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InZzenyrka Eva Sulcova pusobila po dobu cca
tficeti let na MSMT ve funkci vedouci odboru
pro Skolni stravovani. Vyznamné se tak
podilela na systému skolniho stravovani

Ing. Eva Sulcova EVICKO VZPOMINAME A DEKUJEME

Ve spolupraci se Spolecnosti pro vyzivu zalozila tradici Konferenci Skolniho stravovani,
kde méli pracovnici Skolniho stravovani moznost ziskat vysoce odborné informace z
oblasti vyzivy, potravinarstvi, technologii i praxe. Tyto konference odborné sestavovala i
dlouho po tom, co odesla do dlichodu, ale stdle drzela krok s dénim v oblasti Skolniho
stravovani.

Na konci 80. let 20. stoleti zalozila ¢asopis Zpravodaj pro skolni stravovani, ktery
zpocatku vychazel jako samostatny obcasnik. V poloviné 90. let se Zpravodaj stal stalou
soucasti casopisu Vyziva a potraviny, a v té dobé ho odebirala prevazna vétsina
Skolnich jidelen v republice. Byla jeho Séfredaktorkou az do roku 2009, a i po tom, co
predala vedeni Zpravodaje, byla stale velmi aktivni clenkou redakéni rady, prakticky az
do posledniho okamziku svého zivota.



HISTORIE SKOLNIHO STRAVOVANI
pfipravila Ing. EVA SULCOVA

z tiskové konference r.2008

Prvni kroky ke Skolnimu stravovani — presnidavky pro Skolni déti kratce po druhé
svétové valce, porizované ze zasob UNNRA

Na prelomu 40. a 50. let vznik prvnich skolnich jidelen z iniciativy obci a skol

1953 — péci o skolni stravovani je povéreno Ministerstvo Skolstvi. Vychazi prvni
vyhldska, uruje odpovédné orgdny, vysi ndkladd na potraviny a vysi Uhrady za
stravovani . Rodice hradi pouze naklady na potraviny

1963 jsou vyhlaseny vyZivové normy pro Skolni stravovani, postupné se zfizuji
vychovna strediska Skolniho stravovani v okresech, pozdéji v krajich- (inspektofi
Skolniho stravovani)

Jidelny jsou soucasti skol

Strediska metodicky vedou a kontroluji ¢innost Skolnich jidelen, zajistuji vzdélavani
pracovnikd, pozdéji vyuku uénl oboru kuchar pro potreby Skolniho stravovani.

Poplatky za stravovani staci pokryt naroky optimalnich vyzivovych norem cca ze
70%, neni politicka vule zatizit rodice zvySenim poplatkl tak, aby bylo mozno
dosahnout vyzivového optima

Zejména v 70. letech velice rychly kvantitativni rozvoj



HISTORIE SKOLNIHO STRAVOVANI
(z tiskové konference 2008)

Kvalita ponékud zaostava pro neochotu zatizit rodice vyssimi poplatky
a z dlvodu problematického zdsobovani potravinami (kvalita potravin,
nabidka, frekvence dodavek ....). Soustavné problémy s technickym
vybavenim skolnich jidelen

Jidelny jsou postupné prevedeny na samostatna zarizeni tehdejsSich
narodnich vyboru, maji vlastni rozpocet a fizeni

Po r. 1990 se zanikem okresu zanikla stfediska Skolniho stravovani,
MSMT postupné omezuje vlastni plsobeni na naprosté minimum,

Jidelny se v naprosté veétsiné staly soucasti Skol Poplatky byly
upraveny tak, aby umoznily dosahnout vyzivového minima, skolni
stravovani se fidi tzv. spotfebnim kosem (primérnd spotieba
potravin na 1 stravnika za mésic)

Metodickou pomoc poskytuje témér vyhradné Spolecnost pro vyzivu
— Zpravodaj skolniho stravovani, konference, kurzy, receptury



POZITIVA SKOLNIHO STRAVOVANI NA ZACATKU XXI.
STOLETI (z tiskové konference 2008)

Soucasné skolni stravovani navazuje na dlouholetou tradici
provérenou zkusenosti nekolika generaci.

Ke své praci vyuzivaji pracovnici skol overenych odbornych
poznatkl z oboru zdravé vyzivy.

Skolni jidelny se modernizuji a splfiuji pfisna pravidla na né
kladena prepisy narodnimi i Evoropské unie.



NEGATIVA SKOLNIHO STRAVOVANI NA ZACATKU
XXI. STOLETI (z tiskové konference 2008)

Po zruseni okresti zanikla okresni i krajska vychovna strediska skolniho
stravovani

Funkce krajskych inspektorti zlistala zachovana v krajich, ne vsak ve vsech a
zpravidla ne v pIném udvazku — prilis velky rozsah prace

MSMT sice ma dale pGsobit jako organ povéieny mj. i pééi o kolni stravovani,
ale jeho Cinnost v poslednich létech nebyla prakticky patrna

Skolni jidelny se po r. 1990 staly soucasti $kol, jen nékteré velké jidelny jsou
samostatnymi pravnimi subjekty

Spojeni Skoly a skolni jidelny pfinasi obéma subjekttiim Fadu problému

Podle provedeného Setreni z r. 2006 asi 10% vedoucich skolnich jidelen udava,
Ze se strany pedagogickych pracovniku je jejich prace a postaveni povazovano
za podradné, v ostatnich pripadech se pracovisté vzajemné v podstaté
respektuji.

V zajmu uspornych opatfeni jsou ve vétSiné jidelen snizovany pocty
pracovniku, jejich pracovni tvazky jsou kraceny, a to az pod Unosnou mez.

Funkce vedouci/ho Skolni jidelny vypadla, snad omylem, z pfislusného
katalogu praci. Neni proto nikde stanoven ani kvalifikacni poZzadavek.

V soucasné dobé neexistuje povinnost ani moznost zadného typu a stupné
dalsiho vzdélavani pracovnikt jidelen (s vyjimkou hygienickych predpist).

Platy pracovnikli Skolnich jidelen jsou zna¢né pod priimérnou republikovou
mzdou



MYTY, KTERE PROVAZELY SKOLNi STRAVOVANI
(z tiskové konference 2008)

UHO

UBO

Obédy ve skolni jidelné jsou stereotypni, malo pestré, malo chutné
Jidelny vati podle starych norem

,mala domu“

,celé |éto prazdniny”

Tyrani déti ve skolni jidelné -dojidani

Nocni mury ze Skolni jidelny

Poskozeni stravovacich navykl zazitky ze Skolni jidelny
Onemocnéni ze Skolni stravy

Déti ze skolniho stravovani tloustnou

Predavkovani bilkovinami

Déti se nechtéji ve Skolnich jidelnach stravovat

Zde plati stejné pravidlo jako u kazdého mytu, ze se
nezaklada na pravde, ale protoze je stokrat opakovany,
vsichni si mysli, ze to tak doopravdy je!



SKOLNI JIDELNY BYLY CITOVANE V MEDIICH
(z tiskové konference 2008)

Vétsina ¢lankd byla tematicky homogennich a opakované rozebirala
domnénky, ze se ve skolni jidelné détem davaji neprimerené vysoké davky
bilkovin

V novinach bylo mozné se docist o zastaralych normach, nezdravém a
nechutném jidle, o strasnych zazitcich ze socialistickych jidelen. Vlastni
podstata a vyznam skolniho stravovani unikaji pozornosti

Zajimavym novinarskym pocinem byl Test Mladé fronty Dnes, ktery
provéril Skolni jidelny v celé republice a vysledky testu prokazaly, ze
Skolni jidelny vari nejen zdravé, ale také chutné a moderné.



ZMENY Z POSLEDNICH DESETI LET

Zlepsil se medialni nahled na skolni stravovani

vysvetlovani zdravotné-preventivni ulohy skolniho stravovani
ukazky kreativity pracovniku ve skolnim stravovani ( soutéze o nejlepsi skolni
obéd, zavadéni dnu mezinarodnich kuchyni ......... )

Upresnil se odborny systém skolni stravovani

upravy k vykladu uzivani spotrebni kose
legalizace dietniho stravovani
pamlskova vyhlaska

Je v zajmu rady subjektt, které se ho snazi formovat ....



Skolni stravovani

e Zasluhuje trvalou pozornost a péci celé nasi spolecnosti
* Je soucasti cilené vyzivové a potravinové politiky statu
* \/yzaduje odborny dohled a cilené metodickeé rizeni

* Potrebuje podporu a uznani lidi, kteri se Skolnimu stravovani
venuji



