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RNDr. Magdalena Hrabcová, PhD. 

Potravinářská komora České republiky 

 

Potraviny, zdraví a výživa 

 

Programy PK ČR k reformulacím  

receptur potravin 



Správná výživa prioritou:  Zdraví 2020 

• Zdraví 2020: Národní strategie ochrany 

a podpory zdraví a prevence nemocí 

• Akční plán č. 2: Správná výživa a 

stravovací návyky populace na období 

2015-2020 

– AP 2a: Správná výživa a 

stravovací návyky populace 

– AP 2b: Prevence obezity 

– AP 2c: Bezpečnost potravin 
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Reakce PK ČR 
 

 

 

 

 
 

 

 Podpora reformulací, 

založení PPR 

 Sdílení informací a 

zkušeností 

 Komunikace 

 Vzdělávání spotřebitele 

 Spolupráce s odborníky 

 Zodpovědá reklama 

 

 Reformulace potravin 

 Spravná výživa ve 

školách 

 Podpora vzdělávání ke 

zdravému živ. stylu 

 Vytváření aliancí a 

mezinárodní spolupráce 

 



Založení Platformy pro reformulace „PPR“ 

• Účelem platformy je vytvoření odborného fóra pro diskusi nad jednotlivými 

reformulačními cíli a technologiemi v rámci které mohou členové PPR: 

– Nastavit a komunikovat konkrétní závazky v oblasti reformulací a 

podpory zdravé výživy do r. 2020 

– Monitorovat a reportovat dosažené výsledky a sdílet zkušenosti s 

dalšími výrobci 

– Ve spolupráci s akademickou obcí a příslušnými ministerstvy 

vzdělávat veřenost 

 



Výroční konference platformy pro reformulace 

• Záštita ministra zemědělství a ministra zdravotnictví 

• Propojení akademiků, výrobců a výzkumu 

• 3 bloky přednášek:  

– Potraviny pro zdraví 

– Výrobci spotřebitelům 

– Věda pro potraviny 

• Pohled z hlediska tří základních živin (cukr, sůl, tuk) 

• Vyhlášení a ocenění již proběhlých reformulací (Svaz minerálních 

vod, Český svaz zpracovatelů masa, Nestlé Česko, Mondelez) 

 

 

 



Výroční konference platformy pro 

reformulace: závěry 

• Klíčová je spolupráce všech zainteresovaných stran: výrobců, výzkumu, státní 

správy, akademiků a novinářů. Nelze dělat rozhodnutí od stolu, ale pouze po 

řádné diskusi, nutné hledání společné cesty 

• Reformulace musí probíhat postupně (akceptace spotřebitele) a s ohledem na 

technologické možnosti 

• Reformulace již probíhají mnoho let – potřeba informovat odbornou i laickou 

veřejnost, chybí data 

• Význam mají nejen reformulace výrobků pro masovou spotřebu, ale i okrajové 

produkty 

• Významné vzdělávání spotřebitele  

• Zájem novinářů o danou problematiku, podpora médií v oblasti vzdělávání 

spotřebitele 

• Problém: reformulace nemusí být vždy „zdravá“, vnímání spotřebitele – 

„ošizený“ výrobek  
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Snížení obsahu 
cukru 
o  1124,6 tun. 
 
To je pokles 
o -10,76 %  
i přes nárůst 
prodeje TOP 25 
(4,3%)  
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TOP 25: snížení obsahu cukru  
v ochucených vodách 2012 – 2016  

tuny / rok  
 2012  2016 

 10 453,7 tun  

 9329,1 tun  

Snížení obsahu cukru v portfoliu 

minerálních vod v letech 2012-2016 
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Obsah soli v masných výrobích 

ČSN norma pro 

obsah soli v šunce 

je 3,3 

dnešní průměr 

 2,1 – 2,4 

Z 

Zdroj: ČSZM 
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Odstranění přidaných TFA v čokoládových 

cukrovinkách  



Odborný seminář k problematice TFA 

• Uvedení do problematiky TFA, 

škodlivost, legislativa 

• Sdílení zkušeností výrobců 

• Technologické i dodavatelské 

obtíže 

• Problematická 

konkurenceschopnost 

• Nedostatečná informovanost 

spotřebitele 

 



Soutěž „Reformulace 

roku“ 

• V rámci soutěže „Cena 

Potravinářské komory ČR o 

nejlepší inovativní 

potravinářský výrobek“ 

• Vítězné výrobky 

prezentovány a 

komunikovány směrem k 

laické i odborné veřejnosti,  

• Možnost využití loga PPR na 

výrobcích a v komunikaci 
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Kategorie:  

Reformulace roku 
 

 Beas, a s. – Chléb Kardicorn vícezrnný 

 CORAX TRADING s.r.o. – Jihočeské Jerky 

zvěřinové natur 

 IREKS ENZYMA, s.r.o. – Čiroková bageta 

sypaná 

 Nestlé Česko, s.r.o. – Margot s kokosem 

 POLABSKÉ MLÉKÁRNY a.s. -  Tvaroháček 

malina 

 SEMIX PLUSO, spol. s.r.o. – Ovesné lupínky 

s jablky a skořicí 

Výsledky 4. ročníku soutěže „Cena PK ČR 

o nejlepší inovativní výrobek“ 



Edukativní publikace 

• Souhrnná a detailní fakta o 

nutrientech: cukr, sůl, tuky 

• Vzdělávání veřejnosti i nástroj 

pro výrobce 

• Již publikována brožura k 

cukru, soli, tukům a spravné 

stravě 

• Připravujeme: Pitný režim, 

mýty o intolerancích 



Webová stránka PPR 

 www.reformulace.cz  

Informace pro výrobce i 

spotřebitele 

Šest oblastí 

• Reformulace 

• Inovace 

• Velikost Porcí 

• Informace pro spotřebitele 

• Vzdělávání a podpora 

výrobců 

• Zdravý životní styl 

http://www.reformulace.cz/


Dlouhodobý  závazek  - Deklarace ke 

zdravému životnímu stylu  

• Deset pilířů výživové politiky 

• Příloha: Specifické závazky – možnost nastavení závazků na 

další rok 

• Aktivity PK ČR i jednotlivých firem/svazů 

• Pravidelná roční aktualizace 

• Možnost medializace 
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DĚKUJI ZA POZORNOST 
 

 

 
RNDr. Magdalena Hrabcová, PhD.  

Potravinářská komora České republiky 

Federation of the Food nad Drink Industries  

of the Czech Republic 

Počernická 96272, 108 00 Praha 10 – Malešice 

tel./fax: (+420) 296 41 11 87 

info: http://www.foodnet.cz  

mail: hrabcova@foodnet.cz 

http://www.foodnet.cz/

