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ZacCina novy skolni rok

Dovolte, abych nostalgicky zavzpominal za pomoci slov basnika Jaroslava
Seiferta z jeho sbirky Sel malif chudé do svéta. Pised o slabikéfi: ,,Zni opé&t
staré vzpominky, nikdo jim neodola: Jde chlapec vedle maminky a uz za¢ina
Skola. Slabikat vidim v duchu zas s obrazky AlSovymi. Boze, bylo tam tolik
kras, jez davno zapadly mi.

Pokud zijeme v dobré spole¢nosti, narodili jsme se do slu§né rodiny a jsme
v dobré zdravotni i dusevni kondici, tak se snadnéji zapojujeme do spolecnosti
ostatnich lidi a mizeme si uzivat zivota. K tomu abychom byli uspésni,
abychom se rozvijeli a co nejlépe se realizovali, potiebujeme vzdélani. Protoze
zijeme ve spoleCnosti ostatnich lidi, musime s nimi navazovat kontakt,
potiebujeme vychovu. Lidi kolem nés je mnoho, kazdy z nich ma néjaké
nazory, které mohou byt i jiné nez ty, které jsme doma slyseli. Potiebujme mit
né&jakou jistotu. Lidé kolem néds maji podobné zvyklosti, mluvi stejn¢ jako my.
Potfebujeme kulturu. Ti druzi jsou uplné jini, je to Spatn€? Neohrozuji nas?
Pottebujeme urcity nadhled. Za¢ne nas néco bolet, nemizeme se soustfedit na
to, co délame, ztracime optimismus. Potfebujeme zdravi.

Z pohledu vyse uvedenych skutenosti by méla Skola poskytovat mladé
generaci néco vic nez vzdélani v jednotlivych uéebnich predmétech. Skola
by méla podporovat vSestranny vyvoj mladého ¢loveéka ke vSem lidskym
hodnotam, véetné zodpovédnosti k vlastnimu zdravi.

V prosinci tohoto roku oslavi Spole¢nost pro vyzivu (SPV) své sedmdesaté
narozeniny. SPV je a vzdy byla pfedevsim odbornou spolecnosti, ktera se
zabyva problematikou vyzivy lidi ve zdravi i nemoci. Prostiednictvim
Zpravodaje pro Skolni stravovani pfeddva informace Vam, pracovnikiim
Skolnich jidelen, ale i ostatnim profesnim skupinam, které se vyZzivou
zabyvaji. VSichni dobfe vime, ze $kolni jidelny jiz dlouho nemaji pouze sytici
funkci pro vzdélavajici se mladez. Na rozdil od zatizeni ostatnich forem
stravovacich sluzeb, jsou Skolni jidelny idedlnim prostorem pro samostatné
vzdelani mladeze v ramci imaginarniho oboru ,,spravna vyziva v praxi®.
Tento moment si jiz diive uvédomovali nasi zdravotnici a pii stoupajicim
poctu civiliza¢nich onemocnéni, ve spolupraci se Skolskymi organy, zavedli
do systému skolni vyzivy urcity systém. Spotiebni kose tak vSichni dobie
zname, maji byt nastrojem prevence nemoci. V civilizovaném svéteé jiz diive,
unas az v posledni dob¢ se aktivoval pohled i na ostatni systém vyzivy, kterou
Skola détem poskytuje. Zaméfuje se na automaty a bufety. Objevuji se dalsi
opatieni, kterd v rdmci systému vyzivy v praxi vstupuji do nového skolniho
roku. Stale vice se v nasi spolecnosti objevuji déti, které pottebuji Upravu
stravy. Typickym piikladem je bezlepkova dieta. Systém Skolniho stravovani
se opét aktivoval, aby zlegalizoval to, co jiz Skolni jidelny Casto spontanné
zajistovaly. Zadny z téch inova¢nich procesii neprobihal a neprobiha
jednoduse. Ma tadu ptiznived, ale i odptrce. Kazdy z nich se snazi Skolni
stravovani ovlivnit. V popfedi byva casto ekonomicky zajem. Do systému
Skolniho stravovani vstupuji alternativni objekty. Objevuji se az ortorexické
nazory. Nicméné se i zjist'uje, Ze spotiebni kose je potiebné naplnovat pestieji
a sofistikovanégji. Spolecnost pro vyzivu to vSe prozivad s Vami. V popiedi
nesmi byt emoce, ale seridozni informace v ramci aktudlnich poznatkt védy.
Pouze tak je mozné zajistit vhodné prostitedi pro Vasi praci a vyuku ,,spravné
VyZivy v praxi®.

S novym skolnim rokem dochazi ke zménam i ve Spolecnosti pro vyzivu.
Reorganizuje se redakeéni rada Zpravodaje pro $kolni stravovani. Je nutné
jit dal za stejnym cilem, podporovat vzdélani, vychovu, jistotu, kulturu nasi
vyzivy a mit i uréity nadhled nad nékterymi vécmi, i kdyz to neni vzdy
jednoduché. S novym skolnim rokem Vam vSem pieje prezidium Spolecnosti
pro vyzivu a nova redakéni rada hodn¢ uspéchii ve Vasi praci, ke které se
budeme snazit byt nadale Vasi odbornou oporou i diskusnim forem.

MUDr. Petr Tlaskal, CSc.
predseda SPV
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Co si dat na talir?

... aneb pestrost dle potravinové pyramidy

Mgr. Veronika Biezkova'?, PhDr. Leona Muzikova, Ph.D.’, MVDr. Halina Matéjova'
'Ustav ochrany a podpory zdravi, Lékaiska fakulta, Masarykova univerzita, Brno
*Masarykuv onkologicky ustav, Brno
’Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta, Masarykova univerzita, Brno

Co si dat k jidlu, respektive na tali#, tak aby byla nase vyZiva pinohodnotna? To je téma, které plni stranky ¢asopisii i ji-
nych médii. Zakladnim doporucenim vhodné slozené stravy je pestrost, kterou doplsiuji pravidelnost v jidle, pFiméienost
a hygienicka nezavadnost. Téma je i soucasti vychovy ke zdravi.

V soucasné dobé se mnoZi nabidky riznych projekti, které si kladou za cil #eSeni vyZivy ve Skole ¢i $kolni jidelné. Kom-
plexnim projektem, ktery se opiré o védecky podlozené zdroje a je koncipovan v souladu se Skolnim prostiedim, je projekt

Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy Pokusné ovéFovani d¢innosti programu zaméieného na zmeny v pohybovém
a vyzivovém rezimu Zaka zakladnich Skol (dale jen POP PaV). V ramci tohoto projektu vznikly materialy, pomoci nichz
se zmiriované téma ve Skolnim roce 2014/2015 realizovalo a vyzkumné ovéFovalo (naleznete je na www.pav.rvp.cz). TVOFi
i podklad tohoto piispévku.

Ale jak si tedy pesti®e sloZit vyvazenou stravu?

Pestrost

Pestrost je nejdilezitéjsim ukazatelem kvality nasi vyzivy.
Diky ni vétSinou nehrozi nedostatek ani nadbytek sacharidd,
tukd, bilkovin, vitamint, mineralnich latek a bioaktivnich
latek. Pestrosti snizujeme riziko ptivodu nezadoucich latek
prijimanych spolecné se stravou. Pestrost se tyka jednotlivych
potravinovych skupin i zdrojl zivin. V praxi to znamena, ze si
napft. vybirdme ovoce a zeleninu riznych barev, Ze si volime
z pestré nabidky pecivo a ptilohy, ale také ze chléb je od riiz-
nych pekaft a jogurt od riznych vyrobci.

Pestrost znazornuji i obrazova vyzivova doporuceni zalozena
na skupinach potravin, kterd prezentuji pfevod doporuceni
pro piivod energie a zivin na potraviny. Pozornost témto do-
poru¢enim vénoval Zpravodaj 5/2014 v ptispévku s nazvem
Vyzivova doporuéeni pro laiky. V Ceské republice je timto
doporucenim potravinova pyramida, kterd je v aktualni ofi-

Obrazek 1:

cialni verzi Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (dale
jen MZ CR) platna od roku 2005.

Potravinova pyramida

Potravinova pyramida MZ CR ukazuje, v jakém poméru
amnozstvi by se mély v celodenni strave vyskytovat potraviny
z jednotlivych potravinovych skupin. Cela pyramida znazortiu-
je ptiméfeny piivod vSech zivin a muze tak slouzit jako nastroj
pro sestaveni ¢i hodnoceni denni stravy.

V soucasné dobé se mizeme setkat s riiznymi verzemi
a upravami potravinové pyramidy. Nékteré pochazeji ze za-
hrani¢nich materialti, nékteré jsou tuzemské a byly vytvoieny
v ramci edukacnich ¢i komer¢nich projektii nebo pro potieby
urcité skupiny obyvatelstva. Pro potieby edukace déti mlad-
$iho Skolniho veku vznikla v ramci projektu POP PaV v roce
2014 potravinova pyramida s nazvem Pyramida vyzivy pro

déti. Vychazi z Potravinové pyramidy MZ CR,
jen byla upravena a doplnéna porcemi pitného
rezimu. Soucasné se snazi jasnéji definovat por-
ce jednotlivych potravinovych skupin. Pro déti
musi byt pyramida snadno pochopitelna, proto
je zde velikost jedné porce pfirovnavana k se-
viené pésti, piipadné rozeviené dlani doty¢ného
stravnika. Pyramida vyzivy pro déti se sklada ze
sedmi skupin: jedné skupiny napoji a Sesti skupin
potravin. Porce jsou znazornény jako kostky, ze
kterych je pyramida sestavena. Doporuc¢ované
pocty porci jsou v pyramidé zobrazeny na jejim
pravém boku. Soucasti doporuceni je také tzv. za-
ketna kostka, ktera byla vytvorena pro potraviny
bohaté na energii a chudé na Zziviny (sladkosti,
limonady, pfili§ tuéné ¢i slané potraviny), které
sice neni potfeba denné konzumovat, ale ve stravé
se objevuji. Zaketna kostka nazorné zobrazuje
doporuceni ,,v§eho s mirou®, nebot’ konzumace
jedné zakeiné kostky se mtize tolerovat.
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Skola a vychova ke zdravi )

Skola je velmi dilezitym prostredim, které formuje navyky déti po velkou c¢ast dne. V posledni dobé se pozornost vice
soust/edi i na Skolni jidelnu, ktera je vyznamnou soucasti nejenom Skoly, ale i samotné vychovy ke zdravi. Jeji role je
v mnohém casto nezastupitelna. To si uvedomuje Siroka verejnost véetné Ministerstva Skolstvi, mladeze a telovychovy
(dale jen MSMT).

V roce 2013 MSMT vyhlasilo Pokusné ovérovani Gcinnosti programu zaméreného na zmény v pohybovém a vyzivovém
rezimu Zakau zékladnich Skol (POP PaV), které ve Skolnim roce 2014/2015 probihalo na prvnich stupnich 33 8kol z rziz-
nych casti Ceské republiky. Nejenom vedeni $koly, ucitelé, vychovatelé, ale i vedouci $kolnich jidelen vyhodnocovali své
pristupy k pohybovému a vyZivovému vzdélavani a reZzimu Zakai. VSichni zdcastneni také posuzovali pozadavky POP PaV
a prijimali takova opatreni, kterd jsou v jejich specifickych podminkach uskutecnitelna. Na zaklade realizace a priibézné
evaluace POP PaV budou poznatky ovérovani zobecneny a pozitivné hodnocené c¢asti budou doporuceny k ploSnému
uplatneni.

Soucasti projektu jsou edukachi materialy (informacni broZura pro ucitele, pracovni seSity pro déti, letdcek pro rodice,
plakéty pro Skolu, tFidu, druZzinu a Skolni jidelnu), které jsou pro vSechny pripadné zajemce volne dostupné na webovych

\strénkéch POP PaV, tj. http://pav.rvp.cz/edukacni-program-zakladni-materialy-2 )

Pro dobfe slozenou stravu plati, Ze hlavni jidla (snidané, obéd
a vecefe) jsou slozena ze v§ech pater pyramidy. U déti to plati
i pro svaciny. Timto zpisobem se pyramida tzv. dostava na ta-
lit, respektive pomaha sestavit kazdé denni jidlo. I kdyz byla
Pyramida vyzivy pro déti ptivodné navrzena pro déti mladsiho
Skolniho véku, velmi dobie se uplatituje nejen u starSich déti,
ale také u dospélych. Pyramida je tak pomuckou pro denni
skladbu stravy i skladbu jednotlivych jidel.

Co patii do jednotlivych pater Pyramidy vyzivy
pro déti?

Zakladnu pyramidy tvofi napoje, které jsou nedilnou soucasti
stravy. Je nezbytné dbat jednak na jejich mnozstvi, ale i na kva-
litu. Je potfeba omezit slazené i sycené napoje a podporovat
piti obycejné vody ¢i pfipadné vody velice mirné ochucené
(napf. ovocnou $tavou). Do skupiny napoju je fazeno i mléko.
Potravinaiska legislativa zafazuje mléko mezi potraviny, ale
z divodu vysokého obsahu vody je mléko fazeno v pyramidé
mezi napoje. Pro déti jsou tedy napojem tekutiny, které si liji
do sklenicky nebo hrnecku.

Zékladem pitného rezimu je obycejna voda, proto se sa-
mostatné objevuje ve tiech kostkach. Vzdy je dobré davat
prednost neslazenym tekutindm a oslazeny c¢aj,
vodu se sirupem nebo dzusem pit jen pro zpestieni
pitného rezimu tak, jak je naznaceno v Pyramidé
vyzivy pro déti.

proso), kukutice a pseudoobiloviny, mezi které patti pohanka,
amarant (laskavec) a quinoa (merlik ¢ilsky). Ryze, kukufice,
jahly a pseudoobiloviny patii mezi bezlepkové potraviny.

Poznadmka: Pohanka je zdrojem rutinu, ktery zvySuje
pruznost cév. Quinoa a amarant obsahuji ve srovnéni s obi-
lovinami aZ dvojnasobné vyssi mnozstvi bilkovin, navic velmi
kvalitnich. Amarant vynika i jako zdroj vitaminu B, a mine-
ralnich latek (vapniku, hosciku, drasliku).

Tteti patro Pyramidy vyzivy pro déti tvofi ovoce a zele-
nina. Tyto potraviny jsou pro télo velmi dilezitym zdrojem
vody, vlakniny, vitaminu C a mineralnich latek (drasliku,
hotc¢iku ¢i vapniku) i dalSich vyznamnych bioaktivnich
latek, které neslouzi pfimo jako ziviny, ale mohou sehravat
vyznamnou Ulohu v prevenci nemoci. Cenné jsou nejenom
Cerstvé druhy zeleniny a ovoce, ale i tepelné zpracované,
uchovavané zmrazenim, susenim ¢i konzervovanim. Vy-
uzitelnost nékterych latek se zpracovanim muize zvySovat.
Nekteré druhy se bez tepelné Gpravy z riznych davodu
nekonzumuji (napf. brambory, fazolové lusky, dyné). Naopak
rajce je dobré jist nejenom Cerstvé, ale také tepelné zpraco-
vané a rozdrcené. Zvysuje se tak vyuzitelnost karotenoidd,
latek s antioxida¢nim G¢inkem. Za vhodné lze také povazo-

Obrazek 2:
Potravinova pyramida Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky z roku 2005

V druhém patfe jsou znazornény obiloviny, pe-
katské vyrobky, téstoviny apod., nebot” obsahuji
hlavni podil sacharidi, které jsou podstatnym
zdrojem energie v nasi strave. Télu dodavaji také
vitaminy skupiny B, vlakninu a mineralni latky.
Je dobré davat prednost celozrnnym variantam,
nebot’ obsahuji vice slozek z celého zrna, tedy
vice bilkovin, zadoucich tukd, vitaminG skupi-
ny B, mineralnich latek (fosfor, draslik, hoicik)
a vlakniny. Za celozrnné 1ze povazovat naptiklad
vlocky, kroupy, mouky z celych zrn jakékoli obilo-
viny, grahamovou mouku, také bulgur (nebot’ jde
o nalamanou celozrnnou psenici), ryzi natural ¢i
pukance jakéhokoli celého zrna.

Zakladem tohoto patra jsou ruzné varianty pri-
loh, ze kterych byva velmi Casto vybirano pecivo,
chléb, téstoviny a ryze. Z hlediska pestrosti je ale
velmi uzitecné zatazovat i méné zndmé druhy
priloh, jako jsou vlocky, bulgur, jahly (loupané




vat tzv. smoothie (coz je v podstaté rozmixované ovoce ¢i
zelenina), které oproti dzusiim obsahuje také duzinu a tim
i pfirozené mnozstvi vlakniny.

Nase strava by méla obsahovat zna¢ny podil kusového ovoce
a zeleniny. Zejména déti by mely dostavat ovoce a zeleninu pii-
pravenou tak, aby byly nuceny fadné vyuzivat svtj chrup. Kousani
a zvykani podporuje tvorbu slin, které pomahaji udrzovat zuby
zdravé. Doporucenim je konzumovat v prubéhu dne minimalné
pét porci ovoce a zeleniny (porce je velka jako seviena pést dét-
ského stravnika), vhodné je vybirat si riznobarevné druhy. Tim se
bezpecné zajisti pfivod vitaminti a mineralnich latek. Porce ovoce
a zeleniny je rovnéz chutnéjsi nez polknuti multivitaminového
preparatu, jehoz Gi¢inna vyuzitelnost muze byt diskutabilni.

Poznamka: Doporuceni uprednostizovat sezénni ovoce a zeleni-
nu tuzemského piivodu je s pozadavkem pestrosti zcela v souladu.
V zimnim obdobi, kdy je nabidka cerstvych a dobre uskladnenych
vymi druhy. Pro nasi stravu jsou naleZitymi zdroji vitaminzi napr.
mandarinka, banén, kiwi, pomeranc, mango, pomelo, grep, citron,
granatové jablko, kaki (churma, tomel), ananas, avokado a mnoho
dalSich méne znamych druh. | toto pro nas casto exotické ovoce
obsahuje velké mnozstvi diilezitych Zivin a vyznamnych bioaktiv-
nich latek, které neslouzi primo jako Ziviny, ale mohou sehravat
vyznamnou tlohu v prevenci nemoci. Neni diivod se v zimeé vyhybat
ani dovozoveé zeleniné typu rajcata, papriky, okurky, salaty, i kdyz
logicky si je vice dopiejeme v obdobi jeji tuzemské sklizne. Svoji
roli zde hraje nejen vyZzivové hledisko, ale i hledisko ekologické,
ekonomické a v neposledni 7adé kvalita této potravinové skupiny.

Nékdy se tézko rozlisuje, co pokladame za ovoce a co napf.
za plodovou zeleninu. Z hlediska vyzivy toto rozliSeni neni
zdaleka tak dulezité jako rozdilna barevnost jednotlivych
zastupcl skupiny ovoce a zelenina.

Diskutovat mizeme o umisténi brambor do tfetiho patra Py-
ramidy vyzivy pro déti. Brambory jsou konzumovany podobné
jako ryze ¢i téstoviny ve formé prilohy a diky velkému obsahu
sacharidii znamenaji vyznamny zdroj energie (porce 200g
uvafenych brambor doda télu tolik energie jako pfiblizné¢ 100 g
uvaiené ryZze ¢i téstovin). Brambory také obsahuji vodu i vlakni-
nu a pii €asté konzumaci jsou vyznamnym zdrojem vitaminu C,
podobné jako dalsi druhy zeleniny. Brambory ve vhodné tiprave
(kam urcité nepatii smazené hranolky) mizeme tedy zafadit
do péti doporucovanych porci ovoce a zeleniny.

Ve ¢tvrtém patfe se nachazeji vyznamné zdroje bilkovin:
mlécné vyrobky, vejce, libové maso, ryby, lusténiny ¢i ofechy.
Vyznamnym zdrojem bilkovin je také mléko, které je jako
napoj fazeno do prvniho patra Pyramidy vyzivy pro déti.
Bilkoviny jsou nezbytné pro rust a vyvoj télesnych tkani, ale
také pro regeneraci svalové tkané, spravnou funkci imunitniho
systému a vsech télesnych pochodl. Kromé toho uvedené
potraviny slouzi jako zdroj dalsich zivin. V tomto patie jsou
potraviny jak rostlinného, tak zivoc¢isného ptivodu. Z hledis-
ka pestrosti je dobré vybirat potraviny ze vSech uvedenych
kostek (kostka syri, kostka jogurtii a tvaroht, kostka masa,
ryb a vajec, kostka lusténin nebo vyrobki z nich a ofechti)

DalSi Ziviny obsaZené ve zdrojich bilkovin

Vrchol pyramidy obsahuje potraviny, které¢ davaji prostor
pro dochuceni pokrmu. Nékdy je potteba dosladit, dosolit, pfi
ptiprave pridat 1zicku oleje. Ale vieho s mirou.

Dle doporuceni SPV je vhodné v dospélosti vyrazné ne-
prekracovat 460 g pridanych cukrii (cca 11 ¢ajovych 1zicek)
denné¢, u skolaku priblizné 35 g (7 ¢ajovych 1zicek). Mezi
zdroje patii veskeré potraviny a ndpoje ochucené jakymikoli
druhy cukru (napf. fepny, titinovy, med).
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Dalsi Ziviny obsaZené ve zdrojich bilkovin
Dalsi Ziviny obsaZené
ve vyznamném mnozstvi

Zdroj bilkovin

Libové maso (driibezi, hovézi, zelezo, zinek, fosfor
veprove, kralici)

a masné vyrobky

Vybirejme si masné vyrobky
s vysokym obsahem masa

omega 3 mastné kyseliny,

sardinky) jod, vitamin D

Vejce vitamin A, vitamin B, ,
vitamin D a fosfor
nenasycené mastné kyse-
liny, vitamin E, vlaknina
draslik, hoi¢ik, vlaknina

Oftechy, olejnata semena

Lusténiny

Mlécné vyrobky vapnik, vitamin B,, vita-
min B, vitamin A, vita-

min D, fosfor, hot¢ik, jod

Celkové denni mnozstvi zkonzumované soli by nemélo
u dospélého prekrocit 5 g, coz je ¢ajova 1zicka. U déti poza-
dujeme jesté mensi mnozstvi. U Skoldkti by neméla denni
davka soli piekrocit cca 4 g. Toto mnozstvi pocita i se soli
skrytou v potravinach. Velké mnozstvi soli se skryva napt.
v uzeninach, syrech, instantnich potravinach, konzervovanych
vyrobcich a kofenicich smésich. Vyznamné mnozstvi soli je
i v casto konzumovaném pecivu.

Stejné tak i doporuceni denniho pfivodu tukl zna svoji
miru. Denni davka celkové konzumace tukt by u dosp€lého
m¢éla byt kolem 70 g a u Skolakt 55 g, a to v€etné tukt z pfi-
rozenych (skrytych) zdroji. Mezi né patii mléko a mlécné
vyrobky, maso a masné vyrobky,tu¢né ryby, ofechy a olejnata
semena. Pro pfipravu a dochuceni se pouziva olej, maslo ¢i
sadlo. Vysoce cenény je olej fepkovy a olivovy.

Co do Pyramidy vyzZivy pro déti nepatii?

V nasi stravé se ale také vyskytuji potraviny, které jsou sice
bohatym zdrojem energie, ale maji nizkou vyzivovou hodnotu,
proto je ani v Pyramid¢ vyzivy pro déti nenajdeme. Mezi né
patii napt. limonady, sladkosti, hranolky, chipsy a dalsi. Tyto
potraviny by se mély v nasi stravé vyskytovat jen stfidme.
Ve vétsim mnozstvi mohou nasi pyramidu znaéné nabouravat,
ze stravy vytésnovat ovoce, zeleninu, obiloviny, pekaiské
vyrobky nebo jiné zdroje dulezitych zivin, a naopak stravé
dodavat nadbyte¢nou energii ve formé cukrti a tukd. Prave
takové potraviny jsou zafazovany do tzv. zakeifnych kostek.

Zavérem

Pyramida vyzivy muze byt skvélou pomuckou pro denni
skladbu stravy. Staéi naptiklad dodrzovat zakladni doporu-
ceni pestrosti — v kazdém dennim jidle (alespon v téch hlav-
nich, tj. snidan¢, obéd a vecere) mit zastupce ze vSech pater
pyramidy. S napliiovanim tohoto doporuc¢enim mtize pomoci
1 Skolni stravovani.

Pestrost patii mezi hlavni body projektu POP PaV a Pyrami-
da vyzivy pro déti je jednim z jeho hlavnich néstrojii. Autofi
doufaji, ze se lepsi prezentaci pyramidy podaii toto vyzivové
doporuceni priblizit béznému cloveku a tim piispéji k zlepSeni
zdravotniho stavu obyvatel Ceské republiky.



Inspekce prredstavuje nove webove stranky

Tiskova zprava SZPI ze dne 1. 7. 2015.

Statni zemédelska a potravinarska inspekce (SZPI) dne
1. 7. 2015 spustila novou verzi webovych stranek na adrese
www.szpi.gov.cz. Nova podoba spottebiteliim, podnika-
teliim a dal$im skupindm navstévnikt prinasi prehlednéji
strukturované informace a funkéni 1 vizualni propojeni
na portal Potraviny na pranyii. Tam SZPI od roku 2012
zvetejiuje informace o nebezpecnych, falSovanych a
nejakostnich potravinach a od roku 2015 i informace o
uzavienych provozovnach.

Inovovany web szpi.gov.cz zastiesuje uceleny informacni
systém SZPI, ktery obslouzi navstévniky s Sirokym spekt-
rem informacnich potieb poc¢inaje informacemi o ¢innosti
uradu, pres informace o nevyhovujicich potravinach a
provozovnach, aplikaci Potraviny na pranyti pro mobilni
telefony a tablety, az po specifickou formu komunikace
na socialnich sitich Facebook a Twitter.

Vizualnim a grafickym propojenim téchto elektro-
nickych komunikacnich prostiedkt tak SZPI vytvari
pro ruzné cilové skupiny uzivatelii ojedinély komplexni
systém poskytovanych informaci z jediného zdroje, ktery
je u vsech pouzivanych prostifedkti jednoznac¢né identi-
fikovatelny.

MRAiENvE KONC,ENTRI-'\TY
VERSUS CERSTVE OVOCE

rozhovor s jednatelkou spolec¢nosti
TROPICO catering Ing. Katefinou Korgo

Jen tézko bychom hledali lepsi zdroj vitamind

a vidkniny nez je erstvé ovoce. Casto viak chybi

v dostatecném mnoZstvi i v jidelnicku dospélych, natoz
pak déti. Pritom zejména u nich je konzumace
odpovidajiciho mnoZstvi ovoce vyloZené klicovad.
Cerstvé ovoce nelze nicim nahradit. Jak jej ale miZeme
détem naservirovat prijemnou, ale nendsilnou a pfitom zdravou formou vi
Jednatelka spolecnosti TROPICO catering Ing.Katerina Korgo.

Tropico

Koncentrat a €erstvé ovoce, Ize jejich prospé&Snost viibec srovnavat?

Ale samozrejmeé! Zalezi ale na tom, o jaky koncentrat se jedna, jakym
zpUsobem byl vyroben a z ¢eho. Nase spolecnost dodava koncentréty
vyrobené VYHRADNE z cerstvého zralého ovoce a zeleniny.

Odkud ovoce dovazite?

V tom je pravé nase specialita. Nedovazime exotické ovoce do Evropy.
Mozné tusite, Ze s jeho dovozem je spojena fada problém( se zralostf
ovoce. Aby pri prevozu ovoce neshnilo, skliz se jeSté nezralé a v Evropé se
pak pomoci specialniho plynu, ktery zrani urychluje, nechava dozrat uméle.
Proto my nechdvame zpracovat ovoce tam, kde se urodilo. Dozrava
normalné na stromech v Brazilii, Itélii, Indonésii ¢i jiné zemi plvodu, hned
po sklizni je pfimo u péstitelll rozmélnéno a zbaveno vody. Takto vznikly
koncentréat je okamzité zmrazen na minus 18 stupnd.

PR TROPICO

Vedle uvedenych informaci web SZPI také zajistuje
fadu uzitecnych sluzeb pro podnikatele v potravinafrstvi
a spottebitele. Podnikatelé zde mj. naleznou online for-
mulaf pro hlaseni potravin dle vyhlasky ¢. 320/2014 Sb.
na titulni strance, samostatnou rubriku vénovanou pro-
blematice vyroby, dovozu a oznacovani vina, rozsahly
informacni zdroj Postupy a stanoviska, kde jsou roze-
psany pristupy SZPI ke kontrole jednotlivych komodit
a zverejnovany aktualni informace pro provozovatele
potravinaiskych podniki. Spotiebitelé zde naleznou
spektrum doporucenti, jak se orientovat pri nakupu po-
travin, pficemz informace jsou ptehledné rozélenény dle
nejzadanéjsich komodit, déle napt. seznam rizikovych
webovych stranek apod.

Aktualizované stranky také umoziuji uzivatelim bez-
prostfedné odeslat iradu podnét ke kontrole, dotazy 1 pfi-
pominky. Déle Ize z webu nastavit zasilani novinek - tzv.
newsletter - na zadanou emailovou adresu, ¢tenaii mohou
jednotlivé ¢clanky sdilet na socialnich sitich Facebook,
Twitter a Google+.

Inspekce spustila sviij web pro verejnost jako jedna
z prvnich statnich organizaci jiz v roce 1998 a pii rozsahlé
aktualizaci v roce 2002 stranky ziskaly moderni podobu
blizkou dnesni struktufe.

Jaké pridavate do koncentratu konzervanty?

Vibec z4dné. Stejné tak v nasich koncentratech nenf ani stopa po
barvivech nebo pridaném CUKRU. Je to prosté 100% ovoce, které je pouze
zbaveno vody. Proto také pridanim vody vznika stoprocentni ovocny dzus,

ktery mdZe plné nahradit ovoce v jidelnicku déti i dospélych.
To koncentrat neoSetfujete ani pasterizaci?

Pri okamZitém zmrazenf to nenf potreba. Navic pasterizace, tedy zahratf
na vysokou teplotu, ni¢ celou fadu vitamind, zejména vitamin C. Mrazeny
koncentrat, pokud je uchovavan v chladu, nema o nic horsi trvanlivost nez
pasterizované koncentraty. A navic ma vsechny vyZivové hodnoty

Cerstvého ovoce. Vysokou kvalitu nasich koncentratl dokazuji i ocenénf
A-KLASA, Koser a také ISO certifikaty

Ale jak na dZus z koncentratu reaguji déti? Véci, které jsou zdravé,

vétSinou nepatfi mezi ty nejoblibenégjsi.

U dZusu je to ale presné naopak. Sama mam dva syny, ktef{ se do snézenf
tfeba pomerance pfilis nezenou. Ovoce, které dostanou na svacinu, pak
Casto nosf zpatky domd, ze

pry ,neméli &as" jej snist. Kdyz
ale dostanou sklenici NASEHO
stoprocentniho dzusu, zmizf

v nich okamzité a jesté si chtéjf
pridat. A to viibec nemluvim

0 ovocno-zeleninovych
dZusech, diky nim? zcela bez

protestd konzumuji mrkev
a Cervenou fepu.

Dalsf informace jsou k
dispozici také na webovych
strankach

www.tropico.cz




Zpravodaj 5/2015

L.éCba obezity
v Détskeé 1éCebné Kretin
Mgr. Jarmila Prudilova
Jihomoravska détska lécebna, Kietin

Détska 1écebna (DL) Kietin se nachazi v malebné ves-
nicce Kfetin v byvalém zamecku, ktery nechal postavit
v roce 1861 hrabéci rod Des fours Walderode pochdzejici
z Nizozemi. Od roku 2010 je sloucena s Détskou 1é¢ebnou
se speleoterapii v Ostroveé u Macochy a s Détskou 1é¢ebnou
pohybovych poruch v Boskovicich do détského zatizeni
Jihomoravské détské 1écebny, p. o.. Pobyty déti jsou Ctyi-
tydenni, hrazeny pojistovnou. U déti do 6 let je vhodny
doprovod, ale i tyto déti 1ze 1é¢it samostatné.

Kromé nadvahy a obezity se v Détské 1é¢ebné Kietin
1é¢i poruchy pfijmu potravy (nechutenstvi, astenie), opa-
kované respiracni potize (dlouhotrvajici kasel, chronicka
ryma, astma, sennd ryma apod.) a poruchy pohybového
ustroji (vadné drzenti téla, leh¢i typ skolidz). Nase 1écebna,
1 kdyz je situovana do historické budovy byvalého zdmec-
ku, nabizi klientim moderni zatizeni i vybaveni. Kromé
nove zatfizenych pokojii je v budove k dispozici posilovna
s télocvicnou, vodolécba nabizejici motskou lazen, vifivou
koupel, saunu a vanic¢ky na stfidavou nozni koupel. Détska
lé¢ebna Kietin je obklopena nadhernym zameckym parkem
z 19. stol., kde je pro déti pfipravena naucna stezka kolem
vzacnych dievin, kondi¢ni FIT-trasa, velké hiist¢ a malé
htisteé, minigolf, ruské kuzelky, trampoliny. V aredlu Dét-
ské lécebny Kietin slouzi détem v teplém pocasi otevieny
vyhtivany bazén (12 x 6 m).

Terapie détské nadvahy a obezity

Samotna terapie détské nadvahy a obezity v Détské
lécebné Kietin je zalozena na komplexnim pfistupu, tzn.
zahrnuje vzajemnou spolupraci nutri¢ni terapeutky, psy-
chologa, fyzioterapeuta a kondi¢niho trenéra.

Program pro déti s nadvahou a obezitou, které patii
do skupiny ,,Slunicek®, je urceny détem s vékovym roz-
mezim od 3 do 18 let, pfiCemz u déti nejmladsich spise
spolupracujeme s jejich rodici, ktef'i vétsinou déti na pobytu
doprovazeji. Nutri¢ni terapeutka s rodici rozebira stravo-
vaci zvyklosti v roding, analyzuje hlavni pti¢iny zvysené
hmotnosti u ditéte.

Béhem pobytu probiha edukaéni program o zdravém
zivotnim stylu — ,,Na zdravi®. Tento program je koncipo-
van tak, aby dal détem nejenom pottebné informace, ale
také, aby déti zjistily, Ze redukce hmotnosti nemusi byt
jen utrpeni. Celkové se program sklada z 12 lekci. Kazda
lekce se zabyva urlitym tématem, jehoz naplni je zdravy
zivotni styl. Déti jsou rozdéleny do skupinek podle véku,
maximalni pocet déti ve skupince je 12 déti. Tyto lekce
probihaji pod vedenim nutri¢ni terapeutky, ale podileji se
na ném i vSeobecné sestry a kondi¢ni trenér. Tyto lekce
probihaji 2 — 3x tydné. Pfi zah4jeni edukac¢niho progra-
mu nutriéni terapeutka vysvétli, co déti ¢eka, jak je cely
edukacni program koncipovan. Nasleduje lekce zamétena

na pohyb, ktera je vedena kondi¢nim trenérem. Tteti lekce
se zabyva potravinovou pyramidou, v ramci které maji déti
za ukol, dle toho, co jim bylo pfedneseno, samy nakreslit
potravinovou pyramidu. Tato pyramida je vystavena v bu-
dové a provazi déti celym pobytem. Ve Ctvrté lekci nutriéni
terapeutka s détmi rozebird jejich jidelnicky se zdznamem
stravy alesponi 3 dny pred pobytem, které si mély za tkol
pfinést s sebou do DL Kietin. Zde se jidelnicky hodnoti a déti
si je samy zkouseji rozebirat tak, aby uplatnily jiz ziskané
znalosti z predchozich lekei. Pata lekce se tyka pitného rezi-
mu, kdy sestry zabavnou formou déti uéi, proc je pitny rezim
bran jako dilezita soucast zdravého zivotniho stylu. Dalsi
tyden déti ¢eka povidani o ,,Zdravém talifi“. Nejdiive sestry
proberou s détmi teoretickou ¢ast, vysvétli jim, na jakém
principu zdravy talif funguje a déti si na zavér lekce samy
nakresli zdravy talif. Nasledujici den déti ¢eka ,,Zdravy talif*
— prakticky. Déti na zdklad€ vlastniho nakreslen¢ho talite,
ale tak, aby splioval jeho princip, sestavi svacinu ¢i veceti
z potravin, které jsou jim nabidnuty. Nutri¢ni terapeutka pak
s détmi jejich sestavené talite podrobné rozebira. V devaté
lekei jsou feSeny obaly potravin, jak Cist etikety, jaké infor-
mace jsou na obalech vyrobki, na co si davat pozor pfi jejich
koupi. Desata lekce se zamétuje na zvladnuti mimotadnych
udalosti, jako jsou oslavy, svatky, apod. V poslednich lekcich
probih4 zhodnoceni programu, jak z nutricni stranky, tak i ze
strany pohybové aktivity. Jak bylo jiz zminéno, cely edukacni
program je sestaveny tak, aby byl nejen zabavny, ale pro déti
také pfinosny. Informace déti dostavaji bud’ prostfednictvim
prezentaci v programu PowerPoint nebo formou rtznych
her. Diky interaktivni tabuli se déti se mohou do pfednasek
i samy aktivné zapojovat. Kromé toho mohou déti vyuzit
moznost soukromé s nutri¢ni terapeutkou prodiskutovat in-
dividualni problémy s vyzivou, se kterymi se ¢asto potykaji
anevi si s nimi rady.

Détska 1écebna Kietin vyuziva ke zhodnocovani téles-
nych parametrt télesny analyzator InBody 370. Déti jsou
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na ném vazeny Ix tydné. Zaméfujeme se nejen na hmot-
nostni zmény, ale také zmény v mnozstvi tuku a svalové
hmoty. Pobyt v détské 1éCebné trva 4 tydny a tbytky télesné
hmotnosti se pohybuji v rozmezi 3 — 5kg, pficemz optimum
je 0,5 —1kgza 1 tyden.

Zakladnim cilem celého programu je, aby si déti odnesly
co nejvice informaci, které mohou vyuzivat i po skonceni
pobytu. NaSe zafizeni patii mezi mensi zafizeni, a proto
klademe dtraz na individualni ptistupy ke klienttim.

Na konci kazdého 1é¢ebného pobytu probihaji edukacéni
schiizky s rodi¢i, kde nutri¢ni terapeutka, psycholog a kon-
di¢ni trenér predaji rodicim diilezité informace. Rodice
dostavaji informace o celém eduka¢nim vyzivovém progra-
mu, popis jednotlivych lekci. Rodice jsou upozornovani, ze
1 po opusténi lécebny je vhodné pokracovat ve stanoveném
rezimu i v domdacim prostfedi a je nutné do programu zahr-
nout nejenom rodice, ale 1 §irsi rodinu (zejména prarodice).
Dilezité jsou i pravidelné navstévy ve vyzivové poradné.
Kontakty na vyzivové poradny v misté bydlisté dostavaji
rodice, popf. ostatni rodinni pfislusnici v zavére¢né zpraveé
v den odjezdu déti z Détské 1écebny Kietin. Z hlediska
pohybového rezimu jsou rodi¢e seznameni s prubéhem
pohybové aktivity v IéCebné a ziskaji informace o vhodnych
pohybovych aktivitdich v domacim prostiedi.

Zasady skladby stravy v Détské 1é¢ebné Kietin

Skladbu jidelnich listki v Détské 1écebné Kietin zajist'uje
registrovand nutri¢ni terapeutka. Dba na to, aby jidelnicky
spliiovaly vyzivové naroky déti v riznych vékovych sku-
pinach, a sleduje denni ptfijem zdkladnich zivin. V Détské
lécebné Kretin ptipravujeme jidelnicky s vyuzitim téchto
diet: dieta ¢. 3 (racionalni strava), dieta ¢. 8 (redukéni stra-
va), dieta ¢. 11 (dieta vyzivna, urcend pro déti s astenii),
dieta ¢. 12 (batoleci strava) a dieta ¢. 13 (strava vétSich
déti). Samoziejmosti je Gprava jednotlivych diet na zakladé
alergii, potravinovych intoleranci a dalSich zdravotnich
omezeni. V soucasnosti je také povinnosti dodrzovat vy-
hlasku platnou od 13. 12. 2014, kdy musi byt klienti riiznou
formou informovani o obsazenych alergenech v jednotli-
vych potravinach a pokrmech.

Pokrmy jsou rozdélené do 6 dennich porci. Do jidelni¢ku
zafazujeme zeleninu a ovoce ke kazdému dennimu jidlu
a dbame na to, aby déti mély dostate¢ny piisun libového
masa, ryb, polotu¢nych mléénych vyrobku, lusténin, celo-
zrnného peciva, cerealii. Dllezity je také pitny rezim, proto
déti maji neomezeny piistup k ¢isté vode, popt. neslazenym
¢ajim. Mnozstvi stravy pro jednotlivé vékové skupiny déti
se lisi dle doporucovanych davek z hlediska energetického
zajisténi, mnozstvi sacharidi, tuki a bilkovin.

1 den v tydnu je pro obézni déti vyhrazen tzv. ,,hiisny
den®, kdy déti na svacinu dostanou doméci mouc¢nik do-
provazeny mléénym népojem.

Uloha psychologa v 1é¢bé obezity

Uloha psychologa v pééi o déti s poruchami vyzivy je
zalozena na mnoha rovinach. Obecné lze fici, Ze vychazi
z jeho kompetence posuzovat psychicky stav ditéte a ze
schopnosti pracovat s jeho potfebami a potizemi ditéte.
Presto, ze divod pobytu ditéte v DL se tyka predevsim
oblasti vyzivy, spektrum témat ktera déti resi, je Siroké

(od skolnich problémtl, stesku po domové, pres vrstevnické
konflikty a potize ve vztazich aZ po osobnostni problemati-
ku). Zakladem je poskytnout détem bezpecny prostor, kde
mohou prozit svoje emoce, které k danym situacim patii,
a spolecné s nimi jim pomoci nalézt lepsi zptsob, jak byt
se sebou nebo s druhymi. V piipadé potieby pak psycholog
poskytuje také krizovou intervenci, a to v situacich, kdy dité
aktualné prochazi néjakou naro¢nou zivotni udalosti (napf.
Sikana, imrti v roding, ale téZ narozeni sourozence apod).
Specificka péce je vénovana détem s obezitou a nadvahou,
ktera probiha 2 x tydné formou skupiny. Jejim cilem je
umoznit ventilaci nahromadénych emoci, pomoci détem
zvysit uvédomeéni a prozivani vlastniho t¢la a procviovat
socialni a komunikacni dovednosti. Déje se tak formou
ruznych aktivit, her ¢i fizenych diskusi. Nékolik skupino-
vych setkdni je vénovano také relaxacnim a imagina¢nim
technikam. Oblasti, kterych se tyto aktivity dotykaji, jsou
povazovany za obecné problematické praveé u osob, které
trpi nadvahou az obezitou. Vychazi se jak z vyzkumnych
studii, tak 1 z kazdodenni praxe. Dalsi formou prace jsou pak
individualni konzultace zaméfené ptimo na jidelni navyky.
Analyzou jidelniho chovani vcetné myslenek a pocitii, kte-
ré jej doprovazi, se snazime rozkli¢ovat, ¢im mohou samy
deéti prispivat ke svému ubytku na vaze ¢i k jeho udrzeni.
Dtlezitym aspektem, o kterém téZ hovotime, je i samotna
motivace ditéte k hubnuti, do jaké miry je samo v celém
procesu angazovano, co si od toho slibuje a jaké jsou jeho
vize do budoucna. Neni-li dité dostate¢né motivovano,
pracujeme na konzultaci vice na této oblasti, zatimco u déti
aktivné chtéjicich zménu, jsou tématem spise vyse zminéné
emoce a piesvédCent, které si s jidlem spojuje. Pii ukonceni
pobytu, v ramci vySe zminénych edukacnich schiizek pro
rodice, jsou pritomni rodinni pfislusnici seznameni s timto
zakladnim programem, kterym jejich déti v ramci skupino-
vych psychologickych sezeni prosly a je jim doporucen dalsi
vhodny pfistup k détem, zejm. tykajici se podpory, motivace
a zvladani zatézovych situaci. V ptripade potteby ¢i n&jakych
nejasnosti je mozné vyuzit i individualni konzultace. Ambici
naseho pracovisté je v budoucnu vytvorit komplexni systém
psychologické péce pro déti s poruchou vyzivy (pfedevsim
co se tyce déti s nadvahou a obezitou) zahrnujici i ptipadnou
psychologickou diagnostiku a naslednou péci formou ambu-
lantni prace s détmi a jejich rodinami jako formu prevence
navratu k nespradvnému zivotnimu stylu.

Pohybovy rezim

Déti s nadvahou jsou zafazeny do programu pro ,,Slu-
nicka®, ktery je pevné spjat s pravidelnym pohybovym
rezimem. Kazdodenni program startuje rehabilitaénim
cvienim, které se odehrava formou skupinového cviceni
v dopolednich hodinach.

Ve vSedni dny probiha fizend pohybova aktivita
v odpolednich hodinach, ktera se sklada z riznych typt
¢innosti (Jumping, Zumba, Aerobic, cvi¢eni na fit tram-
polinach, kruhovy trénink, Tabata, mi¢ové hry, baseball,
florball, jogging v ptirod¢, aktivita v kardiozon€, severska
chiize, jizda na kole).

Motivacné jsme pro déti zavedli bodovani riznych typt
aktivit, aby si samy hravou formou uvédomily mnozstvi
spalované energie urcité aktivity. DéEti jsou rozdéleny
do skupin dle kondice, ktera je stanovena na poc¢atku kaz-



dého pobytu kondi¢nim trenérem. Dle kondice plni potom
tydné urcity pocet bodu. Ti nejlepsi jsou samoziejmé od-
meénéni. Déti si tedy vybiraji aktivitu nejen podle zajmu,
ale jsou i motivovany snahou body ziskat.

V dalsi fazi nasleduje aktivita spojena s pohybem na Cer-
stvém vzduchu - turistickd vychézka propojena naptiklad
s geocachingem, airsoftova klani v parku lécebny ¢i jiné
volnocasové aktivity. V soucasné dobé probiha revitalizace
parku, ktera pfinese vice moznosti pro aktivni skupinové
¢innosti. Ptikladem je vybudovani nové ptirodni fit stezky
nabizejici Sirokou skalu prvki pro rizné typy pohybové
aktivity - balan¢ni prvky, hrazdy, zavésny kil nebo zazemi
pro vyuziti slacklinovych popruhti. Nyni jsme nove zaradili
vyuziti novych jizdnich kol pro aktivni cykloturistiku.

V zimnich mésicich hodné vyuzivame cviceni v nove
zatizené posilovné.

Soucasti programu pro déti s nadvahou je i edukacni
program tykajici se podstatnych témat spojenych s propa-
gaci pfirozené¢ho pohybu a jeho zasad. Vstupni i vystupni
prezentace jsou odleh¢ovany autentickymi videoukazkami
a diskuzemi, v nichZ je kladen diraz na zpétnou vazbu.
Soucasti téchto besed jsou i anonymni vstupni a vystupni
dotazniky mapujici ocekavani, ptipadné obavy klientl
a rovnéz maji poskytnout lepsi orientaci pro terapeuta.

Jako diagnosticky prvek zacindme zatazovat praci se
sporttestery Sigma. Tyto snimace monitoruji srdec¢ni ¢innost
a intenzitu pohybové aktivity, kterou si nasi klienti prubézné
zaznamenavaji do tabulkovych arch. Pti analyze u nutri¢ni
terapeutky dostanou klienti zaznam o doporu¢eném dennim
ptijmu a vydeji energie. Tyto hodnoty mohou pomoci sporttes-
terll mapovat a na zakladé vydané energie svoji aktivitu tedy
ptizplisobovat. Samoziejmosti je seznameni s principem ovla-
dani tohoto zafizeni, jeho nastavenim a vysvétleni zakladniho
principu ¢innosti lidského srdce v souvislosti se spalovanim.

Dalsim diagnostickym prvkem jsou tzv. kondi¢ni a moto-
rické testy, které maji rovnéz vstupni a vystupni charakter.
Tyto pohybové tikony se skladaji z deviti pohybovych prvk,
jejichz splnéni je bodovano. Struktura testl je rozdélena na tii
silové ukony, tfi balan¢ni prvky a tfi prvky ovétujici svalovou
pruznost. Vysledky mohou porovnat formou ,, pfed a po™.

Veskeré postupy jsou oprostény od soutézivého pojeti ¢i
monitorovani vykonnosti jedinci. To v dané cilové skupiné
pusobi spisSe demotivaéné. Proto jsou zminované ukony
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realizovany experimentalni formou, pti niZ jsou objasio-
vany zakladni principy spravného pohybu a fyziologické
okolnosti, za jakych by to mohli zvladnout 1épe. Vyse
uvedené prvky jsou jakousi orientac¢ni diagnostikou a maji
v klientech probudit spiSe ,,chut’ se sebou néco délat*, a to
1po jejich navratu doma. Cilem je také pochopeni vyznamu
ptirozeného pohybu v souvislosti se zdravim a efektivni
Zivotospravou.

Rehabilitacni péce

Rehabilita¢ni péce probiha na zakladé¢ individualniho pla-
nu, ktery obsahuje az 12 rtiznych procedur. Déti s nadvahou
absolvuji kazdodenné cvicebni jednotku. Do cvi¢ebnich
jednotek jsou zatazeny aerobni aktivity, které jsou dopl-
novany posilovacim a protahovacim cvi¢enim, dechovym
a relaxacnim cvicenim, cvicenim pfi vadném drzeni téla
a bolestech zad, cviky na prevenci plochonozi apod. V rdm-
ci cviceni jsou vyuzivany pomtcky, jako jsou overbally,
gymbally, TRX, bosu, balan¢ni ¢ocky, SM systém.

Déti v 1écebné absolvuji nejen cviceni, ale mohou takeé re-
laxovat pti procedurach, jako jsou vifiva koupel nebo sauna.
Podle indikace I¢karky déti dale chodi na inhalace Vincentky,
proplachy nosu, do moiské lazné, aplikaci bioptronové lampy,
na stfidavé nozni koupele s relaxa¢ni a masazni reflexologic-
kou deskou StoneBoard, ktera je slozena z ptirodniho mra-
morového kamene, rucné naskladaného na karbonové desce.
U bolestivych stavli nebo urazii je aplikovana magnetoterapie
nebo tejpy. Nové v naSem zatizeni vyuZzivame laserovou tera-
pii, 1é¢bu ultrazvukem ¢i elektroterapii.

Détska 1é¢ebna Kietin je malé zafizeni s individudl-
nim pfistupem k détem. Velmi bychom si ptali, aby nasi
klienti byli s nasi pé¢i spokojeni a nasli v naSem zafizeni
nejen kvalitni 1é¢ebnou péci, ale i piijemné zazemi, které
je tvofeno nejen krasnym prostiedim okoli 1écebny, ale
1 ptijemnym kolektivem nasich pracovnikl. TéSime se Vasi
navstévu v naSem zafizeni.

RECEPTY
Jemné rybi zavitky s jasminovou ryzi
Ingredience — 2 dospéli + 2 deti:

2 malé mrkve, 100g pérku, % svazku kerbliku nebo ba-
zalky, 1 polévkova Izice rostlinného oleje, sil, mlety pep#
dle chuti (pro malé déti vynechat), 6 kusi jemnych rybich
filetsz (napr- tilapie, treska, candat), 2 Izice hladké mouky,
2509 ryze, 1 lzicka mésla, 250 ml zeleninového vyvaru,
2 lZice smetany

Postup pripravy:

Mrkev oloupeme a najemno nastrouhame. Porek o€istime,
omyjeme, podélné rozkrojime a natenko nakrajime. Kerblik
nebo bazalku omyjeme a dobie osusime. Listky otrhame
a nahrubo nasekdme. V panvi rozehfejeme Cajovou 1zicku
oleje a 4 — 5 minut na ném opékame nastrouhanou mrkev
anakrajeny porek. Pfidame bylinky a ochutime trochou soli
a pepre. Zeleninovou smés vyjmeme z panve a nechame
trochu zchladnout. Rybi filety omyjeme a osusSime. Mirné
je osolime. Naneseme na né zeleninovou smes a srolujeme.
Rybi zavitky upevnime paratkem a lehce poprasime mou-
kou. Ryzi uvaiime dle navodu. Mezitim na panvi pomalu roz-
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pustime maslo a spolu se zbylym olejem ohiejeme. Na tuku
zpénime 1zici hladké mouky a za stdlého michani postupné
pridame zeleninovy vyvar. Pfidame smetanu, ochutime soli
a pepiem. Hotovou omacku jesté jednou privedeme k varu.
Rybi zavitky vlozime do omacky a pod poklickou je asi 8
minut podusime. Hotové rybi zavitky podadvame s jasmino-
vou ryzi a omackou.

Gratinovany kvétak
Ingredience — (4 porce):

Postup pripravy:

Kvétak uvatime v osolené vodé témet domekka a jemné
rozsekame. Bilky, mléko a sul rozslehame a vmichame
nastrouhany syr. Rozsekany kvétak dame do zapékaci mis-
ky vytiené olejem, poklademe platky rajcat a pokropime
olejem. Naneseme gratinovaci smés a zapeceme ve stiedné _
vyhtaté troubé. Podavame nejlépe s vafenym bramborem

nebo bramborovou kas$i. Dobrou chut’!

Postup pripravy:

Zeleninu nakrajime na malé kostky a podusime na casti
tuku s drobné nasekanou cibulkou. Z mléka, mouky,
zloutk a soli pfipravime zakladni tésticko, piidame do néj
jemné nasekanou dusenou zeleninu a nakonec vmichame
tuhy snih z bilku. Upeceme livanec¢ky obvyklym zptiso-
bem. Podavame s pazitkovym dipem a hlavkovym salatem.

Zeleninové livanecky s pazitkovym dipem,
hlavkovy salat
Ingredience — (4 porce):
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Spotrebni kose z pohledu , Specialisty”

MUDr. Jan Sev&ik

Dobra a vyhovujici organizace Skolniho stravovani
v CR ma4 v soucasné dobé viechny predpoklady pro pl-
néni svych tkold, tj. pro zajisténi odpovidajiciho rozsahu
a kvality vyzivy Skolou povinnych déti, zaka a studenti,
tj. déti ve véku od 3 let do skonéeni Skolni dochazky, a to
po celou dobu jejich skolni dochazky. Vyjimku tvoii asi
3-5% vsech déti, podle nékterych tdaji vsak az 10%
Skolakt, kterym rodice nemohou zaplatit Skolni obé&dy.
Jedna se ptedevsim o déti ze socialné slabych rodin a déti
nekterych matek samozivitelek. Tuto svizelnou rodinou
situaci se snazi v poslednich letech fesit §koly, obce, ne-
ziskové organizace (spolky) a nékde i sami podnikatelé
ve stravovacich sluzbach.

Co jsou to spoti‘ebni koSe, jejich vyznam

Organizace Skolniho stravovani ma zastitu ve vyhlas-
ce Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. 107
,,O Skolnim stravovani“ ze dne 25. tinora 2005 Sb. Tento
do zna¢né miry ve svéteé jedinecny predpis, vydany ve spo-
lupréci s Ministerstvem zdravotnictvi CR predevsim skolni
stravovani definuje. Dale fesi jeho organiza¢ni a ekonomic-
ké zabezpeceni a pestrost a nutri¢ni vyvazenost skolniho
stravovani formou nam jiz 10 let zndmého Spotiebniho
kose. Ve své ptiloze €. 1 uvadi VyZivové normy pro Skolni
stravovani vyjadiené jako ,,Praumérna mési¢ni spotieba
vybranych druhi potravin na stravnika a den v gra-
mech, uvedeno v hodnotach ,,jak nakoupeno*. Tato pfi-
loha ¢. 1 vSak obsahuje nejen doporucené davky zakladnich
potravinovych skupin pro bézné stravovani, ale uvadi také
doporucené davky potravin pro laktoovovegetarianskou
vyzivu (,,Druh a mnozstvi vybranych druhii potravin v g
na stravnika a den pro laktoovovegetarianskou vyzivu.).

Tyto ,,Vyzivové normy* z ptilohy ¢. 1 vyhlasky ¢.
107/2005 Sb. se v bézné praxi zkracené nazyvaji ,,SPO-
TREBNI KOSE¥. Jsou predstavovany jednotlivymi skupi-
nami potravin, jako jsou v tomto pfipadé: maso, ryby, mléko
tekuté, mlé¢né vyrobky, tuky volné, cukr volny, zelenina
celkem, ovoce celkem, brambory, lusténiny. Pro laktoovo-
vegetarianskou vyzivu déti neni stanovena spotieba masa
a ryb, zato je piredepsana spotieba vajec. Jiné alternativni
zpusoby stravovani $kolnich déti tato vyhlagka MSMT
a MZ CR neptipousti.

Vznik, aloha a ,,napli“ spotiebnich koSt

Na jedné z odbornych konferenci ,,Skolni stravovani®
potadanych Spolecnosti pro vyzivu v Pardubicich jsme
byli m. j. sezndmeni také s organizaci Skolniho stravo-
vani v USA. Pti té prilezitosti jsme se doveédéli, ze v této
zemi jiz drahné let plati povinnost statu zajiStovat pro

kazdé skolou povinné dité 200 ml mléka na kazdy den,
pry tuto davku mléka kazdy den skutecné vypije vice
nez 98 % déti.

Pti vzpomince na sva prvni $kolni 1éta (1942-1947) se
mi rovnéz vybavuje obrazek pana skolnika, ktery nam
détem o hlavni prestavce sbérackou rozléval do hrnki
mirné ohtéaté konvové mléko, také jsme ho vzdycky vypili
vsichni. Od té doby (je to jiz vice nez 70 let) postupné
vznikaly tu a tam malé $kolni jidelny, az v roce 1963 byla
vydana prvni vyhlaska o skolnim stravovani, v niz byla
zakotvena zéasada, ze strava podavana détem ve Skolni
jidelné musi poskytnout ditéti takovou davku energie a Zi-
vin, kterou spotiebuje organizmus ditéte za cas straveny
ve skole. — Snadno se to napise, obtiznéji provadi a —jesté
htte kontroluje. Byla zde vsak ,,zakonna norma™ a ta se
dala kontrolovat. Kym?

Ochrana zdravi, tim spiSe ochrana zdravi déti, ptislusi
zdravotnictvi. Zdravotnici v sedmdesatych letech minulého
stoleti bili na poplach, zejména po ovétovani stavu zdravi
déti zijicich v pramyslovych oblastech statu s nadmérné
znedisténym ovzdusim. Po prvnich zjisténich expertnich
tymu oveérovali jejich nalezy také pracovnici hygienické
sluzby. Byly vyhlaSeny tzv. ,,ukoly hlavniho hygienika®,
které plnila odborna pracovist¢ hygienické sluzby v ce-
lém staté. Poprve byla v té dob¢ k takovému tucelu vyuzita
moderni vypocetni technika a hromadny sbér dat a jejich
pfenos za pomoci dérnych Stitkti — v letech 1970-1976.
Soucasné s tim byly také ovétfovany antropometrické udaje
Skolnich déti za vedeni odbornik Institutu hygieny a epi-
demiologie (dnes Statni zdravotni stav, Praha).

Opakované ovetovani a postupné vyhodnocovani takto
ziskavanych dat se stalo v 70. a 80. letech minulého stoleti
jednou z hlavnich naplni ¢innosti zdravotniki zabyvajicich
se primarni prevenci. Na odbornych konferencich byly v té
dobé¢ prednaseny desitky odbornych sdéleni dokumentu-
jicich vliv jednotlivych slozek stravy na stav zdravi déti,
zejména déti zijicich v oblastech se silné zneciSténym
ovzdusim. Soubézné s tim se také fesily podminky vy-
zivy déti, véetné vyzivy déti predskolniho veku. Slozeni
jejich stravy ve Skolnich jidelnach, které ptredstavuje 35 %
denniho energetického ptijmu, bylo hodnoceno jako jedna
z rozhodujicich ¢asti vyzivy ditéte. V matetskych skolach,
kde kazdé dit¢ dostava kromé obéda i presnidavku a svaci-
nu, predstavuje skolni stravovani 70 az 75 % jejich denniho
energetického prijmu.

Za tohoto stavu, kdy strava ditéte ve Skole opravdu
rozhoduje o stavu jeho zdravi, byla hleddna moznost pro
pokud mozno snadné tizeni a ovliviiovani nutriéniho
slozeni stravy podavané détem ve Skolnich jidelnach.
Jako nejjednodussi byla vyhodnocena moznost pravidel-
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ného mésiéniho hodnoceni spotieby téch druhii potra-
vin, které o pfijmu hlavnich zZivin pottebnych pro zdravi
déti rozhoduji a mohou tak byt pro zdravi déti velmi
prospésné (bilkoviny, vitaminy, vlaknina), nebo naopak
mohou, jsou-li pfijimany v nadmérném mnozstvi, zdravi
deti skodit (tuky, cukry). Tak vznikla kritéria pro hleda-
ni vhodného slozeni stravy déti. Kromé toho bylo nutné
pro hledani nejvhodnéjsiho slozeni stravy ptipustit také
kritéria jind, napi. kritéria technologicka, dostupnost
potravin na trhu, vybavenost kuchyni aj. Za této situace
jiz bylo mozné zadat odborné zpracovani vsech téchto
znamych kritérii. Skupina technologt, potravinaia
a zdravotniki mohla doporucit sloZzeni potravnich kost,
jak je zname jako ptilohu ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.
Ministerstva Skolstvi vydané za spoluprace Ministerstva
zdravotnictvi CR, vyhlasky, ktera dale kodifikovala
systém, ktery dodnes obdivuji znali odbornici z mnoha
zemi svéta.

Poti‘eba ,,modernizace“ spotiebnich koSt —
moznosti

Ptiloha ¢. 1 vyhlagky &. 107/2005 Sb. MSMT CR je
skute¢né modernim predpisem ovliviiujicim pfi jejim
dodrzovani takovou troven vyzivy Skolnich déti, ktera
za jinak normalnich okolnosti zarucuje zdravy vyvoj déti
Skolniho veéku. Piesto se v nékolika poslednich letech casto
ozyvaji hlasy volajici po modernizaci potravnich kosu, a to
presto, ze zatim nebyly odnikud vyic¢eny zadné konkrétni
vytky vici potravnim koSim (kromé naprosto obecnych
pripominek volajicich po zméng, ale bez jakéhokoliv kon-
krétniho navrhu).

V ¢em je tedy problém? V potravnich kosSich nebo
v nedostatecné praxi jejich pouzivani s jejich vhodnou
aplikaci kontrolnimi organy MSMT CR v praxi? Také
jsem se doetl o jakési ,vytce® na adresu MZ CR ve véci
potravnich kosu, ale to je pfece mylka, Ministerstvo
zdravotnictvi do ptilohy ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005
Sb. poskytlo pouze soubory dat o doporucenych dav-
kach zivin pro jednotlivé skupiny déti a mladistvych.
A na téchto doporucenych davkach zivin (z roku 1990)
opravdu neni co ménit. O tom svédci 1 ostatni tdaje
domaéci i zahranic¢ni. Co tedy délat?

Pro zlepSeni soucasné situace ve Skolnim stravovani
a predevsim pro lepsi a skuteéné odborné vyuzivani spo-
tfebnich koSt a jejich hodnoceni je mozné zajistit toto:

1/ Novelizovat vyhlasku MSMT &. 107/2005 Sb., a to v jeji
textové casti a v priloze ¢. 2.

2/ Proskolovat soustavné vedouci pracovniky skolniho
stravovani a pracovniky $kolni inspekce v problematice
doporucenych davek zivin, sestavovani jidelnich listkt
a jejich hodnoceni. Skoleni by mél organizovat rezort
skolstvi, ptipadné po dohod¢ s odbornou spole¢nosti,
napf. se Spolecnosti pro vyzivu.

3/ Jsouznadmé problémy pii planovani jidelniho listku, kde
maji stravnici moznost volby ze dvou nebo tti druhii
obédd, stravnik voli pak ¢asto z hlediska spravné vyzivy

méné vhodny pokrm. Na zékladé zkuSenosti nékterych
zkugenych a premyslivych vedoucich SJ nebo $éfkucha-
i 1ze tento nedostatek eliminovat, kdyz u obou obédu
pouzijeme stejnou hlavni surovinu, ovSem v ruznych
podobach a upravach vzhledu pokrmu i chuti.

4/ Ve spolupraci MSMT CR a SPV vydavat v dostate¢ném
mnozstvi vzorové jidelni listky pro rizné typy Skolnich
jidelen. V soucasné dobé, kdy prakticky nejsou zaso-
bovaci problémy ani problémy s technologickym vy-
bavenim Skolnich kuchyni, 1ze pfedpokladat, Ze Skolni
jidelny mohou vyuzivat jidelni listky sestavené odbor-
nymi pracovniky obecné tak, aby byly odpovidajicim
zpusobem napliiovany potravni kose. K tomu ucelu je
mozné vyuzivat také jidelni listky téch Skolnich jidelen,
které s naplilovanim potravnich koSt nemaji problém.

5/ Jidelni listky ovéfené ,,Spickovymi* Skolnimi jidelnami
a oveétené odbornymi pracovisti vydavat nejen tiskem,
ale také zvetejnovat na internetovych strankach. Zde
muze byt zvefejiilovano i jejich hodnocent, a to jak pro
potfeby samotnych Skolnich kuchyni, tak i pro potteby
kontrolnich organti (Skolni inspekce, hygienické sta-
nice apod.).

Spottebni koS je a m¢l by zustat dillezitym néstrojem
fizeni stravovani ve $kolni jidelng. Zadné natizeni nebo
vyhlaska nemtZe obratem zménit chutové preference
a stravovaci zvyklosti déti ani dospélych. V tomto sméru je
nutno postupovat s ohledem na realnou situaci opatrn¢,
predevsim je vZdy nutné pripravovat pokrmy, které déti
budou jist. Vim, ze vétSina Skolnich jidelen dnes nenabizi
pouze klasickou starou ¢eskou kuchyni nebo se nepod-
bizi jen ,,fastfoodovymi trendy. Naopak, ze zkuSenosti
vim, ze vétsina nasich Skolnich jidelen a jejich odbornych
zameéstnancu pracuje na vysoké profesni trovni praveé
za respektovani vSech danych pravidel, tedy i zasad tzv.
spottebnich kosi.

Jako lékat a dlouholety pracovnik v tomto oboru jsem
piesvédcen, ze Zadné radikdlni zmény spottebniho koSe
a tim i jidelnicku nejsou nyni potfebné. Tim se naopak
nevylucuje zatazovani novych pokrmd, naptiklad takovych
jaké jiz Sest let kuchati z nasich nejlepsich skolnich jidelen
predvadi v soutézich ..O nejlepsi Skolni obéd*™.

Literatura u autora




Zpravodaj 5/2015

Osobni hygiena pracovnikii
jako pracovni povinnost

Redakce

DodrZovani zasad osobni a provozni hygieny je nejzakladnéj$im a nejdilezitéjSim pozadavkem pro
kucharsky personal i pro pomocné sily a musi byt uplatiiovano v priibéhu celého vyrobniho proce-
su. Poruseni téchto zasad, pokud neni nedbalosti, miize byt zplisobeno i z neznalosti. Proto vedouci
Skolni jidelny ma velmi diileZitou povinnost prokazatelné poucit nastupujiciho pracovnika a zajistit
opakované diferencované proskolovani ostatnich pracovnikii podle jejich pracovniho zarazeni. Pied-
poklada se postupné ziskavani znalosti zamérenych na zdravotni stav a osobni hygienu zaméstnanci,
poZadavky na provozni hygienu zejména na Cisténi, dezinfekci, pouzivani spravnych technologickych
postupll pri pripravé stravy a na zakladni poznatky o nikazach a otravich alimentirniho pivodu.

Legislativa o osobni hygiené pracovniki
ve stravovacich sluzbach

Natizeni ES ¢. 852/2004 o hygiené potravin, kde se stanovi
minimalni — bezpodminecné pozadavky jmenovité, uklada, aby
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‘kazda osoba pracujici v oblasti, kde se manipuluje s potravinami,
udrzovala vysoky stupeil osobni ¢istoty, musi nosit vhodny, &isty.

a je-li to nezbytné, ochranny odév*.

Zakladnimi povinnostmi kazdé osoby vykonavajici ¢innosti
epidemiologicky zavazné, které uklada zakon ¢. 258/2000 Sb.
o ochrané vefejného zdravi, je oznamit oSetfujicimu I¢kari a nadfi-
zenému zdravotné vyznamné skutecnosti o svém zdravotnim stavu
auplatiovat pii pracovni ¢innosti znalosti nutné k ochrané verejné-
ho zdravi a dodrzovat zasady osobni a provozni hygieny v rozsahu
upraveném v provadécim pravnim piedpise”. Vyse uvedené nafizeni
ES oznamovaci povinnost rozsituje, kdy pracovnik zavazné zmény
svého zdravotniho stavu je povinen ohlasit nejen svému lékafi, ale
isvému,,provozovateli potravinarského podniku*, v nasem ptipadé
vedouci Skolni jidelny.

Jmenovité povinnosti jsou uvedeny v § 50 vyhlasky ¢. 137/2004
Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o za-
sadach osobni a provozni hygieny v platném znéni k zédkonu
¢. 258/2000 Sb. ochrané vefejného zdravi:

Pro provozovani stravovacich sluzeb, vyrobu potravin a uvadéni
potravin do ob&hu plati tyto zasady osobni hygieny:

a) pecovani o télesnou Cistotu a pred zapocetim vlastni prace,
pfi pfechodu z necisté prace na Cistou (napfiklad uklid, hruba
ptiprava), po pouziti zachodu, po manipulaci s odpady a pfi
kazdém znecisténi si umyt ruce v teplé vode s pouzitim vhod-
ného myciho, poptipadé dezinfekéniho prostiedku,

b) noseni Cistych osobnich ochrannych prostfedkd odpovidaji-
cich charakteru ¢innosti, zejména pracovni odév, pracovni
obuv a pokryvku hlavy pfi vyrob¢ potravin a pokrmut. Udr-
zovani pracovniho odévu v Cistote a jeho vyménovani podle
poteby v pribéhu smény. Pfi pracovni ¢innosti vyzadujici
vysoky stupen Cistoty nebo pii vys$im riziku kontaminace,
pouzivani jednorazovych ochrannych rukavic a tstni rousky,

¢) neopousténi provozovny v pribéhu pracovni doby v pracov-
nim odévu a v pracovni obuvi,

d) vylouceni jakéhokoliv nehygienického chovani (naptiklad
koufeni, Gpravy vlast a nehtti),

e) zajiSténi pée o ruce, nehty na rukou ostfihané na kratko, ¢is-
té, bez lakovani, na rukou nenosit ozdobné pfedméty,

f) ukladani pouzitého pracovniho odévu, jakoz i obcanského
odévu na misto k tomu vyclenéné; ukladani pracovniho odé-
vu a ob¢anského odévu oddéleng.

Zasadné je tteba rozliSovat povinnosti ukladané zakonem
poskytovateli stravovacich sluzeb — fyzické nebo pravnické
osobé zodpoveédné za vedeni provozovny a zaméstnancim —
osobam, které se na poskytovani sluzby podileji. Provozovatel
Skolni jidelny tedy musi vytvafet vhodné podminky k napl-
néni pozadavki osobni a provozni hygieny, a proto mu zakon
¢. 258/2000 Sb. uklada
> provadét opatfeni proti vzniku a Sifeni infekénich onemoc-
néni a otrav z podavanych pokrmd,

> zajistit, aby fyzické osoby ¢inné pfi vyrobé, ptiprave, ba-
leni, rozvozu, ptepravé a skladovani pokrmi a pii jejich
uvadéni do obéhu pouzivaly po celou dobu vykonu prace
Cisté osobni ochranné pracovni prostfedky,

> zajistit dodrzovani zakazu koufeni v rozsahu stanoveném
zvlastnim pravnim ptedpisem,

> umoznit odd¢lené odkladani pracovniho a obcanského odévu
ve dvoudilnych skfinkach, musi byt k dispozici zasoba €istého
kuchatského pradla a moznost jeho snadné vymény — otazka,
se kterou souvisi vybaveni a stav Saten zaméstnancii.

Zaméstnavatel je povinen v provozovné dale

napriklad vyZadovat

> pouzivani predepsaného obleceni, véetné pokryvky hlavy,

> fadné provadéni myti rukou - nelze pripustit myti
v kuchynskych diezech. K tomu, ale musi zajistit, aby
umyvadlo bylo dobfe pfistupné, standardni velikosti,
umisténé pfimo v mistnosti nebo v bezprostiedni blizkosti
pracovisté, kde dochazi k epidemiologicky vyznamnému
znecisténi (v pripravnach masa, drubeze, ryb, vytloukani
vajec). Také je zadouci instalovat je tam, kde jsou pozadav-
ky na nejvyssi stupen osobni hygieny (studena kuchyné,
dokoncovani cukrafskych vyrobkt, porcovani zchlaze-
nych pokrmu nebo porcovani dietnich pokrma v podnoso-
vém (tabletovém) systému vydeje,

> zamezit, aby po fadném umyti rukou nedochazelo k jejich
opétovnému znecisténi z textilnich ruénikd, proto se poza-
duji jednorazové rucniky a osousece rukou.

Pro¢ si ¢asto a poradné umyvat ruce?

Ruce jsou nejdokonalejsi, nejdilezitéjsi a nejCastéjsi pracovni
nastroj, jsou sidlem smyslového vniméni, prostfednictvim hmatu
se dovidame o nékterych vlastnostech naseho okoli. Kize rukou
ma svoje stalé mikrobidlni osidleni, které nemusi zpisobit zadné
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zdravotni problémy. Také je ale moznym a Castym zdrojem
znecisténi pokrmi, nacini, pracovnich ploch a porcovacich
desek. Ke kontaminaci povrchu potravin dochazi znecistényma
rukama nemocnych lidi nebo bacilonosi¢ii, nebo osob trpicich
hnisavymi zanétlivymi zménami na kizi rukou, na obliceji ¢i
jinde. Kromé kapénkové infekce v pfipad¢ zdnétu hornich cest
dychacich nebo anginy se mohou se tyto zarodky pfi kychéni
nebo smrkani stat souc¢asti mikroflory rukou. Touto cestou se
rovnéz pienaseji ptivodci zavaznych onemocnéni jednotlivych
osob, ale pfedevsim rozsahlych epidemii. Na rukou se mohou
vyskytovat zarodky z hnisavym koznich zmén (Staphylococcus
aureus), a bakterie rodu Salmonella i virus infekéni hepatitidy
typu B. V jinych zemich s nizkym hygienickym standardem je
spektrum nemoci, které se prenaseji nemytou nebo §patné umy-
myti rukou, ktery vyhlasuje Svétova zdravotnicka organizace
uz od roku 2008.

Ke kontaminaci tepelné opracovanych potravin nebo produkti,
které se jiz nepodrobi zadnému tikonu, jez by zni¢il mikroor-
ganismy, dochazi pti porcovani, Gpravé na talifi znecistényma
rukama, dale utérkami nebo pomtickami, pfenesenim z potra-
vinovych surovin. V fad¢ ptipadi bylo epidemiology pfi Setfeni
cesty prenosu infekce vzniklé epidemie alimentarniho pivodu
nejen u nas prokazano, ze nakazu mnoha lidi, nékdy i1 né€kolika
set osob, umoznila nizka uroven hygienickych navykt pracov-
nik, ktefi se zGiCastiovali ptipravy pokrmi i malo vyhovujici
podminky pro provadéni tikonti osobni hygieny.

Kdy si myt ruce

Pted zapocetim vlastni prace, pii piechodu z necisté prace
na Cistou (napiiklad uklid, hruba ptiprava), po pouziti zachodu,
po manipulaci s odpady a pfi kazdém znecisténi je nutno si
umyt ruce v teplé vodé s pouzitim vhodného myciho (pfipadné
dezinfekéniho) prostredku.

Jak si myt ruce

Hygienické myti rukou pii poskytovani stravovacich sluzeb
definuje Metodicky pokyn ministerstva zdravotnictvi z roku
2005 jako odstranéni necistoty a snizeni mnozstvi prechodné
mikrofléry na pokozce rukou mycimi pfipravky s dezinfekéni
prisadou. Tento zpisob se podstatné 1isi od postupu mechanic-
kého myti rukou pied chirurgickou dezinfekci.

Nasim cilem jisté neni chirurgicky vykon, kde ma myti rukou
opravnéné velmi pfisna pravidla, oplachnuti znecisténych rukou
vSak rozhodné nestaci. V publikaci Hygiena v gastronomii uvadi
autorky, ze pii myti trvajicim 30 sekund se na dlani snizil pocet
zarodku o 90 az 99 % oproti piivodnimu stavu. Z praxe je vSak
znamo, ze tak dlouho si prakticky nikdo ve stravovacim provozu
ruce neumyva. Bylo by ur¢itym vyznamnym pokrokem, kdyby si
nasi spolupracovnici myli ruce po namydleni alesponi 10 sekund
(pomalu pocitat do deseti) a to zejména dlan, hibet ruky, ktzi
mezi prsty konce prstu a kizi na vnéjsim piedlokti.

Proc pouzivat radéji tekuta nez pevna mydla

Pti myti rukou mydlem se zbavujeme necistot, které jsou
pfedevsim tukového a bilkovinného charakteru. Touto ocistou
pokozky se soucasné zbavujeme i ¢asti mikrobialniho osidleni,
jehoz pocetni redukce vSak neni vzdy zcela dostatecna.

Na mydle, kter¢ lezi na umyvadle n€kolik dnti, se mohou udrzovat
ke svému prezivani. Pokud mydlo pouziva vice osob, miize byt smés
zarodki na mydle velmi pestra. Muze se pak stat, ze pfi rychlém
myti se mikroby zachyti na pokozce a situace z hlediska mozné
kontaminace miiZe byt jest¢ méné prizniva nez pred vlastnim mytim.

V soucasné dobé je na trhu celd paleta tekutych mydel s kombi-
novanymi Cisticimi a dezinfekénimi u¢inky. Zabezpecuji vlastné
tfi ukony v jednom - myti, dezinfekci a oSetfeni pokozky. Jsou
zpravidla nyni pfipravena tak, aby co nejméné i pfi velmi ¢astém
pouzivani drazdila pokozku na rukou.

Potravinove alergie

Mgr. Sylva Smidova, Mgr. Alexandra Ko§t'alova
Statni zdravotni ustav, www.zdravaskolnijidelna.cz

V souvislosti s Narizenim Evropského parlamentu a Rady EU ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci
o potravinach spotiebiteliim se nyni i Skolni jidelny musi vice zajimat o alergeny v potravinach.

Co je alergie

Alergie je nepfiméfend reakce imunitniho systému
na nékteré latky (alergeny). Alergenem je latka bilkovin-
né povahy, kterd se nachazi pfirozen¢ v zivotnim pro-
stiedi (ve vzduchu, ve vodg¢, v srsti zvitat, v potravinach
atd.).

Potravinova alergie je nepfiméiena reakce imunitniho
systému na bilkovinnou slozku potravin, ktera je vyvo-
lana nejcastéji po konzumaci a v nékterych ptipadech
dokonce i1 po manipulaci s danou potravinou. Hruby od-
had naznacuje, Ze celosvétové potravinovou alergii trpi
4% populace. Tento hruby odhad se vSak s vékem méni,
potravinova alergie postihuje 6-8 % kojenct, 3-5% ma-
lych déti a 2-4% dospélych osob. Potravinové alergie

jsou u déti Castéjsi, pravdépodobné v disledku nezralos-
ti imunitniho systému. U déti, diky vyzravani travici-
ho traktu, dochazi k tzv. ,,alergickému vyhasinani* tedy
k vymizeni alergickych projevii. K tomuto dochazi jiz
v pfedskolnim véku, u 80 % piipadt dokonce jiz v prv-
nich 3 letech zivota.

Pro¢ potravinova alergie vznika

Vs

Lidské télo je proti nepfiznivym vliviim vnéjsiho prostie-
di (virm, bakteriim, plisnim) chranéno systémem obra-
nych reakei organismu, které souhrnné nazyvadme imuni-
ta. Lidska imunita musi rozeznavat fadu chemickych latek
vnéjsiho prostiedi a predevsim rozdélit tyto latky na bez-
pecné a skodlivé. Alergicka reakce vznika v disledku za-



meény bezpecnych latek za nebezpecné. S dispozici k aler-
gii se rodi 40% osob a u 8% se tato reakce rozvine jiz
v prvnim roce zivota.

Pro¢ nékteré bilkoviny zacne lidské télo chapat jako ne-
bezpecné je pfedmétem mnoha vyzkumi po celém svéte.
Velkou roli pravdépodobné hraje porucha imunity a dale
jsou na ving civiliza¢ni vlivy, malo pohybu, nadmira stre-
su, Casté uzivani antibiotik a jinych 1€¢iv, znecisténé zi-
votni prostiedi a fada dalSich.

Priznaky onemocnéni a prvni pomoc

Jak jiz bylo uvedeno, potravinové alergie jsou castéj-
§i u malych déti, predevsim kojenct a batolat. U téchto
déti se objevuji alergie na nejzakladngjsi potraviny. Rada
téchto alergii s vékem odezniva. Typickym ptikladem je
alergie na bilkovinu kravského mléka u kojenct. Tato
alergie se v tomto véku vyskytuje priblizné u 2 % popu-
lace, kdeZto u dosp€lé populace se tato alergie vyskytuje
pouze u 0,1 %.

Projev potravinové alergie miize byt riznorody, obvyk-
le se objevuje okamzité, ptipadné do dvou hodin po kon-
zumaci pokrmu. Castym projevem byva intenzivni svédé-
ni v dutin€ ustni, otoky rti a sliznic, tyto obvykle vymizi
ptomtim.

Mezi dalsi projevy potravinové alergie patii kopiivka

a atopicky ekzém na ktzi. Potravinové alergie mohou pfi
nefeSeni respiracnich probléml rozvinout astma. Mezi
dalsi akutni projevy potravinovych alergii, zejména v dét-
ském véku, patfi zvraceni, prijmy, bolesti bficha.
Sok, kdy dojde k nahlému postizeni nékolika organti az
k zastavé krevniho ob&hu. Projevuje se zrudnutim v ob-
liceji, dechovymi potizemi a trnutim jazyka a koncetin.
Postizeny velice rychle upada do Soku, prestava komuni-
kovat a dychat.

V tomto ptipadé je nutné okamzité zavolat rychlou
zachranou pomoc a resuscitovat (udrzet srdecni ¢innost
a dychani).

Prevence a lééba

Dle poslednich zjisténi jako vyznamny faktor ochrany
pted vznikem potravinovych alergii je vyluéné kojeni
do 6 mésict veku, a poté kojeni s postupnym zavadénim
novych potravin do jidelnicku ditéte. Posledni statistické
zjisténi z Danska ukazuje, ze s prodluzujici se délkou ko-
jeni a rostoucim poctem plné kojenych déti klesa vyskyt
alergie na bilkovinu kravského mléka (ze 2,2% na 1%
v pribéhu 14 let). Casto se objevuje doporuéeni, které
nabada k preventivni eliminaci potencidlnich alergent ze
stravy matky nejlépe jiz v téhotenstvi ev. v dob¢ kojeni.
Proti témto doporuceni vSak stoji celd fada vyznamnych
studii, které toto tvrzeni vyvraceji. Pravé vystaveni dité-
te stopovym mnozstvim alergenu v matefském mléku je
pravdépodobné podstatné pro prevenci vzniku potravi-
novych alergii. V pozdé&jsim obdobi mateiské mléko vy-
znamné prispiva jako imunologicka obrana viuéi novym
antigenim.

Lécba potravinové alergie spociva ve vylouceni po-
traviny a jejich zdroji z jidelnicku. Ptipadné ochrana
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pfed ndhodnym pozifenim nebezpecné potraviny po-
moci antihistaminik. Lécba vicecetnych potravinovych
alergii je slozitéjsi nez 1é¢ba alergii na jednotlivé po-
traviny. Cim vé&tsi je pocet potravinovych alergii, tim
vy$§i je pravdépodobnost rozvoje dalSich alergickych
reakci. Sestavit plnohodnotny jidelni¢ek nemocné-
ho s fadou potravinovych alergii byva komplikované.
U déti je vSak nutné zabezpecit dostateény piivod du-
lezitych Zivin, vitamini a mineralnich latek a zabranit
tak rozvoji sekundarnich onemocnéni podminénych
jejich nedostatkem. Dé&ti jsou v této souvislosti nejvi-
ce ohrozeny kfivici (rachitidou), anémii z nedostatku
zeleza a poruchami rustu. Dospélym hrozi napf. osteo-
pordza, k jejimuz vzniku muize prispét nedostatek ¢i
chybéni mléka a mlécnych vyrobkd.

Nejcastéji se vyskytujici alergie

Jakakoliv potravina ma potencial vyvolat u nékterych
jedinci alergickou reakci. Existuje vSak nékolik potra-
vin, €1 skupin potravin, které zpiisobuji alergie ¢ast&ji nez
ostatni potraviny. Uvadi se, ze vice nez 90 % alergickych
reakci na potraviny zpusobuje nasledujicich 14 potravin/
skupin potravin:

1. obiloviny obsahujici lepek, tj.: a, pSenice; b, Zito; c,
je¢men; d, oves; e, Spalda; f, kamut nebo jejich hybrid-
ni odrudy a vyrobky z nich,

korysi a vyrobky z nich,

vejce a vyrobky z nich,

ryby a vyrobky z nich,

jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich,
sojové boby (soja) a vyrobky z nich,

mléko a vyrobky z né&j, véetné laktdzy,

skotapkové plody, tj.: mandle, liskové ofechy, vlasské
ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy,
pistacie, makadamie a vyrobky z nich,
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9. celer a vyrobky z ngj,

10. hoft¢ice a vyrobky z ni,

11. sezamova semena a vyrobky z nich,

12. oxid sificity a sifi¢itany (v koncentracich vysSich nez
10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadieno jako celkovy oxid
siticity (SO,), které se propocitaji pro vyrobky urcené
k ptimé spotiebé nebo ke spotiebé po rekonstituovani
podle pokynt vyrobce),

13. vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj,

14. mekkysi a vyrobky z nich

Pozn.: Dle posledni aktualizace MZCR, v piipads
upozornéni na pritomnost alergennich latek nebo slozek
v pokrmu muzeme pro lepsi orientaci stravniku vypsat
konkrétni druh obiloviny, ofechli a podobné. Vypisovani
nov¢ neni povinné, ale pomaha alergikiim v lep$im vy-
béru potravin z divodu riiznych typt alergii na odlisné
obiloviny a ofechy. U obilovin se tedy nemusi vzdy jednat
pouze o alergii na lepek, ale na jiné slozky dané obilo-
viny. Na tuto skute¢nost upozoriiujeme takto: ,,Obsahu-
je obiloviny obsahujici lepek konkrétné zito* nebo ,,0Ob-
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sahuje obiloviny obsahujici lepek — Zito, pSenici*. Napf.
v pripadé salatu s ofechy je pfijatelnd informace, ze salat
mace o druhu skotapkového plodu nebo plodu (napf. salat
s vlasskymi ofechy).

V rtuznych vékovych skupinach jsou alergie vyvolavany

odlisSnymi potravinami. Nejcast&jsSim vyvolavatelem aler-
gie v kojeneckém veku jsou bilkoviny kravského mléka,
vajecného bilku, pseni¢né mouky, sdjového napoje, treska
a burské ofisky. U starSich déti a mladych dospélych je
seznam potencidlnich alergent §irsi, Ize pozorovat aler-
gii na rizné druhy ofechii, sezamova seminka, mékky-
Se a korySe (kreveta, Skeble), syry, mak, citrusové plody,
ovoce, exotickou zeleninu a aditiva.
U starsich déti se také objevuji zktizené alergické reak-
ce v souvislosti s reakci na pyly. U téchto déti dochazi
nejdiive k rozvoji alergické reakce na pyly stromu a trav
a pozdéji u nich dochazi k rozvoji pridruzenych potravi-
novych alergii.

Alergie a intolerance

U laické vetejnosti dochazi k castym zdménam nékte-
rych potravinovych intoleranci za potravinové alergie
a naopak.

K tém nejcastéjsim patii laktdézova intolerance a celi-
akie.

Zatim co alergicka reakce vytvari protilatky proti kon-
krétnimu alergenu (bilkoving potraviny) intolerance vzni-
ka na riznych podkladech.

Laktézova intolerance vznika jako nedostate¢na tvorba
v tenkém stfeve se vyskytujiciho enzymu laktazy. Lakta-
za je enzym, ktery §té€pi mlécny cukr laktozu. Tito jedinci
maji v disledku jeho nedostatku problém s travenim mlé-
ka. Alergie na bilkovinu kravského mléka se vyskytuje
u malych déti a mize zaniknout. Naproti tomu laktézova
intolerance se objevuje v pozdéjSim véku - dnes je chapa-
na jako fyziologicky jev, kromé ptipadl tzv. sekundarni
laktézové intolerance zplisobené onemocnénim tenkého
stteva nebo lécbou.

Hlavnim dusledkem je, ze laktozové intolerantni oso-
by hife travi mléko (vSech Zivocichi) s obsahem laktozy.
Ve vétsing pripadu vsak pomérné dobfe toleruji zakysané
mlééné vyrobky, kde je obsah laktézy nizsi v diusledku
kysacich procesi, nebo tvrdé syry, kde je obsah laktozy
velmi nizky az nulovy.

Oproti tomu déti s alergii na bilkovinu kravského mléka
netoleruji kravské mléko ani mlééné vyrobky. U rostouci-
ho organismu tak dochéazi k nebezpeci nedostatku nekte-
rych zivin pfedevsim vapniku a bilkovin.

Dale dochazi k ¢asté zameéné celiakie a alergie na lepek.

Celiakie patfi mezi tzv. autoimunitni onemocnéni. Le-
pek obsazeny v potraviné spusti v téle nepfimétenou
imunitni reakci, pti které dochazi k tvorbé protilatek proti
vlastnim buitkam stievni sliznice a k jejich poSkozeni. To
se nasledn¢ projevuje zanétlivymi zménami na sliznici
tenkého stfeva. Nésledkem zanétu dochéazi k poskozeni
funkce stteva a poruse vstfebavani Zivin v ridzném roz-
sahu.

N4

ky alergie na lepek. U nemocnych dosud neléenych déti

s celiakii se mohou vyskytnout poruchy rustu, chudokrev-
nost, prijmy nebo zécpa, vyssi lomivost kosti, psychické
problémy, nasledna neplodnost a podobné.

Lécba celiakie i alergie na lepek spociva ve vylouceni
zdroju lepku z jidelnicku.

Alergeny ve §kolni jidelné

Od 13. 12. 2014 nabylo G¢innost Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady EU ¢. 1169/2011 o poskytovani infor-
maci o potravinach spottebitelim.

Toto natizeni platné jiz od roku 2011 uklada povinnost
informovat stravniky na mozny vyskyt alergent v pokr-
mech. Kazdému stravnikovi tak musi byt zptistupnéna
informace, zda se v podédvané nebalené potraviné nebo
pokrmu, véetné napoje, vyskytuji néjaké konkrétni aler-
geny.

Stravnici by méli byt upozornéni na vyskyt aler-
gend jiz pti objednavani stravy. Na to je nutné mys-
let zejména pfi vice moznostech objednavani stravy
ve Skolni jidelné (internet, $kolni kuchyné apod.) Vsu-
de, kde maji stravnici moznost objednat stravu, musi
byt k dispozici seznam alergent a jejich vycet v kon-
krétnim pokrmu.

Moznosti jak stravnika na alergeny v pokrmu/potraving
upozornit je nékolik. Tyto informace vSak vzdy musi vy-
chézet z pisemného podkladu.

Prvni Casto vyuzivanou formou je vycet alergenti uvo-
zeny slovem ,,obsahuje:*. Vycet alergent musi byt jasné
odlisitelny od ostatnich slozek pokrmu (zména pisma,
barvy). Takto uvozené alergeny mohou byt oznaceny
pismem nebo ¢islici, vzdy vsak plati, ze bude v ramci
jidelniho listku stravnikiim vysvétleno, co zkratky zna-
menaji.

Druhou moznou variantou je stravnikim viditelné
a zietelné sdélit, ze pokrmy obsahuji alergeny a Ze infor-
mace o obsazenych alergenech obdrzi po dotazani se. Po-
kud se stravnik na pfitomné alergeny dotdze, je mozné
a dostacujici odpovédét mu pouze ustne. Informace vSak
musi vychazet z pisemného podkladu (pisemnym podkla-
dem muize byt napt. norma / receptura pokrmu s vyctem
alergenti, nebo ,,specialni* jidelni listek s vyc¢tem alergenti
apod.). Pisemny podklad musi na provozu existovat, ale
nemusi byt stravnikovi piedlozen.

V piipadé, ze je nazev alergenni latky obsazen jiz
v nazvu pokrmu (séjovy gulas, celerova polévka), je
to dostacujici a neni jiz dal$i oznaceni alergenu po-
vinné.

Pamatujte také na to, Ze mize dojit k nutnosti zdamény
pouzitych surovin (bezvajecné té€stoviny/téstoviny s vej-
ci) a proto je vhodné v jidelnim listku na tuto skutecnost
upozornit Uslovim: ,,Zména jidelniho listku a alergenti
vyhrazena®.

Zavér
Ukolem §kolni jidelny je pouze upozornit stravni-
ky na mozny vyskyt alergenti. Natizeni Evropského
parlamentu ptidava vice prace, ale umoznuje alergii
suzovanym osobam leps$i orientaci v pokrmech a po-
travinach.
Literatura u autor
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Blahoprani k jubileu

Dne 25. zafi 2015 oslavi krasné zi-
votni jubileum pani Be. Alena Strosse-
rova. Jist¢ Vam tuto ddmu nemusim
nijak zvlast' predstavovat. Po jejim
tficetiletém Clenstvi ve Spolecnosti
pro vyzivu jiz zarucen¢ vite, ze se jed-
na o netinavnou a energickou zastan-
kyni Skolnich jidelen, kterd je velmi
vyznamnou osobnosti v tomto oboru.
Vice jak 7 let pracovala také jako re-
daktorka ptilohy ¢asopisu Vyziva a po-
traviny, ktery vydava Spolecnost pro
vyzivu. S nesmirnym zaujetim shanéla
prispévky od renomovanych autort,
pripravovala ¢lanky k tisku a jak vite,
Zpravodaj pro Skolni stravovani mél
vzdy diky ni vysokou troven. Shanéla
diilezité informace, rady a pomoc pra-
covniklim Skolnich jidelen. Nesmime
téz zapomenout, ze poslednich 7 let
to byla pravé ona, kdo kompletné za-
jistoval program na kazdoroCnich tra-
di¢nich konferencich Skolni stravovani
v Pardubicich.

Pani Alena vystudovala zdravotni
Skolu obor dietni sestra (dnes nutricni
terapeut) a tato profese ji mimo jiné
ptivedla pravé ke skolnimu stravova-
ni. Svoje vzdélani si doplnila studiem
na Pedagogické fakult¢ University
Karlovy, kde tuspésné absolvovala
bakalatské studium — Skolsky man-
agement. V soucasné dobé pokracuje
v navazujicim magisterském studiu.
Prednasi pracovniktim Skolnich jide-
len a poskytuje jim mnoho cennych
rad a informaci, publikuje v odbor-
nych ¢asopisech. Ma dvé dnes jiz do-
spélé deery, z nichz jedna pokracuje
v rodinné tradici a kraci ve $lépé&jich
své maminky, nebot vystudovala
rovnéz obor nutri¢ni terapeut.

Mezi vyznamné aktivity nasi ju-
bilantky patfi téz spoluprace s ko-
legy Annou Packovou a Zdenkem
Hladikem na organizaci soutézi
Skolnich jidelen O nejlepsi Skolni
obed, které jiz nékolik let vyznam-
né propaguji Skolni stravovani. Po-
dafilo se ji bravurné zajistit hlavni
sponzory téchto soutézi (v pied-
chozich ro¢nicich VZP a v soucas-
né dobé MAKRO), bez kterych by

vy & [

Pod zastitou

Organizace

Blahoprejeme

se tato medidlné zndma akce stézi
mohla konat. Také ziskani zasti-
ty nad timto nezvyklym klanim
od Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy a pfi prazskych ko-
lech i zastity Magistratu Hlavniho
mésta Prahy je jeji zasluhou.

Na skolni stravovani se kladou
stale veétsi a veétsi naroky a musi dr-
zet krok s novymi trendy ve vyzive,
a proto je zapotiebi, aby ho prova-
zeli a podporovali odbornici a mélo
se takfikajic o koho opfit. Pani Stro-
sserova patfi nepochybné¢ k tém li-
dem, ktefi mu tento servis poskytuji
a doufame, ze nadale bude v této
¢innosti pokracovat. A 1 kdyZz se
vzdy vse nedafi a nékdy se problémy
kupi a zdaji se nefeSitelné, véfime,
7Ze nam pomuze je zdolavat i v dal-
Sich letech. Toto jubileum dnes neni
zadny vek a prave zivotni zkusenos-
ti a praxe oteviraji lidem nové obzo-
ry, moznosti a uplatnéni.

Piejeme pani Alence do dalSich let
hlavné hodné zdravi, neutuchajici
elan a v neposledni fadé téz hodné
pracovnich uspéchi.

Bc. A. Packova

PRVNI TRI JIDELNY
(ostatni v abecednim poradi):

Meésto

1. Z8 Otrokovice
). I8 a MS Velky Beranov

Otrokovice

Velky Beranov
u Jihlavy

Soutéz O nejlepsi skolni obéd 2015

pofadana Spolec¢nosti pro vyZivu vstoupila v letoSnim VI. ro¢niku
do zavérecné Casti.

Plzen

3. 88 dopravni Plzei

Odborna porota vybrala deset $kolnich jidelen z celé Ceské republiky, které se
utkaly ve findlovém klani v utery 25. srpna 2015 v reprezentativnich prostorach
Makro v prazskych Stodilkach.

V leto$nim roce doslo v organizaci soutéze k zasadni zmeéné, protoze generalnim
partnerem se stalo MAKRO. Pribéh korespondencni soutéze ani findlové klani
se neménilo. Finale probéhlo v Uplné novych prostoraich MAKRO akademie
ve Stodtilkach a organizatoti doufali, ze to bude pro soutézici velmi zajimavy zazitek.

Odborna porota vybrala deset Skolnich jidelen z poctu 89 prihlaSenych z celé
Ceské republiky. Finalist¢ pripravili dle zad4ni kompletni ob&dova menu. Pokrmy
musely byt bézné zatazovany na jidelni listek a patfit mezi oblibené pokrmy malych
stravniki. Cena jedné porce nesméla piekrocit normou dany limit 34 korun. Recepty
jednotlivych skolnich jidelen hodnotila porota podle vhodnosti pouzitych surovin,
technologického postupu ptipravy, vzajemné sladénosti po strance vybéru potravin,
chuté ¢i barvy a z nutricniho hlediska.

O vitézi se rozhodlo v ttery 25. srpna 2015 v Praze. Porotu tvotili jako kazdy
rok vybrani Zaci ZS, zastupci Spole¢nosti pro vyzivu, zastupci mésta Brna, zastupce
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR, Ministerstva zdravotnictvi CR,

GSI, Asociace kuchait a cukraii a Markéta HrubeSova. )

88 Cesky Téin

MS Jaromg

Z8 a MS Ostrava Zébieh
Z8 Svitavy

§J Trebi

Gymnazium

Uherské Hradisté Uherské Hradiste
Z8 a MS Velké Svatotiovice Velké Svatoriovice

Cesky Tékin
Jaroméf
Ostrava Zabteh
Svitavy

Ttebic




TRADICNI A POCTIVA CHUT
SMETANY A TVAROHU

Pribinacek Smetanovy 5 kg

-
SVET SYRU
A SPECIALIT

FOOD SERVICE

=z Wyrobeno z Cerstvych surovin
< Prirodni zdroj vapniku, bilkovin
a vitamind pro zdravy rist déti

Nakupte 5 ks Pribinacka Smetanového 5 kg
a dostanete zdarma elegantni fleesovou vestu.

Akce plat! do vyEerpéni zasob,

WL, CZ



RECEPTURY POKRMU PRO SKOLNi STRAVOVANI

Publikace urc¢ena do Skol i pro rodiny s détmi obsahuje nejen jidelnicky, ale i Gdaje zékladnich nutri¢nich hodnot jejich obsahu.

Nové receptury zpracoval autorsky kolektiv pod zastitou Spolec¢nosti pro vyZzivu v roce 2007. Receptury byly zcela prepracovany
tak, aby vyhovély sou¢asnym vyzivovym a hygienickym pozadavkim a zdsaddm spravné vyrobni praxe.

Soubory jsou usporddany do tfi obsahlych dild, celkem se nabizi vice nez 600 receptur. V Gvodni ¢asti kazdého dilu jsou obecné
pokyny k pouzivani receptur.

Kazdy dil je doplnén teoretickou ¢asti, ze které Ize Eerpat mnoho informaci o vyzivé, stravovani, potravinach, spravné vyrobni
a hygienické praxi.

1. dil: Receptury pro pfipravu pomazanek, polévek, studenych pokrmdi, napojd
Teoretickd ¢ést: Uvodni slovo k recepturdm a jejich pouziti. Vyziva predskolnlch déti, $kolakd a dospivajicich. Ziviny - co musime
védét o vyzivé. Jak zajistit bezpecnost - zdravotni nezdvadnost pokrm.

2. dil: Receptury pro pfipravu hlavnich pokrmi z hovéziho, vepfového, uzeného, skopového, sekaného, teleciho, driibe-
ziho masa

Teoreticka ¢ést: Vitaminy a mineralni latky. Suroviny a potravinové vyrobky. Tuky a jejich pouziti. Koreni pro déti. Drdbez ve vyzivé
a driibez jako potravina. Technologie pfipravy pokrmi a napojd.

3. dil: Receptury rybich, 2. ¢ast driibezich, polomasitych a bezmasych, slanych a sladkych pokrmd, pfiloh, salatt, mouéniku
Teoreticka ¢ast: Pro¢ a jak nahrazujeme maso a pro€ ryby? Ryby jako potravina. Zakladni pravni predpisy a jejich uplatnén.
Spotrebni davky potravin - spotfebni kos. Organizace prace v provozu zafizeni skolniho stravovani. Vedouci skolnich jidelen
a jejich profesni role. Vztah k jidlu u déti a jeho vyvoj.

Davkovani potravin je uvedeno v mnozstvi pro 10 osob nejvy$si vékové skupiny v hrubé a Gisté hmotnosti s primérnou hmotnosti
1 porce. Navod na prepocet pro mladsi stravniky naleznete v pokynech pro uzivani receptur.

Kazda receptura je doplnéna propoétem nutriénich hodnot v 1 porci pokrmu, coZ umoziuje orientaci v pInéni vyzivovych
doporuéeni a pfi sestavovani jidelnich listkd.

RECEPTURY SE PRODAVAJI POUZE JAKO KOMPLET TR DiLU
CENA VCETNE BALNEHO, POSTOVNEHO A DPH JE 824,- KC
Spolec¢nost pro vyZzivu, o. s., Slezska 32, 120 00, Praha 2, tel.: 267311280,
fax: 27173 669, email: vyziva.spv@volny.cz




