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Vychodiskem pro hodnoceni vlivu vyzivy na tvorbu tukové tkané a rozvoj obezity v détském
véku je fyziologie. V dobé narozeni tvoii tukova tkan donoSeného novorozence cca 13% jeho
hmotnosti. Nejvice tuku pfirGsta v prvnim pilroce Zivota, kdy tukové tkan tvoii 21-23 % celkové
hmotnosti. Dale mnozstvi tukové tkané fyziologicky s vékem klesa, kdy se zvySujici se pohybovou
aktivitou ditéte ptirsta tuku prosté tkané (svaly, kosti). Tvorba tukové tkané se dale aktivuje ke konci
predskolniho obdobi a dale kolisa v dob& pohlavniho vyzravani. Na zakladé téchto zmén autor uvadi
pet obdobi, kdy piisobi rizné mechanismy na aktivaci tvorby tukové tkané az do mozné obezity.

1. Obdobi je prenatalni, kdy bezprostfedné ptsobi genetika a epigenetika. 2. Obdobi tvofi dobu
vyZivy novorozence, kojence a batolete. V tomto obdobi se dale uplatiiuji epigenetické mechanismy.
Vyznamny G¢inek ma matefské mléko, zvlasté jeho jednotlivé slozky. Je diskutovana otazka obsahu
bilkovin, slozeni tukt a obsahu hormonu leptinu v matetském mléce. Mateiské mléko ma epigeneticky
ucinek. V obdobi batoleciho véku se uplatituje charakter dalsi vyzivy. Jsou to pfedev§im cukry, které
pri vyssi konzumaci aktivuji tvorbu tukové tkan¢ do obezity i pozd€jsiho veéku. V druhém obdobi se
jiz za¢inaji uplatiiovat stravovaci navyky, které vyznamné ovliviiuji dobu ptedskolniho véku (3.
obdobi). Pro tuto dobu je charakteristické vnimani novych chuti, preference jednotlivych slozek
potravy a energeticka bilance konzumovanych mnozstvi. Vysledky studii SpoleCnosti pro vyZzivu
ukazuji pfedevsim na Casto prekracovanou konzumaci doporucenych davek saturovanych mastnych
kyselin a nedostate¢ny piijem polynenasycenych mastnych kyselin. Teoreticky i v ramci stejného
energetického piijmu to mize vyznamné ovliviiovat tvorbu tukové tkané v souvislosti s jejich
rozdilnym t¢inkem na jeji metabolismus. 4. Obdobi $kolniho v€ku se opét zvlasté vyznacuje vyssi
konzumaci cukri. Ve srovnani domaciho a Skolniho prostiedi jsme v ramci studii Spole¢nosti pro
vyzivu zaznamenali vyss§i konzumaci cukri z napoji ve $kolnim nez domacim prostiedi. Ukazalo se
tak, ze ,,Pamlskova vyhla§ka“ uréena pro prodej potravin ve $kolnim prostiedi ma i z tohoto pohledu
své opodstatnéni. 5.obdobi charakterizuje veék adolescence. Mladi lidé jiz uplatiiuji své vlastni nazory
na vyzivu i v praktické realizaci.

Mezi vyznamné slozky prevence rozvoje polygenni obezity patii odborné poradenstvi, a to jiz od
doby poceti ditéte. Zdravotnicky pracovnik, laktacni poradkyné, nutri¢ni terapeut/ka. Odbornym
poradcem rodiny ditéte musi byt prakticky détsky 1ékat, ktery by mél pomahat vysvétlovat nutriéni
navyky ditéte ¢asného véku. Spravnou nutri¢ni vychovu by méla provadét predevsim rodina ditéte a
napomahat by ji vtom méla i Skola. Obezita souvisi s vyZzivou, nadmémym piijmem energie ¢i
nevyvazenym piijmem jejich zivin. Souvisi i s nedostateénym vydejem energie, nizkou fyzickou
aktivitou déti, Zde se uplatiiuji i celospoleCenské faktory, které Zivot ditéte rovnéz vyznamné
ovliviuji.

Pozndmka: Kompletni pfednaska je uvedena ve videovém zaznamu.



