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Obezita nabyla na prelomu tisicileti charakteru celosvétové epidemie a stava se zadvaznym
celospoleéenskym problémem, jeji komplikace vyraznym zplsobem ovliviiuji zdravotni stav celé
spolecnosti a podili se na nardstu poctu dnes moderné nazyvanych civilizacnich nemoci. Prevalence a
incidence obezity stoupa hlavné v disledku sedavého zpUsobu Zivota, stravy s nespravnym sloZzenim
a nadmérnou kalorickou hodnotou. Ceska republika se fadi se o ohledem na prevalenci obezity na
jedno z pfednim mist v Evropé. Autor se ve své prezentaci snaZi predstavit vhodné terapeutické
postupy, které pouziva jiz vice jak 15 let v détské obezitologické ambulanci.



