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V roce 2017 provedlo CZVP-SZU hodnoceni obvyklého (dlouhodobého) ptivodu vitaminu D
z potravin u 10 populacnich skupin obyvatel CR, mezi kterymi byly i déti a dospivajici ve
véku 4-17 let. Soucasné byly Klasifikovany i nejvyznamnéjsi zdroje potravin, které se podileji
na celkovém ptivodu vitaminu D v obvyklé eské dieté u jednotlivych popula¢nich skupin.

Odhad distribuce obvyklého dietarniho pfivodu vitaminu D byl proveden pomoci systému pro
hodnoceni obvyklé chronické expozice (MCRA 8.2), do néhoz byla vlozena data z narodni
Studie individualni spotfeby potravin (2004) a aktualné namétené hodnoty obsahu vitaminu
D2 a D3 ve vice nez 130 druzich nutriéné vyznamnych potravinach analyzovanych v letech

2014-15 v ramci dlouhodobého narodniho programu ,,Monitoring dietarni expozice* (MDE).

Bylo zjisténo, Ze pfivod vitaminu D z potravin, bez zahrnuti dopliki stravy, je v populaci déti
a dospivajicich velmi nizky. Hodnoty piivodu vitaminu D se na urovni 50. percentilu
pohybovaly v rozmezi 2,5 - 3,8 ug /den. Zadna z testovanych skupin (d&ti 4-6 let, déti 7-10
let, chlapci 11-14 let, divky 11-14 let, dospivajici chlapci 15-17, dospivajici divky 15-17 let
aj.) nedosahovala svym piivodem soucasnych doporuceni, ktera jsou koncipovana jako piivod
vitaminu D z potravin, bez zahrnuti jeho mozné endogenni syntézy v kuzi.

Nejvyznamnéjsi expoziéni zdroje vitaminu D v obvyklé diet¢ (% piispévek k celkové
expozici uveden v zavorce za danou komoditou) jsou u déti ve véku 4-6 let: vejce (20,9 %),
pecivo jemné (15,3 %), mléko (12,5 %) a margariny (12,4 %), u déti ve veku 7-10 let: vejce
(21,4 %), pecivo jemné (19,2 %), margariny (10,4 %) a mléko (9,8 %), u chlapct ve véku
11-14 let: vejce (25,7 %), margariny (15,8 %), pecivo jemné (14,4 %) a mléko (7,7 %),
u divek ve véku 11-14 let: vejce (22,7 %), pecivo jemné (17,5 %), margariny (13,1 %)
a mléko (8,9 %), u dospivajicich chlapci ve véku 15-17 let: vejce (23,8 %), pecivo jemné
(14,6 %) a margariny (8,6 %), u dospivajicich divek ve véku 15-17 let: vejce (27,9 %), pe€ivo
jemné (12,4 %) a margariny (7,1 %).

Nejvétsi mnozstvi vitaminu D (soucet D2 a Ds3) bylo zaznamenano dle analyz smésnych

chemickych vzorkii (MDE 2014-15)! v rybach uzenych (11,1 ug/100 g jedlého podilu),
marinovanych (9,58 ug/100 g jedlého podilu), sladkovodnich (9,12 ug/100 g jedlého podilu),

1 87U. Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Zdravotni dasledky zatéZe lidského
organizmu cizorodymi latkami z potravinovych fetézct v roce 2015. Odborna zprava za rok 2015, Praha: 2015.
Dostupné z: http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/odborne_zpravy/OZ_15/0Odborna_dieta 2015.pdf
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rybich konzervach (5,47 ug/100 g jedlého podilu) a ve vejcich (4,03 ug/100 g jedlého podilu).
Z fortifikovanych potravin bylo nejvice vitaminu D obsazeno ve vyzivé kojenecké mlécné
(9,92 ug/100 g prasku), margarinech (8,17 ug/100 g jedlého podilu) a kakau (1,12 ug/100 g
napoje).

Celkova saturace organismu vitaminem D neni plné zavisla jen na konzumaci potravin.
Pfirodnich zdroji vitaminu D navic neni mnoho. K nejbohat$im z nich patii tucné ryby, ale
jejich spotieba je v CR pomémé nizka. Vyznamnym zdrojem vitaminu D mize byt jeho
endogenni syntéza v kuzi diky UVB zafeni. V obdobi, kdy ho ale neni dostatek a zasoby
vitaminu D v télesném tuku jsou z 1éta vyCerpany, zistava hlavni uloha v pfivodu vitaminu D
na potravinach. Pouhou upravou jidelni¢ku sice Ize doporuc¢enou davku pro vitamin D splnit,
ale ne snadno. Spotiebitel ma pak moznost doplnit potiebu vitaminu D bud’ pomoci doplikt
stravy, nebo mize vyuzit potravin, které byly vitaminem D fortifikovany. Na trhu jich zatim
ale neni mnoho. Otazkou ziistava, zda nema byt v ramci podpory vetejného zdravi podpotena
sir§i fortifikace potravin, nejen z hlediska rozsifeni sortimentu obohacenych vyrobkd, ale
i jejich cenové dostupnosti?.

Podporeno MZ CR — RVO (SZU, 75010330) a z projektu TDS-Exposure (RP7/2012- 2016)
na zaklade grantové dohody ¢. 289108.
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