Jsou Ceské déti dostateéné zasobeny vitaminem D?

Vitamin D patfi mezi dllezité vitaminy v lidském organismu. Jeho dlouhodoby nedostatek je
aktualnim problémem vefejného zdravi, nebot je stale jasnéji prokazovan jeho negativni vliv
na celou fadu dé&ji v lidském organismu. V Ceské republice je dosud velmi mdlo
publikovanych dat, kterd by mapovala stav zdsobeni béZné populace timto vitaminem. Také
z tohoto divodu byla vroce 2016 provedena vramci Systému monitorovani zdravotniho
stavu obyvatel Ceské republiky studie u détské populace. Hladina vitaminu D byla zji$tovana
pomoci jeho metabolitu 25(0H)D v krevnim séru, ktery zohledriuje jak vitamin D vytvoreny
v kizi, tak i prijaty potravou a potravinovymi dopliiky. Odbéry biologického materidlu
probéhly u 5 a 9 letych déti ve vybranych méstech biomonitoringu (v Praze, Liberci, Ostravé,
Zdaru nad Sazavou a Kutné Hore). Vysledky u déti ukazaly optimalni zdsobeni vitaminem D
(hodnoty wvyssi nez 75 nmol/l) pouze u tretiny déti (N=143) z celkového poctu 419
sledovanych a potvrdily vyrazny vliv expozice ditéte slunecnimu zareni, zejména doby
vyskytu ditéte na slunci a velikosti povrchu téla exponovaného slunci. Déti uzivajici
potravinové dopliiky obsahujici vitamin D mély vyznamné vyssi hladiny 25(0OH)D v séru,
pfiéemZ souvislost s pfivodem potravou (ryby, mléko, houby, vejce) se neprokazala,
pravdépodobné pro nizky dietarni privod vitaminu D. Zasadni nedostatek vitaminu D byl
pozorovan, podobné jako v jinych studiich, v zimnich a jarnich mésicich, pficemz pravé na
jafe mélo pouze 14 % déti hodnoty 25(OH)D v pdsmu optimalni saturace vitaminem D.
Stfedni hodnota (median) 25(OH)D za jarni mésice (bfezen-kvéten) cinila 49,8 nmol/l,
naproti tomu v podzimnich mésicich (zafi-listopad) byla zjisténa hodnota 78,7 nmol/l. Prvni
studie stavu zasobeni vitaminem D prokazala vyrazny nedostatek vitaminu D v détské
populaci a poukazala na dllezitost monitorovani jeho saturace v rdznych populacnich
skupinach.



