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Pochopeni biotransformace vitaminu D a prikaz tvorby jeho aktivniho
metabolitu kalcitriolu v fadé¢ tkadni a organti odstartovaly studium jeho
neklasickych U¢inkGt v organismu. Bunky téchto tkani jsou vybaveny jak
enzymem 1l-alfa hydroxylazou, tak vitamin D receptorem (VDR), ktery je
soucasti superrodiny jadernych steroidnich receptorti. Kalcitriol v bunkéch
vznikly se navaze na VDR, touto aktivaci dochazi k transkripci vitamin D
responsivnich elementi (VDREs) a expresi genovych informaci. Kalcitriol
funguje jako mediator transkripce vice nez 500 geni. Je zacileny piedevsim na
imunitni déje a regulaci bunéénych cyklli. Mimokostni u¢inky se odehravaji
vyhradné lokaln¢ zplisobem auto a parakrinnim. Tvorba kalcitriolu je v mistech
vzniku a pisobeni zadvisla pfedevSim na piisunu substratu krevnim ob&hem.
Pochopeni jeho uc¢inkili v té€chto mistech je pfedmétem stale nartstajiciho poctu
experimentalnich 1 klinickych studii. Nejastéji se veénuji souvislosti mezi
nizkou hladinou kalcidiolu a moZnym rozvojem alergickych a autoimunitnich
chorob, souvislosti s inzulinovou rezistenci, s rozvojem neurodegenerativnich
chorob vcetné poruch autistického spektra, s vyskytem kardiovaskuldrnich
onemocnéni a nékterych nadordi, se vznikem preeklampsie u téhotnych,
pfedCasnym porodem a intrauterinnimi riziky pro plod. I kdyz z pohledu
evidence-based mediciny nejsou mimokostni ucinky kalcitriolu jesté dostatecné
probadany a prokdzany (podrobné zpiehlednéno britskou védeckou komisi pro
vyzivu SACN 2016), nepochybné je v zjmu kazdého jedince byt vitaminem D
dostate¢né saturovan. SACN nové€ doporucuje pro vSechny obyvatele Spojené¢ho
kralovstvi po€inaje prvnim rokem véku denni piijem 400 IU vitaminu D
celoro¢né. DoporuCovany nutricni pifisun zahrnuje ptirozené/fortifikované
potravni zdroje nebo suplementaci.
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