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Uvod

Masné vyrobky

[0 Je stale stejne jejich slozeni?

0 Jaka je funkce jednotlivych pridatnych
latek?

[0 Maji pridatné latky vliv na vyzivovou
hodnotu masnych vyrobku?




Definice sunky

Podle vyhlasky 69/2016 Sb. Zakona o
potravinach a tabakovych vyrobcich

B tepelné opracovany vyrobek

B 3 tridy jakosti
O nejvyssi jakost — min. 16 % hm. Cistych svalovych

bilkovin*

O vybérova - min. 13 % hm. cCistych svalovych
bilkovin**

O standardni - min. 10 % hm. Cistych svalovych
bilkovin

* pouziti barviv, vlakniny, skrobu, rostlinnych nebo jinych zivocisnych
bilkovin a dalSich latek, které zvysuji obsah bilkovin ve vyrobku, se nepripousti

** pouziti barviv, vldkniny (s vyjimkou pfirodnich zahustovadel karagenanu a gumy

euchemy), skrobu, rostlinnych nebo jinych zivociSnych
bilkovin a dalSich latek, které zvysuji obsah bilkovin ve vyrobku, se nepripousti



Definice sunky
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Surovinove slozeni

Veprova kyta (kufeci, kruti prsa)
Nastrik = voda + aditiva

Typ sunky Veprova kyta |Nastrik (voda + aditiva)
NejwSSi jakost 100 Kg 118 Kg
Vyberova 100 Kg 140 Kg
Standard 100 Kg 170 Kg




Surovinove slozeni
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Funkce pridatnych latek

NaCl
B udrznost (snizeni aktivity vody)
B chut

B zvysuje rozpustnost fibrilarnich bilkovin
=> vytvoreni struktury

B vetsinou ve smesi s dusitanem




Funkce pridatnych latek

Dusitan sodny (E250)

B vybarveni - zachovani barvy masa
B konzervace - brani rustu klostridii

Dusicnan sodny (E252)

B dnes nahrazen dusitanem

B pred funkci musi byt redukovan na dusitan
pomoci MO

Problém

B predavkovani — methemoglobie

B zahrev (170°C) - vznik karcinogennich
nitrosaminu




Funkce pridatnych latek

Kyselina askorbova (E300)

B pri pouziti dusitanové smesi jako redukcni
cinidlo pri vybarvovacich reakcich
B nevyhoda - snizuje pH => nizsi vaznost

Askorbat sodny (E301)

Erythorbat sodny (E316)
B redukuji, ale nesnizuji pH




Funkce pridatnych latek

Polyfosfaty (E450, E451, E452)

B vysSi vaznost

B snizeni ztrat pri tepelném opracovani

B vazba vapenatych iontd - ochuzuji konzumenta
o Cal!ll

B limit 5g/kg, v praxi 2-3g/kg (jako P,O:)

Polysacharidy

B zvySeni stability

B vazou vodu, bobtnaji, vytvareji gely

m Skrob, karagenany (E407), vlaknina




Vliv na nutricni hodnoty

Typ Sunky Veprova kyta |Nastrik (voda + aditiva)
Tradicni 100 Kg 111 Kg
Nejvyssi jakost 100 Kg 118 Kg
Vybérova 100 Kg 140 Kg
Standard 100 Kg 170 Kg

B Tradicni x Nejvyssi jakost — minimalni rozdil - 0,5 %
B Nejvyssi jakost x Vyberova - 10 %
B Nejvyssi jakost x Standard - 20 %

B méne bilkoviny

B vice sacharidy




Vliv na nutricni hodnoty

Balené sunky - hodnoty uvedené na
obalech

v Vs O v Vs o ¥
B slozeni masa muze byt ruzne!
B obsah tuku ,,do 5 %"

=> ochrana vyrobce




Vliv na nutricni hodnoty
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Zaver

Soucasne receptury se lisi od
tradicnich.

Dulezitd je znalost legislativy a sIozem
jednotlivych typu masnych vyrobkdu.

Od rozdilné receptury se odviji i ruzna
nutricni hodnota.

Neopisovat slepeé nutricni hodnoty z
tabulek!
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