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DIETA ĂDFñ - DYSFAGICKĆ 

Urļen§ pacientŢm s poruchami 

polyk§n² 

PŚipravov§na speci§ln² 

technologi² - pomoc² blixeru 

Konzistence homogenn²ho 

pyr®, nektaru 

Lze individu§lnŊ pŚed pod§n²m 

naŚedit bujonem, ml®kem nebo 

zahustit Nutilisem podle 

potŚeby pacienta 

Foto: http://www.robot-coupe.cz/ 



JAK£ JSME TO MŉLI 

Probl®my s polyk§n²m Śeġeny formou diety mlet®, mixovan®, 

pozdŊji vĨbŊrov® (14) a geriatrick® mlet® (GER 9/ML), na oddŊlen² 

zahuġŠovali pouze tekutiny 

SNĉDANŉ 

ïbez peļiva, pouze hotov® kusov® vĨrobky, jogurty, pudingy, 

tvarohov® a ml®ļn® dezerty (1-2 ks)  

OBŉD 

ïpol®vky bez jak®koli ¼pravy, na oddŊlen²ch sv®pomoc² cedili nebo 

lģiļkou vyb²rali jen Ăvoduñ 

ïmaso ve formŊ om§ļky ï masov§, j§trov§, kuŚec² nebo pod§v§no 

mlet® maso s om§ļkou rajskou, sv²ļkovou, koprovou 

ïjako pŚ²krm dennŊ bramborov§ kaġe 

VEĻEřE 

ïbez peļiva, jogurty, pudingy, tvarohov® a ml®ļn® dezerty (1-2 ks), 

pozdŊji 1-2 x tĨdnŊ zaŚazena kojeneck§ masozeleninov§ vĨģiva, 

kterou na oddŊlen² ohŚ²vali, pŚ²padnŊ dosolovali 



PšVODNĉ JĉDELNĉĻEK 



VYSOK£ RIZIKO ASPIRACE 



VħHODY A NEVħHODY 

VħHODY 
kuchaŚi pŚipravovali diety jak 

bylo cel§ l®ta zvykem, 

pohodln® Śeġen² pro provoz i 

normov§n² 

sestŚiļky na oddŊlen² se 

nauļily hodnŊ improvizovat, 

pŚemĨġlet nad pod§vanĨm 

j²dlem a spolupracovat s NT 

nebyly vzn§ġeny poģadavky 

na dalġ² investice a poŚ²zen² 

nov®ho technologick®ho 

vybaven² stravovac²ho 

provozu pro pŚ²pravu diet 

ekonom byl spokojenĨ 

NEVħHODY 
obrovsk§ ļasov§ n§roļnost 

pro NT (vĨbŊry, pŚ²davky, 

z§mŊny, co bylo sklademé) 

jednotv§rnost stravy 

nutriļn² hodnoty (muģ : ģena, 

vŊk, tŊlesn§ konstituce, 

re§ln§ nutriļn² potŚeba???) 

kousky ve stravŊ, Ś²dk® 

pol®vky s kousky masa, 

zeleniny, brambor é 

n§roļnĨ proces Ăkrmen²ñ ï 

vysok® riziko aspirace 

nikdo neŚeġil velikost porc², 

chutnost, vzhled pokrmŢ 



KDYĢ SE NUTRIĻNĉ NADCHNOU 



PANIKA NA PROVOZE 

obavy z ļasov® n§roļnosti 

 na pŚ²pravu stravy 

kuchaŚi se museli nauļit pracovat s novou 

technologi² a pochopit, ģe moc Ś²dk® a moc 

hust® nen² spr§vnŊ a ģe rozmixovat pouze 

bramborovou pol®vku se zeleninou nutriļnŊ 

pacientovi nestaļ² 

pŚesto po zaveden² diety vl§dla sp²ġe 

nedŢvŊra v jej² ¼ļelovost z dŢvodu vracen² 

velkĨch porc² stravy z oddŊlen² 

 

 

 

ZdenŊk Pohlreich. Foto: web 



ZAĻĆTKY BLIXOVĆNĉ 

V prvn²ch dnech jsme se uļili sami na provoze, 

abychom z²skali zkuġenost² a pŚedstavy o tom, 

jak se budou jednotliv® sloģky pokrmŢ chovat, 

jak moc je bude tŚeba Śedit, jakou budou m²t 

konzistenci a jak budou chutnat.  

ïchuŠovŊ vĨborn® jsou zelen® zadŊl§van® fazolky 

s vejcem, zeleninov§ pyr®, om§ļky s masem, duġen® 

zel², knedl²ky, pol®vky, zap®kan® tŊstoviny, n§kyp z 

ryb²ho fil®é 

ïnelze blixovat napŚ. sal§t z ļ²nsk®ho zel², ledovĨ sal§t, 

neprolisovan® luġtŊniny se slupkou, gyros koŚen² - 

zanech§vaj² dr§ģdiv® kousky 

 

 


