Rafinace nici oleje

V posledni dobé se stale vice objevuji diskuse, zda konzumovat olej lisovany za studena nebo
rafinovany. Casto se stdva, ze spotiebitel nevi, co se za rafinaci skryvé a k cemu slouzi.

Rafinaci se olej zbavuje zbytkd mechanickych necistost, bunécnych tkani, bilkovin a sacharidd,
vody a doprovodnych latek, kterymi mohou byt stopy pesticidl, pfipadné tézkych kovii nebo
dalsich kontaminanti, jez ptesly z zivotniho prostiedi. Déle se odstranuji nékteré barevné latky
(napf. chlorofyl), které negativné ovliviiuji chut'ové vlastnosti oleje, zbytkovy obsah vody do 1
%, ktery se miZe vazat na rostlinné slizy a fosfolipidy a spolu s pfitomnymi bilkovinami mtize
byt zivnou pitidou pro mikroorganismy, zbytkové ¢asti bun¢k semen, obsahujici lipolytické
enzymy, které z tuku uvoliuji volné mastné kyseliny a zhorsuji jeho jakost. Rafinovany olej
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Na druhou stranu se pfi rafinaci rovnéz snizuje obsah prospésnych biologicky aktivnich latek,
jako jsou tokoferoly (vitamin E) a rostlinné steroly. SniZeni obsahu tokoferold a rostlinnych
sterolll je vSak pouze ¢aste¢né v rozsahu 20 az 30% z puvodniho mnozstvi. Biologicky cenou
skupinou jsou fosfolipidy, které jsou soucasti bunéénych membran. Ty se v pribéhu rafinace
Z oleje odstrani. Z hlediska vyzivy mohou mit vyznam pouze v ptipadé pouziti oleje ve studené
kuchyni. To plati pro vSechny olej lisované za studena. Pfi pouziti za studena lisovaného oleje
Vv teplé kuchyni se fosfolipidy tepelné rozkladaji na nezadouci produkty.

Procesu rafinace se v laické vefejnosti nejvice vytyka vysoka teplota nad 180°C pfi
odstranovani nezadoucich pachovych slozek. Proces vSak probiha za vakua a k oxidaci oleje
V podstaté nedochazi. V ramci kuchyniskych uprav a pouziti oleje v doméacnostech mnohdy
dochazi k vétsim oxidacnim zménam.

Pti rafinaci se naopak nékteré oxidacni produkty odstranuji. Peroxidové c¢islo rafinovaného
oleje, ukazujici na obsah primarnich produkti oxidace, je niz$i nez u oleju lisovanych za
studena.

VyZivova hodnota olejl lisovanych za studena a rafinovanych je v podstaté stejna. Pii volbé se
muiZzeme rozhodovat podle chuti ¢i zplisobu pouZiti.



