Kokosovy tuk a diabetes

Na internetu se do¢teme: ,,Zdravé tuky v kokosovém oleji maji hrat zasadni ulohu pfi regulaci
krevniho cukru. Kokosovy tuk zpomaluje proces traveni a zajiStuje rovhomeérny piisun energie
pii soucasném snizeni celkového glykemického indexu daného pokrmu. Kombinaci
kokosového tuku se sacharidy v rdmei jednoho pokrmu dochazi k pomalejsi pfeméné sacharidi
na glukézu a hladina cukru v krvi ztstava déle bez vétSich zmén 1 po jidle. Oleje tvotfené
mastnymi kyselinami s dlouhym fetézcem mohou snizovat schopnost bun¢k absorbovat
glukozu z krve a tim pfispivat ke vzniku inzulinové rezistence a vzniku diabetu.® Snizovani
hodnoty glykemického indexu pokrmu po ptidavku tuku je vSak zndmou skutecnosti, ktera neni
jen vlastnosti kokosového tuku. Fluidita a permeabilita bunécnych membran pro transport Zivin
véetné glukozy je ddna mimo jiné dostatecnym piijmem esencidlnich mastnych kyselin, které
v kokosovém tuku chybi. Blokovani absorpce glukézy mohou zplsobovat napf. transmastné
kyseliny, coz vSak s kokosovym olejem viibec nesouvisi. Prevalence vyskytu diabetu u dnesni
populace ostrova Tokelau patii k nejvysSim na svéte, podle statistik Svétové zdravotnické
organizace (WHO) ¢ini okolo 30 %. Z toho je zfejmé, Ze ani kokosovy olej, ktery je v této
populaci ve vétsi mife stdle konzumovan, nezachranil obyvatelstvo ostrova od této neinfekeni
nemoci hromadného vyskytu.

Zpracoval Doc. Ing. Jifi Brat, CSc. aktualizovano 1.12.2016



