Kokosovy tuk a délka retézce mastnych kyselin

Prospésné zdravotni Ucinky kokosového tuku jsou v ramci informaci Sifenych po internetu ¢asto
pfisuzovany stfedni délce retézce mastnych kyselin v ném obsaZenych. Mastné kyseliny se stfedni
délkou fetézce maji odliSny metabolismus, vstfebavaji se pfimo do krve a putuji do jater, kde slouzi
jako zdroj energie. Mezi mastné kyseliny se stfedni délkou retézce byva nékdy zarazovana i kyselina
laurovd, ktera je dominantni mastnou kyselinou kokosového tuku. Kokosovy tuk ji obsahuje témér
50%. Kyselina laurova se vSak chova spiSe jako mastna kyselina s dlouhym fetézcem. Do této skupiny
ji mimo jiné fadi i Evropsky uUrad pro bezpecnost potravin EFSA, podle néhoz do skupiny mastnych
kyselin se stfedni délkou fetézce patfi mastné kyseliny se 6 az 10 uhliky v fetézci. Toto zarazeni
rovnéz potvrzuji bilanéni analyzy mastnych kyselin vstfebavanych lymfatickym systémem. Podle
téchto rozbori podil kyseliny kaprylové (8 uhlikll) vstifebavané lymfatickym systémem ¢inil jen 7,3 %
z celkového pfijmu, u kyseliny kaprinové to bylo 26,3 % a u kyseliny laurové 81,7 %. To ukazuje na
skutecnost, Ze mastné kyseliny do 10 uhlik(l se vstrebavaji prevainé pfimo do krve, zatimco kyselina
laurova lymfatickym systémem podobné jako i jiné mastné kyseliny s dlouhym fetézcem. Komercné
dostupné vyrobky se stfedni délkou retézce (MCT — Medium Chain Triglycerides) pouzivané pro
zvlastni vyzivu (napf. pro osoby s poruchami metabolismu tuk() nebo pro vyZivu sportovci jsou
tvoreny mastnymi kyselinami s 8 a 10 uhliky. Z kokosového tuku se daji ziskat frakcionaci, ale jejich
sloZeni je zcela odlisné od béZného kokosového tuku.



