Kokosovy tuk a jeho vliv na Alzheimerovu chorobu a télesnou hmotnost

Kokosovy tuk tidajné poméha nemocnym s Alzheimerovou chorobou. Osoby trpici demenci
maji snizenou schopnost vyuzivat glukozu, ktera je hlavnim palivem pro ¢innost mozku.
Nahradnim zdrojem energie mohou byt v tomto piipadé ketoslouceniny, které vznikaji
metabolismem tukll s mastnymi kyselinami se stiedni délkou fetézce v jatrech. OdlisSny zpisob
metabolismu mastnych kyselin se stiedni délkou fetézce byva spojovan i s vlivem na télesnou
hmotnost. Pouzivaji-li se tuky se stfedni délkou fetézce (MCT) pro ucely klinické vyzivy,
potom tyto preparaty jsou na bazi kyseliny kaprylové a kaprinové s 8 a 10 uhliky v fetézci. Tyto
ptipravky lze ziskat napf. frakcionaci kokosového tuku, zastoupeni mastnych kyselin je vSak
zcela odli$né nez u bézného kokosového tuku. Jak se mimo jiné mizeme docist na strankach
sdruzeni pacientl trpicich Alzheimerovou chorobou, neexistuje zadna klinicka studie, ktera by
prokazovala prospésné ucinky kokosového tuku pro pacienty trpici touto chorobou.
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