Repka a alergie

Alergie je prehnana reakce organismu na néjaky podnét (alergen), jemuz se imunitni systém
nepfiméenym zplusobem brani. Alergii je mnoho typti a mohou vzniknout kdykoliv béhem
zivota. Soucasna evropska populace je citliva mnohem vice nez v minulosti na velmi Siroké
spektrum alergent. Projevy alergie jsou rizné a mohou mit podobu od banalni rymy az po
anafylakticky Sok koncici imrtim.

Jednou z nejéastéjsich alergii je tzv. polindza, alergie na pyl. Repka je diky vyrazné barvé kvétu
a specifické vini velmi napadna. Kvete ve stejnou dobu, jako biizy, traviny ¢i obilniny, jejichz
pyl patfi mezi silné alergeny. Protoze vSak nemaji tak vyrazné kvétenstvi, mnoho lidi ani
nenapadne davat si do souvislosti jejich kveteni se svymi piipadnymi alergickymi potizemi.

Repkovy pyl se nesiii na velké vzdalenosti, nebot’ pylova zrna fepky jsou pomérné té7ké a
hrudkuji se. K bliz§imu kontaktu citlivych jedinct s pylem tak dochézi jen v tésné blizkosti
poli. Vliv alergenii fepky byl sledovéan v celé fad¢€ studii. Alergici na pyl reaguji Casto na vice
druhii rostlin. V nékterych pfipadech se miize jednat o zkfizenou reaktivitu s jinymi alergeny
napiiklad s pyly bfizy a riznych travin. Jejich pyl se §ifi vzduchem mnohem snadnéji a na vétsi
vzdalenosti nez pyl fepky. Naptiklad v rakouské studii zplsobovala fepka specifickou
alergickou reakci pouze u deviti z 4468 pacientll. Repka je mirny alergen a vyskyt alergie
vyhradné na pyl fepky je v populaci spiSe vyjimkou.

Vice informaci:

http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/ovzdusi/konz dny a seminare/2007/6 repka.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=u03eVcRCORw



http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/ovzdusi/konz_dny_a_seminare/2007/6_repka.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=u03eVcRC0Rw

