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Jezte ovoce — je zdrave

* Mnoha epidemiologickymi studiemi zjisténo, ze konzumace potravy
bohaté na ovoce a zeleninu je spojena s nizsSim vyskytem zavaznych
chronickych onemocnéni - obezita, infek¢ni nemoci, kardiovaskularni
onemochneéni, nadorova onemocneni.

* \/yznamne prinosné mohou byt plody, které maji vysoky obsah
farmakologicky ucinnych latek fenolické povahy



Nutricné vyznamne slozky plodu

* Mineraly
* Vitaminy
e Sacharidy
* Lipidy

* Proteiny
* Vlaknina



Latky s vyraznou farmakologickou aktivitou

*fenolické latky
flavonoidy
anthokyany
fenolické kyseliny
trisloviny



Flavonoidy

2-fenylchroman = flavonoidy

3-fenylchroman = isoflavonoidy
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Apigenin  5,7,4" -OH

Luteolin 5,7,3", 4°- OH
Diosmetin 5, 7, 3-OH, 4'-CH,
Vitexin 5,7,4" - OH, 8-C-glc



Flavonoly

Kvercetin 5, 7, 3", 4-OH
Rutin: kvercetin-3-rh- gl
Hyperosid: kvercetin 3-gal
sokvercitrin: kvercetin 3-gl
Kempferol 5, 7, 4'-OH
flavonol  Astragalin: kempferol-3-g|
« Kempferitrin: kempferol-3,7-rh
« Myricetin 5, 7,3,4°,5-OH
- Rhamnetin 5,3",4'-OH,7-CH,
» Galangin 5, 7-OH




Flavonoidni glykosidy

* O — glykosidy, C-glykosidy

 monosacharidy: D-glc, D-gal, D-xyl, L-rh, L-ara, kys.
glukuronova, kys. galakturonova

e disacharidy: O-a-L-rhamnosyl-(1—6)-gl = rutinosa
e OH skupiny cukru - esterifikované kyselinami






Flavonoidy z citrusu
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Biologicke ucinky flavonoidu

o antioxidacni aktivita

* snizeni patologicky zvysené propustnosti a lomivosti kapilar-
[“venoaktivita“/

* hypotenzivni

 ovlivheni Cinnosti srdce

* hypocholesterolemicka aktivita

» potencovani ucinku vitaminu C
 antibakterialni a antivirova aktivita



Biologické ucinky flavonoidu

e protizanetliva aktivita

* hepatoprotektivni aktivita

« spasmolyticka aktivita

* hypocholesterolemicka aktivita
« diureticky ucCinek

» cytostaticka aktivita



Anthokyanova barviva

* Anthocyaniny = Anthocyany

 Derivaty 2-fenylchromanolu (benzopyriliové soli)
» Aglykon = anthocyanidin

* VVyskytuji se jako glykosidy

* Ve vode rozpustné

« Barevné — Cervene, fialove, modré

 VVyskyt hlavne ve vyssich rostlinach



ANTHOKYANIDINY - aglykony

cyanidin
delfinidin

pelargonidin

malvidin
peonidin

petunidin
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Glykosidy - anthokyaniny

Cukerna cast

— glukosa, galaktosa, rhnamnosa, xylosa, arabinosa

— nekdy esterifikované kyselinami (kyselinou octovou,

kyselinou p-kumarovou, kyselinou skoricovou aj.)

— vazba obvykle na C 3, existuji i diglykosidy C 3, C 5



Cyanidin-3-0-glukosid (bez cerny)
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Cyanidin-3-0-galaktosid (aronie)
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Delphinidin a jeho glykosidy (boruvky)




Pelargonidin-3-0-glukosid (jahody)
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Uginky a pouziti

* Antihypertenzivni

« AntioxidacCni

» Hepatoprotektivni

* Hypocholesterolemicky
 Antibakterialni

e Barvivo



Hydroxyskoricove kyseliny

* \Vyskyt obvykle spolecné s flavonoidy
* Antioxidacni aktivita, chemopreventivni vlastnosti
kyselina kavova kyselina chlorogenova
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Trisloviny

* polyfenoly
* Hydrolyzovatelné - gallotaniny a ellagotaniny, jejich hydrolyzou vznika
kyselina gallova, resp. kyselina ellagova a cukr
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Trisloviny

* Kondenzované trisloviny (proanthocyanidiny, katechinové trisloviny)
— zakladem je flavan-3-ol

* Antioxidacni aktivita
* Hypocholesterolemicka aktivita 5 O

* Chemopreventivni plsobeni O

OH



Stilbeny

* Metabolity C, — C, — C;
* Antioxidacni aktivita

* Protizanétliva aktivita
* Resveratol
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Drobnoplodé ovoce

* Prima konzumace,

* konzervace - stavy, dzemy, mrazeni, suseni, lyofilizace



Jahody - Fragaria sp. - jahodnik

* vyslechtény ruzné variety a sekce
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Nutricné vyznamnée latky

F. Giampieri et al. / Nutrition 28 (2012) 9-19

Type Nutrient Per 100 g Vitamins W

Proximates Water (g) 90,95 Thiamin (mg) 0.024
Energy (kcal) = Riboflavin (mg) 0.022
Protein (g) 067 ..
Ash (g) 0.40 Niacin (mg) 0386
Total lipid (g) 030 Pantothenic acid (mg) 0.125
Emuhygiti{%} ;-33 Vitamin B6 (mg) 0.047

etary fiber (g J

Sugars (g) 489 @{“ﬂ > 3
Sucrose (g) 047 Choline (mg) 3.7
Clucose (g) 1.93 Betaine (mg) 02
Fructose (g) 244 . .

Minerals Calcium (mg) 16 U_lm_m B12 {I'lg:l 0
fron (mg) 041 Vitamin A, RAE (ug) 1
Magnesium (mg) 13 Lutein + zeaxanthin (pg) 26
Phosphorus (mg) = Vitamin E, a-mcopherol {mg) 0.29

tassium (mg) '
P (x > @& B-tocopherol (mg) 0.01

Zinc (mg) 0.14 y-tocopherol (mg) 0.08
Copper (mg) 0.048 i-tocopherol (mg) 0.01
Manganese (mg) 0.386

Selenium (pg) 0.4 Vitamin K, phylloguinone (ug) 22




Obsahove latky

* 250 g jahod s prumérnym obsahem 60 pg kyseliny listové muize dodat
az 30 % doporucené denni davky

 DalSi vyznamné latky — polyfenoly
* Anthokyany

* Flavonoidy

* Fenolické kyseliny

* Trisloviny

* Lighany



Anthokyany

* Az 80 mg/100 g Cerstvych plodu
e 25 ruznych latek

* Pelargonidin-3-glukosid

e Cyanidin-3-glukosid



Ellagotaniny

* 25-59 mg/100 g Cerstvych plod

* Estery kyseliny gallové a hexahydroxydifenové s glukosou
* Monomery — glykosidy kyseliny gallove

* Oligomery — sanguiin H-6

* Komplexni polymery

* gallotaniny



Struktura ellagotaninu

?  Ellagic acid
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Ostatni fenolické latky

* Flavonoly - derivaty kvercetinu a kempferolu (acylované flavonoly)
fisetin ( 3,7,3°, 4’ -tetrahydroxyflavon = protinadorova aktivita v
experimentech

* Flavanoly — procyanidiny

 Derivaty hydroxyskoricovych kyselin (kavova kyselina) a
hydroxybenzoovych kyselin (gallova kyselina)

e Lignany — 1,5 mg/ 100 g plodu, estrogenni aktivita



Farmakologicka aktivita

* Antioxidacni aktivita; obvyklé postupy zpracovani plodtd maji vliv na
aktivitu — pokles

* Obohaceni potravy o davku 500 g denné zvysilo antioxidacni aktivitu
plasmy (31 dobrovolnikd, 30 dni, prestavka 10 dni, opakovani 30 dni)

 Zmrazené jahody u osob s diabetem 2. typu — antioxidacni aktivita,
snizeni lipidové peroxidace, snizeni markeru zanétu
36 zen, podavano mnozstvi odpovidajici 500 g Cerstvych jahod denng,
6 tydnU
bez komplikaci



Farmakologicka aktivita

* Lyofilizované jahody, 50 g odpovida 500 g ¢erstvych plod

e Zvyseni imunitni odpovédi u obéznich osob — snizeni rizika infekci,
studie 7 tydnu

* Snizeni koncentrace cholesterolu, LDL-cholestrolu a zvyseni HDL

cholesterolu
studie 3 tydny

» Uprava metabolickych markerG aterosklerdzy, zlep$eni glykemie,
snizeni peroxidace lipidu — osoby s diabetem 2. typu



Prospesnost konzumace jahod pro zdravi

kardiovaskularni
potize

obezita

neurodegenerativni
zmeény

diabetes



Tresne — Prunus avium L. —t. ptaci (obecna)




Polyfenolicke obsahové latky

* Celkovy obsah 160 — 170 mg/ 100 g plodi
* Hydroxyskoricové kyseliny — asi 40 % vsech fenolickych latek

* Flavonoidy — kvercetin — antioxidacni aktivita

* Anthokyany — dominantni latka je cyanindin
asi 80 mg/100 g



Dalsi vyznamné latky

e 100 g plodu (,,15 tresni“)

* Vitamin A 64 |U
* Vitamin C 7 mg
* Vitamin E 0,07 mg
* Draslik 222 mg
* B-karoten 38 ug

 Lutein, zeaxanthin 85 ug



Obsah anthokyanu a fenold v mg/loo g
cerstvych plodu

kultivar cast plodu Anthokyany Veskeré fenoly
Sladky BING duzina 26 1,34
pecka 10,4 0,92
slupka 60,6 3,33
Sladky RAINIER duzina 0 0,65
pecka 0,1 0,54
slupka 2,1 1,42
Trpky MONTMORENCY duzina 0 3,01
pecka 0,8 1,57

slupka 36,5 5,58



U&inky

* Snizeni oxidacniho stresu

* Snizeni rizika infarktu a mozkové prihody

* Priznivy vliv pfi diabetu a kardiovaskularnim onemocnéni
* Protizanétliva aktivita

* Chybi dostatecny pocet kvalitnich epidemiologickych studii



Maliny — Rubus idaeus L. — malinik obecny




Obsahove latky
« Anthokyany: glykosidy cyanidinu a pelargonidinu
* Flavonoidy: kvercetin, apigenin, chrysin, naringenin

* Fenolicke kyseliny: kavova, ferulova, chlorogenova,
kyselina p-kumarova, p-hydroxybenzoova; salicylova kyselina

* Resveratrol

 Dalsi latky: Ca, K, Mg, P,
vitaminy skupiny B, E
karotenoidy,
polynenasycené MK v semenech



Brusinky - Rhodococcus vitis-idaea
(Vacciniaceae)




Obsahove latky

* Anthokyany: (0,1 %)
glykosidy cyanidinu a peonidinu, delfinidinu

» Flavonolidy: kvercetin, myricetin - volné a jejich
glykosidy

* Organicke kyseliny (chinova, ferulova, benzoova,
citronova)

* Proanthocyanidiny 0,1 %
 Resveratrol
e vitamin C, E




Udinek

* Antibakterialni uCinnost - prevence a leCba infekci mocCovych
cest

* Mozné uzivat i v tehotenstvi



Plody kustovnice
Lycium barbarum L. — kustovnice cizi (Solanaceae)

> Goji

e Ker,
prutovité, obloukovité vetve

e |. chinense




kustovnicovy plod - goji

* Cely zraly plod, 2 cm dlouhy, uvnitr 20-50 tvrdych zlutych semen
e CL 2009: Lycii fructus




Obsahove latky

* Polysacharidy 5-8 % % (rozvétvené, ara, glc, galact)

e Karotenoidy do 0,5 %
B-karoten, a-karoten, kryptoxanthin
lutein

 —oplodi: dipalmitat zeaxantinu 56 %
semena: zeaxantin 83 %




Obsahove latky
* Flavonoidy — rutin a glykosidy kvercetinu, myricetinu, kempferolu

* Fenolické kyseliny — chlorogenova, kavova, p-kumarova a jejich
derivaty

* Fenolické amidy ,liciumamidy“
monomery a dimery obsahujici N-feruloyl tyramin

* Vitamin C
e 2-0-6-D-glukopyranosyl-L-askorbova kyselina — 0,5 %



Obsahové latky

e P&stovaniiv Evropé (Rumunsko, Bulharsko, Italie, Svycarsko)
e Kultivary maji rozdilny fytochemickym profil

* cukry v mg/g suchych plod

glukosa 19 — 240

fruktoza 1,5-232

sacharoza 0,4-7,2
e 2-B-gAA 0,35-2,43 glukopyranosyl-L-askorbova k.
e zeaxanthin dipalmitat 0,7-3,2
* rutin 8 —58 ug/g

* kyselina ferulova 12,5 - 55 pg/g



Vyznam v tradicni Cinské medicinée

. Su%hvgé plody tradi¢né uzivany ve formé nalevu nebo vina k [éCeni ruznych
potizi:

* Pri hypertenzi

* Pri bolestech hlavy

* Na zlepseni zraku

* Pri suchém kasli

* Pri bolestech v podbrisku

* Pri neplodnosti

e Tonikum, povzbuzeni pri Unavé

* Prisada do jidla (koreni)



Farmakologicka aktivita

Hlavni ucinné latky: polysacharidy, karotenoidy, polyfenoly
e Tonikum se Sirokym vyuzitim

* Neuroprotektivni plsobeni, zpomaleni starnuti

e Lécba zavrate, tinitu

* Antidiabetikum

Karotenoidy - prekurzory vitaminu A, antioxidanty;

prevence rozvoje makularni degenerace, katarakty, antihepatotoxicky
efekt;

Flavonoidy — snizeni rizika aterosklerozy



/aver

* Ovoce je zdrojem mnoha biologicky aktivnich latek
vyuzitelnych pro udrzeni zdravi a pro prevenci civilizacnich
onemocneni.

* Obsazené latky jsou pro organismus v dostupnéjsi formeé a
|épe vyuzitelné.

* \yznamnym zdrojem cennych latek je drobnoplodé ovoce.






