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PUSOBENI VITAMINU SKUPINY B
V ORGANISMU

VITAMIN FUNKCE V ORGANISMU

THIAMIN Vitamin B1 (thiamin) se v organismu zapojuje predevsim do
metabolickych reakci kde je energeticky vyuzivan cukr glukoza.
Nedostatec¢né zasobeni organismu vitaminem B1 zpuUsobuje predevsim
zavazné neurologické a kardialni obtize.

RIBOFLAVIN Vitamin B2 (riboflavin) se v organismu zapojuje predevsim do
metabolickych reakci sacharid(, aminokyselin a tukl. Vitamin B2 ma i
ochrannou funkci antioxidacni.

NIACIN Niacin se podili se na syntéze a odbourdvani sacharidli, mastnych
Drive oznaCovany kyselin a aminokyselin. Niacin je soucdst koenzyma NAD a NADP. Je
jako vitamin B3, B4 a pritomen ve vSech burikach ,je donatorem ¢i akceptorem* vodiku.
vitamin PP (Pellagra  Niacinem souhrnné oznacujeme kyselinu nikotinovou a jeji amid —
Preventive factor). nikotinamid nebo-li niacinamid.




PUSOBENIi VITAMINU SKUPINY B
V ORGANISMU

VITAMIN FUNKCE V ORGANISMU

PYRIDOXIN Vitamin B6 (pyridoxin) ma v organismu vyznam predevsim pro
metabolismus aminokyselin, glykogenu, tzv. neuropifenasecti a
sfingolipidt, krevniho barviva a steroidl

VITAMIN B12 Vitamin B12 ma vyznam predevsim v metabolismu aminokyselin
homocysteinu a methioninu, ale i jinych latek, které maji vyznam
predevsim ve funkcich traviciho traktu, kostni drené a nervové tkané.

KYSELINA LISTOVA Funkce kyseliny listové v organismu jsou spojovany s celou fadou
metabolickych reakci aminokyselin (které v rliznych kombinacich tvori
bilkovinu) a dale nukleotidli . Kyselina listova je nezbytnou latkou,
ktera umoznuje tvorbu DNA a RNA, vyznamneé slozky pri déleni bunék
a prenosu genetickych informaci..Dale poskytuje methylovou
skupinu pfi syntéze aminokyseliny methioninu z homocysteinu.



PUSOBENIi VITAMINU SKUPINY B
V ORGANISMU

VITAMIN FUNKCE V ORGANISMU

KYSELINA Kyselina pantothenova je zakladni soucasti koenzymu A ktery se
PANTOTHENOVA vyznamné podili na intermedialnim metabolismu tukd, sacharidd,
(fecky vSudeptitomnd) aminokyselin, mastnych kyselin, cholesterolu a derivatti steroidt
Drive jako vitamin B5

BIOTIN Funkcné se v organismu biotin zapojuje do reakci ovliviujicich
Drive jako vitamin H metabolismus sacharid(, bilkovin, tukd a nékterych dalSich

nebo koenzym R nebo  vitaminl. Je zndmo, Ze biotin se vyskytuje v 8 riznych

vitamin Bs. formach.Uplatniuje se pri glukoneogenezi a oxidaci mastnych kyselin



METABOLISMUS VITAMINU SKUPINY B

BIOLOGICKY CAS VITAMINU SKUPINY B je s vyjimkou vitaminu B 12 (zisoby v
jatrech staci az na 5 let) je relativné kratky : thiamin 4-10 dni, vitaminy B2, B6
2- 6 tydnQ, kyselina listova se uchovava 2 — 4 mésice, kys.pantothenova a biotin
4 -10dni .

THIAMIN -Z potravy se vitamin B1 absorbuje predevsim v horni ¢asti tenkého streva
a dale se koncentruje v nékterych organech. V mozku, srdci, jatrech, ledvinach je

vitamin B1 obsazen maximalné. Je zde pritomen ve formé difosfatu, ktery je
aktivnim koenzymem cetnych enzymovych reakcich. V nizSich koncentracich se vitamin
B1 nachazi i ve vSech ostatnich organech a tkanich.Z organismu se vylucuje moci.

RIBOFLAVIN - Vitamin B2 se vstfebava v horni ¢asti tenkého streva a vylucuje se

moci a stolici. Nejvétsi koncentrace vitaminu B2 je v jatrech a v srdci.

NIACIN - Niacin ve formé nikotinamidu a kyseliny nikotinové je absorbovan v tenkém

strevé a dale je transportovan zvlasté do ledvin, mozku a ¢ervenych krvinek. Jeho

vyuZzitelnost souvisi s dostatecnym zasobenim organismu riboflavinem (vitamin B2) a
Pyridoxinem.



METABOLISMUS VITAMINU SKUPINY B

PYRIDOXIN - Vitamin B6 se vstrebava v celé C3asti tenkého streva. Nejvyssi hladiny
vitaminu B6 jsou zjiStovany v jatrech, mozku, ledvindch, sleziné a predevsim ve svalech

VITAMIN B12 -Vitamin B12 (cobalamin) vyzaduje ke vstrebani vazbu se specifickou
bilkovinou, tzv. intrinsic faktorem, ktery se produkuje do zaludecni sekrece. Mistem
vstfebani je predevsim terminalni ileum. Zorganismu se vitamin B12 vylucuje
predevsim zluci. Vitamin B12 se hlavné uklada v jatrech

KYSELINA LISTOVA - se hlavné vstfebava v jejunu. VVyznamnym zdsobnikem kyseliny
listové jsou predevSim jatra. V organismu je kyselina listovda metabolizovana tremi
zpUsoby a jeji metabolity jsou vyluéovany mocdi a Zlucovymi cestami.

KYSELINA PANTHOTENOVA - Po vstifebani v travicim traktu se difusi dostava predeviim
do Cervenych krvinek, které jsou jejim hlavnim prenasecem a dale se uklada do jater,
nadledvinek, ledvin, mozku a srdce. Z organismus se vyluCuje predevsim moci a
v mensi ¢asti se metabolizuje na kyslicnik uhlicity, ktery vydychame plicemi.

BIOTIN -Vstrebava se v horni casti traviciho traktu, ale je také absorbovan v tracniku, kde
se na jeho tvorbé podili strevni mikroflora. V organismu se biotin nejvice uklada
v jatrech, ale je odtud hlre uvolnitelny. V prevdziné vétsiné se ve formé svych
metabolitl biotin vylucuje modi.




POTRAVINOVE ZDROJE VITAMINU SKUPINY B

VITAMIN HLAVNI POTRAVINOVE ZDROJE

THIAMIN Jatra, libové maso, kvasnice, celozrnné produkty, lusténiny, brambory
RIBOFLAVIN Jatra, mlécné vyrobky,maso,obiloviny, kvasnice, celozrnné vyrobky
NIACIN Niacin je v prirodé hojné rozsireny. Nikotinamid se vyskytuje predevsim

v zivoCisnych produktech, kyselina je zejména ve zdrojich rostlinnych.
Dobrymi zdroji niacinu jsou kvasnice, jatra, driibez, libové maso, orechy a
zelenina. Mléko a zelena listova zelenina poskytuje mensi mnozstvi.

V obilovinach je kyselina nikotinova vazana na komponenty, které nejsou
vyuzitelné. Aminokyselina tryptofan je pro niacin provitaminem a
poskytuje 1 mg niacinu ze 60 mg tryptofanu, ktery se vyskytuje zejména
v mase, mléce a vejcich.

PYRIDOXIN Jatra, maso, ryby, zelenina, obiloviny, kvasnice



POTRAVINOVE ZDROJE VITAMINU SKUPINY B

VITAMIN HLAVNI POTRAVINOVE ZDROJE

VITAMIN B12 Jatra, ryby, vejce, mlééné vyrobky, fermentované potraviny, kvasnice

KYSELINA LISTOVA  Jejim nejbohatiim zdrojem jsou jatra, tmavé zelena listova zelenina,
fazole, obilny klicek a kvasnice. Dalsi zdroje jsou vajecny zloutek, repa,
pomerancovy dzus, orfechy a celozrnny chléb. Chudé jsou maso, ryby a
ovoce.

KYSELINA Bohaté na kyselinu pantothenovou jsou jatra, srdce, rizna masa,
PANTOTHENOVA vajecny zloutek, obiloviny. Dobrymi zdroji jsou dale houby, kvasnice a
matefri kasicka.

BIOTIN Vyskyt biotinu v prirodeé je Siroky, vyskytuje se v nizkych koncentracich
ve zdrojich zivocisSnych i rostlinnych. NejbohatSim zdrojem jsou
kvasnice, jatra a ledviny, dale vajecny zloutek, soja, ofechy a obiloviny.
Ovoce a maso jsou zdroji chudymi. Nadmérné mnozstvi syrového
vajec¢ného bilku, ktery obsahuje glykoproteid avidin, mGze zpUsobit
symptomy z nedostatku biotinu, a to proto Ze ho avidin vaze.



STUDIE K HODNOCENIi NUTRICNiICH FAKTORU
(véetné vitamin( skupiny B)
U ZDRAVYCH JEDINCU

1) Rok 2007 probéhla studie (Praha,Brno)

a) 1087 détive véku 4 -6let b) 1705déti7-10let CELKEM: 2792
2) Rok 2010 (Praha, Brno, Plzen)

a) 813 déeti ve véku 7 - 10 let b) 745 déti 11 - 15 let CELKEM: 1558
3) Rok 2013 - 485 respondent( ve véku (celd CR)

a)16-19let b)35-50let c)65-85Ilet
4) V r. 2013 -2014 probéhla studie se zhodnocenim vyzivy 823 déti ve

veku a)6-11b) 12-17 c) 18-23 d) 24-36 mésicl

(Praha, Kutnd Hora, Ostrava, Plzen)

5) V r.2015-2016 probéhla vikendova nutri¢ni studie 103 déti ve veku 10,3 £ 1 let

k hodnoceni pitného rezimu (Praha)

Metodika studii:

 Hodnoceni tri az péti celodennich jidelni¢kt nutricnim programem Nutridan a
nasledné zhodnoceni vysledk( vice nez 30 nutricnich parametri doporucenymi
referencnimi davkami pro prijem jednotlivych zZivin (DACH).....



KOJENCI A BATOLATA - PRIJEM VITAMINU SKUPINY B

VITAMIN VEK MEDIAN 10. PERCENTIL 90. | % déti s nizSim
prijem prfijmem

THIAMIN 6-11 MESIC  0,53/134  0,3/75-0,75/187 24,3
mg/ % DD 12-18 MESIC ~ 0,6/100 0,4/6430,8/135
19-23 MESIC  0,71/118 0,5/79-1,1/178 30,3
24-35 MESIC  0,81/135 0,5|/87-1,2/198 24,5
RIBOFLAVIN 6-11 MESIC 1,0/260 0,5/116-1,3/333 5,6
mg/ % DD 12-18 MESIC  1,1/151 0,7/97-1,6/221 15,2
19-23 MESIC  1,2/168 0,8/116-1,5/213 4,1
24-35 MESIC  1,1/163 0,1/138-1,6/232 6,9
NIACIN 6-11 MESIC  10,6/211 5,9/117-15/299 5,6
mg/ % DD 12-18 MESIC  12,1/173 6,8/97-18,9/270 11,1
19-23 MESIC ~ 14,2/202  9,6/137-19,8/283 0,5
24-35 MESIC ~ 14,2/203  11,1/159-21,2/303 0

Poznamka : DD — z referen¢ni doporucené davky



KOJENCI A BATOLATA - PRIJEM VITAMINU

SKUPINY B
prijem prijmem
PYRIDOXIN  6-11 MESIC 0,81/271  0,3/111-1,1/380 8,4
mg/% DD 12-18 MESIC  0,81/201 0,4/108-1,2/293 8,1
19-23 MESIC ~ 0,87217 0,6/147-1,2/290 0
24-35 MESIC  0,93/233 0,7/165-1,4/346 0
VITAMIN B12 6-11 MESIC 2,18/272  1,0/121-3,4/430 2,8
m/ %DD 12-18 MESIC 2,3/234 1,5/154-3,8/384 1,5
19-23 MESIC 3,2/317 4,9/186-5,9/591 0

24-35 MESIC ~ 3,1/308  2,1/208-5,3/527
KYSELINA 6-11 MESIC 94,5/111

LISTOVA 12-18 MESIC 103,
mu/ %DD 19-23 MESIC 118

24-35 MESIC 129/6

Poznamka : DD — z referencni doporucené davky



KOJENCI A BATOLATA - PRIJEM VITAMINU

Prijem vitaminu v procentech doporucené davky - mediany
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KOJENCI A BATOLATA — KYSELINA LISTOVA

Kyselina listova - nutri¢ni prijem ug/ den
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DETI 4-6 LET A 7-9 LET - PRIJEM VITAMINU

Prijem vitamint v procentech doporucené davky
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DETI 7-9 LET A 10-15 LET - PRIJEM VITAMINU

Prijem vitaminu v procentech doporucené davky
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THIAMIN

* Nedostatek :

vitaminu B1 vede az k rozvoji onemocnéni beri-beri. Toto onemocnéni bylo prvné
popisovano v oblastech kde se hlavné konzumovala ryze (obsahuje mala mnozstvi
vitaminu) a syrové ryby (snizuji vyuzitelnost vitaminu).

* Klinické obtize:

jiz mirny nedostatek vitaminu B1 vede k nechutenstvi a ubytku vahy. Dale se
postupné pridavaji unava, svalova slabost, otoky. Objevuje se zrychlena srdecni

akce, srdce se zvétSuje, selhava, rozviji se plicni edém. Neurologické obtize jsou

provazeny nejdrive priznaky souvisejicimi s postizenim perifernich nervt a pozdéji

s poruchou centralnhiho nervového systému se zmatenosti az poruchou védomi. U

kojenct s nedostatkem vitaminu B1 ve vyZivé se objevuje nechut pit, zvraceni,
apatie, neklid az po selhavani srdce a cyandzu

* Vyskyt:

Onemocnéni pri kterych je nedostatecny i bézny prijem vitaminu B1 jsou vzacna, ale
jsou popisovana. Priznaky onemocnéni z nadbytku vitaminu B1 se mohou
vyskytnout, ale tyto pripady nesouvisi s béznou konzumaci potravy.



RIBOFLAVIN

Deficit vitaminu B2 se nejcastéji vyskytuje u Zeny téhotné a kojici, ktera je
veganka. Jeji mléko obsahuje malé mnozstvi vitaminu B2, proto je zapotrebi
sledovat prijem vitaminu B2 u kojence takové matky.

*Klinické obtize:

Jiz v téhotenstvi muUze nedostatek vitaminu B2 zpUsobovat rozvoj nékterych
vrozenych malformaci plodud. V pozdéjsim Zivoté se nedostatek vitaminu B2
projevuje u rychle se obnovuijicich tkani, zvlasté ktze a sliznic. Z ptiznak( to jsou
zvlasté bolestivost a paleni rtl, dale tzv. Ustni koutky, cervenofialovy opuchly jazyk,
mastné kozni zahyby, ale i vétsi tendence k slzeni nebo svétloplachosti. Toxicita
vysokych davek vitaminu B2 neni popisovana.

Vyskyt:
Potreba vitaminu B2 stoupa pfri télesné aktivite, tézkych chorobach, po operacich,
urazech, Pri poruchach absorpce, pfiinterakci s nékterymi léCivy



NIACIN

*Nedostatek :
Se objevuje pouze v extrémnich pripadech,zvlasté tam kde je vysoka spotreba

kukurice a hnedého prosa. Jsou to vsak i chronické prtijmy ¢i alkoholismus

*Klinické obtize:

Jsou charakterizované projevy pelagry (dermatitida v misté plisobeni slunecnich

paprsku, prujmy, zménami sliznic _dutiny dstni, jazyka a dalSich ¢asti
GIT,psychozou

unavou, pripadné zmatenosti). Vysoké davky niacinu mohou byt pro organismus

rovnéz skodlivé, dokonce toxické s postizenim jaterniho parenchymu. Vedlejsim
efektem vysoké hladiny niacinu je uvolnéni histaminu, coz muze byt pficinou
problému u lidi s astmatem nebo viedovou chorobou zaludku.



PYRIDOXIN

* Nedostatek :
Nedostatek vitaminu B6 se primarné projevuje neurologickymi a koznimi
priznaky.

* Klinické obtize:

Z obecnych priznakl to byva celkova slabost, nespavost, prekrveni rtd, jazyka,

casto i porusena bunécna imunita. U déti se objevuje vysSi drazdivost a

tendence ke krecim.

* Vyskyt
K nedostatku vitaminu B6 jsou nejcasteji nachylni alkoholici, dale lidé
uzivajicich nékteré léky, pacienti dlouhodobé |éCeni hemodialyzou, téhotné

Zeny a novorozenci. Deficit vitaminu B6 je popisovan v radé pripad( u tzv.
nemoci ¢inskych restaurantll, kde se do organismu dostava potravou velké
mnozstvi glutamatu sodného.



VITAMIN B::

* Nedostatek :
Nedostatek vitaminu B12 se objevuje predevsim u vegetarianu, dale u nemocnych

s poruchou zaludecni sekrece a nékterych dalsich onemocnéni traviciho traktu.

Veganska strava je zcela bez vitaminu B12. Nepfizniva situace vSak mUze nastat u déti
kojenych vegetarianskymi matkami, které se timto zptsobem zZivi uz radu let. U téchto
déti mohou v prvnim roce zivota nastat neurologické a hematologicke problémy, které
|ze vSak adekvatni formou vyzZivy zcela vylécit.

* Klinické obtize:

Charakteristickym priznakem deficitu vitaminu B12 je chudokrevnost a s ni

souvisejicich priznakl. Dale se rovnéz casto objevuje paleni jazyka, neurologické, ale i

psychické obtize (deprese a jiné dusevni pochody). Nedostatek vitaminu B12, soucasné

s nedostatkem kyseliny listové a vitaminu B6 je spojovan s nekterymi cévnimi
problémy u dospélych pacientd.

* Vyskyt:

Pri mnohaleté veganské stravé



KYSELINA LISTOVA

* Nedostatek :

Nedostatek kyseliny listové se kromé téhotenstvi muze objevit pfi infekci, pfri
nadorovém onemocnéni, pfri celiakii, alkoholismu a u senioru, ktefi se z riznych
dlvodi stravuji jednostranné, z hlediska vyZivy ne zcela optimalné. Mezi obecné
priznaky nedostatku kyseliny listové patri Unavnost, popudlivost a ztratu chuti

k jidlu.

* Klinické obtize:

Kyselina listovda ma vyznam predevsim pfi tvorbé a vyzravani krevnich elementd,

cervenych, ale i bilych krvinek v kostni dreni. Pri nedostatku kyseliny listové a
vitaminu B12 se rozviji tzv. pernicidozni anemie , ktera byva dale spojovana

s postizenim traviciho traktu a nervového systému. Lidé takto postizeni uvadi
celkovou télesnou slabost, maji sklon k depresim, jsou zvySené drazdivi, objevuji

se prujmy, maji nechutenstvi a vahovy ubytek

* Vyskyt:

Nebezpeci nedostatku vyskytu pri vyssSich narocich metabolismu v prtibéhu

téhotenstvi a kojeni. Pri delSim uzivani urcitych léCiv (antiepileptika, cytostatika,
antimalarika..)




KYSELINA PANTOTHENOVA

*Nedostatek :

Nedostatek kyseliny pantotenové je velmi vzacny, kyselina pantothenova se
do urcité miry vyskytuje prakticky ve vSech potravindch. Nicméné se muze
objevit u lidi s velmi tézkou malnutrici. V téchto pripadech dochazi
predevsim k poruseni syntézy tuk( a produkce energie. Mezi postizené organy
patri zvlasté klze, jatra, nadledvinky a nervovy systém.

*Klinické obtize:
Clovék s deficitem kyseliny pantotenové miva poruchy citlivosti na ploskach
dolnich koncetin, mohou se zde objevovat pocity paleni chodidel, rozviji se

deprese, Unava, spavost a celkova télesna slabost.

*Vyskyt:

Kyselina pantothenova se bézné uziva v kosmetickych pripravcich pro péci o
pokozku, a to ve formé krému, masti nebo mléka, pro udrzovani jeji vihkosti a
také proto, Ze stimuluje rlst bunék a chrani ji proti spaleni sluncem. Je vhodnd i
pro vlasy, pro jejich zvlhéovani a jako kondicionér.



BIOTIN

*Nedostatek :

Deficit biotinu je extremné vzacny. Konzumace nadmérného mnozstvi
syrového vajecného bilku mUze zplsobit problémy. Dale jsou popsany situace
s deficitem biotinu u lidi, kteri dostavaji nekompletni parenteralni vyzivu

hebo i u kojenych déti, kde mléko jejich matky obsahuje velmi malé mnozstvi

tohoto vitaminu.
*Klinické obtize:

Nedostatek biotinu se projevuje zanétlivymi zménami klZe a jazyka, rozviji

se nechutenstvi, objevuji se pocity ha zvraceni a stavy deprese. Malé déti se

opozduji ve svém psychomotorickém vyvoiji, maji nizsi svalovy tonus,

prestdvaji pribyvat na vaze. V jaterni tkani se objevuje vétsi ukladani tuku

(steatdza) a v krvi jsou vyssi hladiny cholesterolu. Kojenci Spatné prospivaiji.
Toxicky ucinek z nadmeérnych davek biotinu neni popisovan.

*Vyskyt:

Je vzacny



Z KLINICKYCH STUDII - THIAMIN

* Kerns JC...Thiamin deficiency in people with obesity.Adv.Nutr.2015 Mar
13,6(2)147-153
15,5%-29% obéznich pacientu, ktefi byli vytipovani pro bariatrickou chirurgii mélo
deficit B1

* Obrenovich ME...The role of trace elements, thiamin (e) and transketolase in
autism and autistic spectrum disorder. Front.Biosci (Elit Ed) 2015, Jan 1, 7, 229241

Zmeény oxidativnich procesti metabolismu, nevyvazena hladina thiaminu, ukladani
Metabolitl tézkych kovl a bunééna imunita zpUsobuji poruchu vyvoje mozku v
etiopatogenezi autismu a jeho projevl. Suplementace thiaminem pomohla
vylepsit autistické projevy..

* Maiorana A....Acute thiamine deficiency and refeeding syndrome: Similar finding
but different pathogenesis. Nutrition 2014 Jul-Aug 30(7-8): 948-52
Refeeding syndrom se objevi v pripadeé rychlé dpravy vyzivy u pacientl v malnutrici.
Pri této situaci dochazi ¢asto k iontové disbalanci, za kterou je ¢asto odpovédny

deficit thiaminu, ktery se podili na tubularni poruse ledvin se zvysenou ztratou
iontd moci



Z KLINICKYCH STUDII - THIAMIN

*Fattal-Valevski A...Delayed language development due to infantile thiamine deficiency.
Dev Med Child Neurol 2009, Aug 51(8) 629-634

Autofi popsali 20 déti primérného stari 32 mésicl s opozdénim vyvoje feci. VSechny
déti byly v kojeneckém véku zZiveny formulemi na bazi soji, které byly deficitni v
obsahu Thiaminu

*Masumotto K.. Need for thiamin in peripheral parenteral nutrition after abdominal
surgery in children. JPEN 2009, Jul —Aug 33 (4)417-422

Autofi zjistovali, Ze po bfiSnich chirurgickych vykonech, kdy bylo nutné dat détské
pacienty na parenteralni vyzZivu, se jiz po péti dnech nepodani vitaminu B 1,
zjiStovaly nizké hladiny tohoto vitaminu v séru

*Seear M...Thiamin, riboflavin, and pyridoxine deficiencies in a population of criticaly ill
children. J.Pediatr.1992 Oct 121, 533-538

V Kanadé autofi zjistovali deficit Thiaminu u 12,5% pacientll (z 80) hospitalizovanych
na jednotce intenzivni péce a u 80% (z6), ktefi byli 1é¢eni chemoterapii.

* Shamir R....Thiamin deficiency in children with congenital heart disease before and after
corrective surgery.

Autofi nalezli deficit Thiaminu u 18% déti s kongestivni srdecni vadou (lécenou
diuretiky) pfed opera¢nim vykonem a u 27% déti pét dnd po operacnim vykonu



Z KLINICKYCH STUDIi — RIBOFLAVIN, PYRIDOXIN, KYSELINA LISTOVA

* Songschitsomboon S.... Thiamin and riboflavin status of medical
inpatients. J Med Assoc Thai 1998 Dec 81 (12) 931-937

17% hospitalizovanych pacientl (z 165) se zavaznéjSim onemocnénim
(ledviny, srdce, krev, infekce) mélo depleci Riboflavinu.

* Mintzer S...B-vitamin deficiency in patients treated with antiepileptic
drugs. Epilepsy Behav. 2012 Jul 24(3), 341-344.

Autofri ve studii sledovali u pacientu lé€enych antiepileptiky hladiny
vitaminu
B. 48% pacienti mélo deficit vitaminu Be.

* Porras Tejero...Folic acid and vitamin B12 in children under long-term
anticonvulsant therapy. An Esp Pediatr1993, Feb 38 (2) 113-118.

Déti dlouhodobé lécené antikonvulzivni terapii mély nizsi hladiny kyseliny
listové a vétsi objem Cervenych krvinek nez déti bez této IéCby. Zmény
vitaminu B12 vSak nebyly prokazany.



Z KLINICKYCH STUDII - THIAMIN,RIBOFLAVIN,PYRIDOXIN

* Seear M... Thiamne, Ribovlavin, and pyridoxin deficiencies in a population of critically

ill children. J.Pediatr. 1992 Oct 121 /4) 533-538

Autofri sledovali A)27 détskych pacientl Zivenych déle nez 6 mésici nasogastrickou sondou

B) 80 déti,které byly hospitalizovany déle nez dva mésice na jednotce intenzivni péce C) 6 déti s
intenzivni chemoterapii . 12,5% déti ze skupiny déti hospitalizovanych na JIP bylo deficitnich u
vitaminu B1, 75% pacientl bylo deficitnich pri chemoterapii. Nedostatek vitaminu B2 mélo
pouze 4% déti hospitalitzovanych na JIP a 16 % déti na chemoterapii. Nedostatek Pyridoxinu
nebyl popisovan



VITAMINY SKUPINY B (1,2,3,5,6 a kys.listova)

* Herbison CE.... Low intake of B-vitamins is associated with poor adolescent
mental health and behaviour. Prev Med 2012 dec 55(6) 634-638

Autori vychazi z toho, ze vitaminy skupiny B jsou vyznamné pro tvorbu
neuropienasecu (serotoninu), které maji vliv na stav dusevniho zdravi a
chovani. Po dobu 17 let sleduji (od narozeni) hodnoti prijmy vitaminu skupiny
B z jidelnickd 709 déti a posuzuiji jejich vliv na dusevni zdravi. Z vysledka bylo
patrné, Ze nizsi prijem vitamina B 1,2,3,5,6 a kyseliny listové aktivoval spise
agresivnéjsi formu chovani a nedostatecny prijem kyseliny listové a vitaminu
B6 aktivoval depresivni ladéni organismu.



OBOHACOVANI| POTRAVIN

* V roce 1940 mezinarodni organizace ,,Rada pro potraviny a vyzivu“zavedl|a
obohacovani psenicné mouky vitaminem B1, B2, niacinem a Zzelezem, pozdéji
také vitaminem D a vapnikem. Norma pro obohacovani byla vypracovana
v roce 1942 a v roce 1943 byla novelizovana.

* _Poznatky o kyseliné listové vedly k obohacovani denné konzumovanych
potravin — riznych ceredlnich vyrobku, véetné mouky v Latinské Americe
koncem roku 1997 a od ledna 1998 téz v USA a Anglii. Obohacuje se na
hodnoty 0,946 — 3,08 mg / 1000g

* Dnes je nds trh zasoben mnoha preparaty vybranych vitamini monodruhovych
i multivitaminovych, a to formou doplikl stravy. Jejich konzumaci
doporucujeme podle skutecnych potreb, nejlépe po poradé s |ékarem.



ZAVER

VITAMINY SKUPINY B MAJI NEZASTUPITELNOU ULOHU V
METABOLICKCYCH PROCESECH LIDSKEHO ORGANISMU

VYZIVA ZDRAVYCH CESKYCH DETI OBSAHUJE RELATIVNE DOSTATECNE
MNOZSTVi VITAMINU SKUPINY B, HRANICNi VSAK BYVA PRIJEM
THIAMINU U KYSELINY LISTOVE U KOJENCU A BATOLAT. RIBOFLAVINU
A KYSELINY LISTOVE U DETI VE VEKU 7-9 LET A KYSELINY LISTOVE U 10-
15 LETYCH

NEDOSTATEK VITAMINU SKUPINY B AKTIVUJi RUZNA ONEMOCNENI

NEDOSTATEK VITAMINU SKUPINY B ZVYSUJE RIZIKO ROZVOIJE
ZDRAVOTNICH OBTIzi



