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Jak vari nemocnice, 2007
Strava v porodnicich, 2014
Jidlo pro seniory, 2016

Hana Vecerkova, 11. fijna 2016



Test nemocnicni stravy, cerven 2007

* 10 nemocnic po celé Ceské republice - Kladno, Pardubice, Jihlava, Brno, Usti nad Labem,
Plzen, Hradec kralové, Benesov, Praha Karlovo namésti a Praha Bulovka

Porota:

MUDr. Tomas Julinek, Iékat, feditel nemocnice, tehdejéi ministr zdravotnictvi CR
RNDr. Pavel Suchanek, specialista na vyzivu, Forum zdravé vyzivy

Ing. Jan Rezek, odbornik na pfipravu jidla, Vysoka skola hotelova v Praze 8

Laboratorni analyzy, degustace pokrm( a hodnoceni chuti a skladby jidelni¢k

V kazdé nemocnici jsme odebrali vzdy dva obédy z diety €. 3, tedy racionalni

Jeden odesel do laboratore na analyzy, druhy na degustaci

Analyzy Statni veterindarni Ustav v Praze: mikrobiologické rozbory, energeticka hodnota,

obsah tukd, bilkovin a sacharid(



Vysledky testu

Vétsina jidel byla presolend, mastna, chybéla zelenina a nékteré pokrmy nemély
dostatecnou vyzZivovou hodnotu.

Pozitiva - mikrobiologie v poradku

Negativa

* absence zeleniny

, Takovd strava neni dobrym vzorem pro pacienty. Na jedné strané stdle zdirazriujeme, Ze
obecné konzumujeme madlo zeleniny a hodné uzenin, a nemocnice vlastné vari presné tak.”

* vareni z prasku
,Susené zdklady by mély slouzit jen jako zdklad k pfipravé jidla. Ale nemdze to skoncit tim,
Ze prasek rozmichdte s vodou a mate polévku nebo omadcku.

* smazena a tucna jidla
,Kdybych chtél nékomu vysvétlit, jaka jidla povedou k infarktu, tak tenhle holandsky fizek s
brambory bohaté masténymi madslem je ten pravy priklad.”



Co rekli po degustaci

Tomas Julinek, tehdejsi ministr zdravotnictvi:
,Kvalita stravy v nemocnicich se zméni k lepsimu, aZ se bude za jidlo platit. Zédné
nové normy nebo vyhldsky to nezméni.”



Test stravy v porodnicich, zari 2014

* Test jsme zaméfili na kvalitu stravy, kterou dostavaji maminky v porodnicich
* 8 porodnic v nékolika méstech - Havli¢kliv Brod, BeneSov, Hradec Kralové, Mélnik, FN Brno,

Ustav pro péc¢i o matku a dité Praha, Thomayerova nemocnice Praha, Porodnice u Apolinafe
Praha

*V kazdé nemocnici jsme odebrali dvé porce obédl

* Analyzy ve Statnim veterinarnim ustavu v Praze - obsah soli, bilkovin, tukt, sacharidg,
vldkniny, vapniku a energeticka hodnota pokrmu

* Ochutndvka a hodnoceni chuti a vhodnosti pokrmU pozvanymi odborniky

Porota: MVDr. Vladimir Valenta, ndmé&stek ministra zdravotnictvi, hlavni hygienik CR
MUDr. Vaclava Kunova, |ékarka, odbornice na vyzivu, Spolecnost pro vyzivu

MUDr. Martin Kuciel, |ékar a gastronomicky publicista

RNDr. Pavel Suchanek, specialista na vyzivu, Férum zdravé vyzivy

* Podle vysledk( analyz zhodnotili nutricni sloZzeni obédi

* Zaroven posoudili i tydenni jidelnicky pro stravu urenou Zenam po porodu



Vysledky testu v kostce

Pozitiva

* Dobra skladba mastnych kyselin. Ani jeden vzorek neobsahoval trans mastné kyseliny a
vSechny kromé jednoho splnuji i doporuceni pro obsah nasycenych mastnych kyselin.
Nemocnice tedy nepouzivaji ¢astecné ztuzené tuky.

* Podil bilkovin. Na obédech bylo vidét snaha nesetrit za kazdou cenu, ¢asto je zarazeno
maso.

* Bez nadymavé zeleniny. AZ na vyjimky nejsou na jidelniccich nadymavé lusténiny,
cibule, zeli...

Negativa

* Malo energie Doporuceni WHO pro matky po porodu: minimalné 10 800 kilojoull na
den, obéd by mél mit tedy zhruba 3 600 kJ. Tti z osmi obédl mély jen kolem 1 500 kJ.
, 10 je tvrdy redukéni rezim, a ne strava pro matky po porodu, které by mely mit zvyseny
prijem energie i Zivin.”

* Hodné soli. Za den bychom méli prijmout ve stravé maximalné 6 gramu soli. Takové
mnozstvi mél v nemocnici u prazského Apolinare jen obéd.

* Nedostatek vitaminu C. Malo zeleniny, v nevhodné formé (sterilovana okurka, mrazend
zelenina v polévkach)

* Malo vapniku. V tydennim jidelnicku malo mléénych vyrobku.



Energeticka hodnota testovanych obédu
Kolik % denniho doporuéeného prijmu energie dodavaji obédy

Nemocnice Havlicktv Brod 81%
Nemocnice BeneSov 77 %
Fakultni nemocnice, Hradec Kralové 64 %
Nemocnice Mélnik 57 %

Fakultni nemocnice, Brno 55 %
Ustav pro péci o matku a dité, Praha 43 %
Fakultni Thomayerova nemocnice, Praha 43 %
Porodnice u Apolinare, Praha 40 %
pramér 57,5 %

100 % = Idealni obéd = 3 600 kJ

Referencni hodnoty pro pfijem Zivin, Spolec¢nost pro

vyZivu
Strava by méla mit tyto minimalni hodnoty:
Energie 10 800 kJ VIdknina 38 g

Bilkoviny 63 g Vitamin C 150 mg



Viteéz a porazeny

NEJLEPSi: Nemocnice v Bene3ové, Machova 400, zfizovatel: Stfedo&esky kraj

Polévka hovézi s ryzi, hovézi zavitek s houskovym knedlikem: Knedlik srazeny, vysuseny, omacka
Skrobovita, bez chuti. Zndmka za chut: 3,8 (z 5)

energeticka hodnota obéda: 2 755 kJ obsahsoli: 2 g

Obéd byl sice chutové nejhorsi, ale z vyzivového hlediska jak samotny obéd, tak cely tydenni

evVv/

Tydenni jidelnicek: Alespon jednou ryba, dostatek ovoce i mléénych vyrobkd, zeleniny by
mohlo byt vic. Celkova znamka: 1,9

NEJHORSI: Porodnice U Apolinare, Apolinafska 18, Praha, zfizovatel: Ministerstvo zdravotnictvi
Polévka hovézi s ryzi, uzené maso, bramb. kase, okurka: Polévka je presolena, s pachuti
dochucovadel, zelenina i ryZe rozvarena. Bramborova kase ze sacku je tuha, mala porce masa.
znamka za chut: 3,6



Znamku testu tvori

50 % vysledky analyz testovaného obéda,
predevsim energetickda hodnota a obsah
soli

25 % hodnoceni celodenniho jidelnicku
25 % hodnoceni jidelnicku na cely tyden

Znamku za chut jsme do celkové znamky
nezahrnuli, protoze porotci nehodnotili
vSechny obédy.

Zajimavosti z testu

* Obéd z porodnice v Praze Podoli
nezajisti rodicce ani polovinu potrebné
energie, zato soli ji doda vic nez dvé
tretiny davky, kterou by méla prijmout
za cely den.

* Nejlépe dopadly mensi nemocnice



Co rekli po degustaci

Vladimir Valenta, hlavni hygienik CR: ,Je smutné, Ze uprostfed léta tu mdme jen naklddanou
nebo mraZenou zeleninu. A nékteré obédy urcité nenaplni vyZivové davky. A to je vazny
problém, kterym se budeme muset zabyvat. Stejné argumenty — Ze neni na kvalitni stravu
dostatek penéz — byly pred ¢asem i u skolniho stravovani. A to se v poslednich letech hodné
zlepsilo.

Vaclava Kunova, odbornice na vyzivu: ,Uzené maso do stravy kojicich matek rozhodné
nepatri. Vétsina jidel byla sland a z nutricniho hlediska spatné vyvdzend. Nékteré obédy maji
kromé nizké energetické hodnoty i mdlo kvalitnich bilkovin.”

Pavel Suchanek, expert na zdravou vyzZivu: ,Je jednoznacné prokdzano, Ze kdyz je vyZiva
nedostatecnd, stravi pacient v nemocnici vice casu. Pokud je Spatné vyzivovany, ve vysledku
stoji zdravotni pojistovnu vic penéz, protoZe jeho lécba postupuje pomaleji. To, co se v
uvozovkdch usetri na jidle v nemocnicich, vytece z rozpocCtu zdravotnictvi ve vétsi spotrebé
lékad a delsi péci.



Strava senioru, unor 2016

Test jsme zaméfili na stravu, kterou dovazeji seniordm dom? rlizné socialni, ale i
komer¢ni sluzby
Analyzy Statni veterinarni Ustav v Praze - energeticka hodnota, sil, bilkoviny, tuky
(véetné slozeni mastnych kyselin), sacharidy, skrob, vlaknina, vitamin C, glutamaty
Pokrmy jsme ulozili do jidlonosic(i a do Prahy prevezli v chladicim voze.
4¢lenna porota ochutnala postupné vsechny vzorky a ohodnotila jejich chut a
vhodnost jidel pro starsi lidi
Odbornici na vyzivu pak zhodnotili Blansko, Pecovatelska sluzba mésta Blansko
vysledky analyz a posoudili Brno, Pecovatelska sluzba Brno-stred :
{ skiadbu tydennich jidel nicka, Brno, Terénni peéovate‘lské sluzba Brno-ZaboYFesky
Chrudim, Centrum socialnich sluzeb a pomoci
Chyst (Pardubicky kraj), Zemédélské druzstvo Praha
Neratovice, Farni charita
Praha 2, Centrum socidlnich sluzeb
Praha 10, Centrum socidlni a oSetrovatelské pomoci

Praha 11, Jihoméstska socialni



Porota

Mgr. Michaela Marksova, ministryné prace a socialnich véci CR
MUDr. Renata Petrova, specialistka na geriatrii a klinickou vyZivu
MUDr. Vaclava Kunova, nutfi¢ni poradkyné, Spolecnost pro vyzivu
RNDr. Pavel Suchanek, odbornik na vyzivu,

Forum zdravé vyzivy

Jidla jsme do Prahy prevezli v chladicim voze
a po celou dobu byla ulozena v chladu
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Jak to dopadlo?

POZITIVA
* Hodné velké porce. Vyjimkou neni 8 knedliki nebo litr S

polévky. Vétsina seniord si rozdéluje obédy na dvakrat. AT

Kvalitu nahrazuje kvantita. Porce obéda byly tak velké, Ze jsme je
* Mékké maso. Az na vyjimky bylo skutecné mékké. bez problémii rozdélili na Ctyfi talie.

* Bez trans tukd. Pokrmy neobsahuji trans mastné kyseliny.

NEGATIVA

* Prilis mnoho soli. Vsech devét obédU prekrocilo maximalni
davku Sesti gram soli, kterou by mél ¢lovék prijmout za cely
den. Nékteré dokonce vic nez dvojnasobné.

* Nevyhovujici zastoupeni zakladnich zivin - bilkovin,
sacharidu a tuku, které navic obsahovaly nadbytek
nasycenych mastnych kyselin.

* Nevhodna skladba jidelnickl. Samé veprové, knedliky, chybi

* Rozvarena jidla. Zelenina je ¢asto
rozvarend — pfehnand snaha o to,
aby se jidlo dobre kousalo.



Vitez a porazeny

NEJLEPSi: Peovatelska sluzba MC Brno-stied Celkova znamka: 2,3
vari Skolni jidelna Nadvorni 1, cena obéda 57 K¢, cena dovozu 15 K¢

Obéd: Polévka zeleninova s cizrnou, dusena veprova licka, brambory, jablko: Polévka bez chuti.
Licka jsou skvély napad. Maso mékké, brambory nerozvarené. Nejlepsi hlavni jidlo. Znamka za
chut: 2,5

energeticka hodnota obéda: 2 598 obsah soli: 10,1 g

Obsah soli vysoky, dostatek vlakniny i bilkovin, malo tukt, vyzivové nejvyvazenéjsi.

Tydenni jidelnicek: Moznost vybrat si z nékolika jidel. Zastoupeny jsou lusténiny, ale chybi ryby.
Zeleniny by mohlo byt vic a veprové maso by mohlo prostfidat hovézi.

NEJHORSI: Brno, Terénni pecovatelska sluzba Zaboviesky Celkova znamka: 3,7

vari jidelna Maj, Divadelni 3, cena obéda 49 K¢, cena dovozu 25 K¢

Obéd: Rajska polévka, sedlacky rizek, bramborovy salat: Polévka nejhorsi ze vSech. Velkym
prekvapenim je hlavni pokrm — sedlacky rizek je smazené uzené maso! Velmi slané uzené maso
ve velmi slaném trojobalu. Salat je sice bez majonézy, ale je hodné kysely (zfejmé nalev z okurek).
Znamka za chut 4,3.

energeticka hodnota obéda: 3 838 kJ obsah soli: 12,6 g !!1!

Mnozstvi soli dvojndsobné prevysSuje mnozstvi, které by mél ¢loveék prijmout za cely den. Vysoka
energeticka hodnota, pfrilis mnoho tuku i sacharidd.

Tydenni jidelnicek: Jsou tu lusténiny, ovoce i bezmasy pokrm, chybi ale ryby a zelenina.



Test
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Porota ochutndvd obédy, které dovdZeji senioriim do jejich domovu
pecovatelské a socidlni sluzby. FOTO: Luka$ Prochazka, MAFRA

Ministryné Marksova: ,,Nejhorsim zdZitkem byly polévky. Je to samd
osolend voda zahusténa moukou.“



Co rekli po degustaci

Michaela Marksova: ,,Méla jsem pocit, Ze jsem se propadla do svych Skolnich let. Nejhorsim
zaZitkem byly polévky. At se jmenovala zeleninovd nebo zelnd, byla v nich minimalni stopa po
zeleniné nebo zeli, podstatou je moukou zahusténa osolend voda. Pozoruhodna zaleZitost byl
pokrm, ktery se jmenoval sedldcky rizek. Jak jsme zjistili, byl to smazeny rizek z uzeného masa,
celé to bylo hodné slané. “

Renata Petrova: , Jako geriatr se vyZivou seniori zabyvdm denné, takZe vim, Ze je problém do
starych lidi viibec néco dostat. Jedi velmi mdlo, ztrdceji chut na maso, které potrebuji kvili
bilkovindm a Zelezu, protoze ho nemohou rozkousat. Pfitom vsechna masa, kterd jsme
ochutnali, byla az na jedno mékkad a dobre stravitelna. Pokud by senior snédl kazdy den i to
nejhorsi jidlo z téch, co jsme tu méli, tak by se jisté jeho vyziva zlepsila.”

Vaclava Kunova: ,Z deviti hlavnich jidel bych doporucila jen dvé — licka se zeleninou a zapékany
celer s brambory a vejcem. Obé jidla byla dobra jak chutové, tak z vyzivového hlediska.”
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