08:30 - 9:00
9:00 -9:05
9:05-9:25
09:25 - 9:55
9:55-10:15
10:15-10:35
10:35 - 10:55
10:55 - 11:35
11:35-12:05
12:05-12:35
12:35-13:05
13:05-13:25
13:25-14:25
14:25 - 14:45
14:45 — 15:05
15:05 - 15:25
15:25 - 15:45
15:45
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Celostatni odborna konference ,,Pohyb a vyziva*
IKEM, 19. Fijna 2016

Odborny program:
Prezence

Zahajeni konference
Mgr. Tamara Starnovska, TN Praha, Sekce VNP, FZV

Pro¢ nam schazi pohyb (a Dinofelis)
Doc. MUDir. Jan Pitha, CSc., LVA IKEM, FZV

Novinky v doporucovani intenzity fyzické zatéZev ramci prevence a 1é¢by nejen obezity
(navrat vysoké tepové frekvence aZ anaerobni zatéze?)

Prof. MUDr. Libor Vitek, Ph.D., MBA, 4. interni klinika a Ustav 1ékatské biochemie

a laboratorni diagnostiky VFN a 1. LF UK; www.sportvital.cz

Pohybové aktivity a dechové techniky u Zen po porodu, projekt Together Prague
Ivana Chalupecka, instuktrorka a osobni trenérka hypopresivni techniky, Fitbelly

Déti na startu
Jitka Literova, Jana Bouckova, FISAF

Strava pri sportovani (nejen) déti a mladeZe, aneb doporuceni z pohledu nutri¢niho
terapeuta
Bc. Margareta Iliopulosova, DiS., Fitbee

Cilena pohybova aktivita — sport u starSich déti, problematika vyZivy u sportujici
mladeZe
RNDr. Pavel Suchanek, LVA IKEM, FZV

Prestavka

Dopliiky vyzivy pii pohybové aktivité ano ¢i ne?
RNDr. Pavel Suchanek, LVA IKEM, FZV

Pitny reZim a pohyb
MUDr. Petr Homola¢, Zdravotnicky feditel Prague International Marathon

Pohyb z pohledu psychologa
PhDr. Iva Malkova, STOB

Piestavka, obéd

Uskali doméaciho cvi€eni - stroje
MUDr. Helena Michalikova, STOB

Nejcastéji chyby a rizika v ramci pohybové aktivity déti a senioru
PhDr. Andrea Haskova, Détsky rehabilitacni stacionar ,,Zvonek* Kladno

Pohyb a vyziva u pacienti s ICHDK
Véra Bohacova, DiS., FZV, Sekce VNP

Genetika a pohyb
Ing. Jaroslav A. Hubacek, CSc., IKEM

Zavér, zakonceni konference

Zména programu vyhrazena


http://www.sportvital.cz/

