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Test stravy matek v porodnicich
ze srpna 2014

» Vysledky testu vysly 12.9.2014

* Laborator Statniho veterinarniho Ustavu v Praze, kde zjistovali
obsah soli, bilkovin, tuku, sacharidu, vlakniny a energetickou
hodnotu pokrmu.

Zaroven vyzadany jidelniCky na cely tyden pro stravu urCenou
Zzenam po porodu.

Analyza 50 % vysledné znamky
Celodenni jidelniéek 25 %
Celotydenny jidelnicek 25 %



Doporucené vyzivove davky pro
kojici zeny

* Referencni hodnoty pro prijem zivin - Dach
2011

* Energie 10 800 kJ
* Bilkoviny 63g

* Vapnik 1 000 mg
* Vlaknina 38

* Vitamin C 150 mg



1.misto

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov — Hovezi zavitek s houskovym
knedlikem

LA 4V 4

soli (1.98 g).
Energeticka hodnota 2 755 kJ

Celodenni jidelniCek témér splnuje pozadavky na energetickou hodnotu,
je bohaty na bilkoviny i vapniku je dostatek, vlakniny zhruba polovina
denni doporucené davky. Soli by mohlo byt méne, zeleniny je malo.

Celotydenni jidelniCek — jednou tydne ryba, ovoce dostatek, zeleniny by
mohlo byt vice. MIé€nych vyrobku vCetné zakysanych je dost.



2.misto

Nemocnice Havlickuv Brod — Koprova omacka a knedlik —
chutove nejlepsi hlavni jidlo

Energeticka hodnota obéda 2913 kJ

Sul 3.94 ¢

Celodenni jidelniCek je energeticky slaby, obsahuje vSak dostatek
bilkovin, mnozstvi vapniku dosahuje alespon % DDD a vilakniny
aspon polovinu.

Negativni je vysoké mnozstvi soli a malo ovoce.

Celotydenni jidelniCek byl nejlepsi ze vSech — 2 porce ryby tydne,
ovoce a zeleniny relativné dost, mléCnych vyrobku take.



3. misto

Fakultni nemocnice Hradec Kralove — Znojemska hovezi
pecene s ryzi
Energeticka hodnota obeda 2290 kJ

Sul 3.9 ¢

Celodenni jidelniCek je energeticky slaby. Bilkoviny a vapnik
v poradku. Soli by mohlo byt méné. Viakniny je zhruba
tretina. Témeér zadna zelenina, malo ovoce.

Celotydenni jidelniCek : aspon jednou za tyden je
ryba.Ovoce a zeleniny by mohlo byt vice. MIéCnych vyrobku
vcetne zakysanych je dost.



Nejhorsi vysledek

Porodnice u Apolinare — Uzené maso, bramborova kase, okurka
Energeticka hodnota 1450 kJ

zato nejvyssi obsah soli.

Celodenni jidelniCek: nizka energeticka hodnota, soli je 2 x vice nez DDD,
Zeleniny je malo, Tuky tvofi 37% z celkové energie.

V jednom dni se vyskytuji 2 uzené vyrobky! (Sunkovy salam k snidani, uzena
maso k obédu).

Celotydenni jidelniCek — jednou za tyden je ryba, ovoce dost, zeleniny malo.

Mnoho uzenin (m.j.jatrovka)



Souhrn

Veétsina jidel pro novopecCené matky byla slana a z nutricniho hlediska
bylo nutno vytknout nizkou energetickou hodnotu — jednalo se o tvrdy
redukcni rezim!!!

Nedostatek kvalitnich bilkovin.

Naprosta absence Cerstvé zeleniny (zelenina mrazena, nasledné
rozvarena, pripadné sterilovana).

3 z 8 obédu mély jen kolem 1 500 kJ (na obéd by mélo pfipadat 3600 kJ)
Vitamin C v celodennich jidelniCcich jen 15 % DDD
Vlaknina — 1/3 DDD

Pozitivhi — slozeni tuku — zadné TFA



Kvalita stravy pro seniory rozvazene
socialni a pecovatelskou sluzbou
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Kvalita stravy pro seniory rozvazene
soclalni a pecovatelskou sluzbou

* Obédy — hodnocena energeticka hodnota, bilkoviny,
sacharidy, tuky, nasycené MK, vlaknina, sul

* 50 % znamky nutriCni hodnoty obéda, 40 %
senzorické hodnoceni, 10 % tydenni jidelnicek

* Prilis mnoho energie, tuku a velké mnozstvi soli — u
nekterych az 12g soli v 1 porci obeda

* Pokud predpokladame, ze senior sni k snidani jeste
pecivo, k tomu syr, Sunku — muze presahnout o 200
% denni maximalni mnozstvi soli.



1.misto

PecCovatelska sluzba Brno-stred — zeleninova polévka s cizrnou,
dusena veprova liCcka, brambory, jablko

Obsah soli 0.869/100g je nizZSi neZ maji v pruméru ostatni
pokrmy, presto je celkove 10.1 g.

Energeticka hodnota obeda 2598 kJ
Dostatek vlakniny | bilkovin, malo tuku, nutricné nejvyvazengjsi.
Tuk 10.6 g na cely pokrm, 3.8 g SAFA

Tydenni jidelnicek: Moznost vybéru z vice jidel, v nabidce jsou
zastoupeny lusteniny, ale chybeji ryby. Zeleniny by mohlo byt
vice a veproveé maso by mohlo obcCas prostridat hovezi.



Nejhorsi

* Farni charita Neratovice — zeleninova polévka, coCka na
kyselo, uzené maso, okurka

* Energeticka hodnota obeda 3909 kJ
Obsah soli v 1 obedu 11.5 g

Obéd mél | hodné tuku s vysokym mnozstvi nasycenych
mastnych kyselin

* 36 g tuku, 12.8 g SAFA.

* Tydenni jidelnicek Vyhodou je vybeér z vice jidel, vzdy jedno
sladké a jedno zeleninové ani jedno vsak nebylo rybi



Tuky

* Z vysledku analyz vyplynulo, Ze pokrmy
neobsahuji zdroje transnenasycenych
mastnych kyselin.

* Nasycené MK by mely tvorit maximalne 10 %
energie, nektere testovane pokrmy mely vice
nez 50 % z davky na cely den.



Hodnoceni tydenniho jidelnicku
- ANO/NE

Zelenina spon ve 4 jidlech z 5
Veprové maso maximalne 2 x tydne
Ryba 1 x tydne

Lusteniny 1 x tydne

Uzeniny maximalne 1 x tydne
Knedliky maximalne 2 x tydné
Ovoce aspon 1 x tydne

Bezmasy pokrm aspon 1 x tydne



Podrobneée vysledky testu

Nazev clanku: Jeden obed doda soli na dva dny


http://Www.spolvyziva.cz/aktuality

