Co nas ceka v novem
skolnim roce?

Je tézké bez véstecké koule vytvaret progndzy, co nas v nasledujicim
Skolnim roce ¢eka. Vime s urcitosti, ze to bude kazdodenni prace s pii-
pravou stravy pro nase stravniky. Na to se mizeme dozajista spolehnout.

Ale bude to stejné jako vloni nebo nas ¢ekaji zmény? Zmena je Zivot
a udalosti ve Skolnim stravovani, které o n¢j rozvitily hladinu zajmu, se
urcité v nasi kazdodenni praci odrazi.

Tlak na skolni jidelny i statni organy, které maji Skolni stravovani
na starosti, nas nuti, abychom udélali zmény v nasi praci. Nechci tim fici,
ze bychom se m¢li leknout natlaku a honem ménit fungujici standardy
podle pozadavki riznych skupin. To ne, spi§ bychom se m¢li zamyslet
nad tim, jak se k této situaci postavit.

Ano je smutné, ze svou kazdodenni praci, ktera prinasi prokazatelné
vysledky uz v nékolika generacich déti, musime obhajovat. Co je nam
platné, Ze za nami stoji vysledky dlouholeteho snazeni, kdyz to neumi-
me spravné a ve vhodnou chvili prodat? Casto se podivujeme nad tim,
jak je mozné, Ze ptijde novy ,vizionair*, ktery zac¢ne hlasat své pravdy
na ukor nasi dlouholeté systematické prace, a nikdo ho neumi zastavit.
Vysledkem je nespravné informovana vetejnost, ktera lehce uveti nové
libivé vizi a horlivé ji pfitakava.

Zatrnym piikladem je jedno mésto na severu, kde se Skolni stravovani
v soucasné dobé stalo velmi silnym tématem pied podzimnimi volbami.
Kandidatim na vysoké politické posty v kraji se hodila momentalné po-
pularni problematika Skolniho stravovani a rozhodli se ho vyuzit ve své
kampani. Pro¢ ne? Skolni jidelny se totiz dotykaji téméf vSech obcant,
takze je to oblast, ktera ptrilaka pozornost voli¢l. Vzali si za ptiklad
kritiku oponentli soucasného stravovani, a bez porady s odborniky
v kraji (metodi¢kou, hygienou aj.) vydali Metodicky pokyn ohledné
pouzivani ,,potravinovych nahrazek® ve stravovacich zafizenich §kol
a predskolnich zafizenich. Tento metodicky pokyn se vlastné sklada
z jediné véty: “Ziizovatel doporucuje pokrmy pro déti ptipravovat ze
zakladnich Cerstvych surovin a potravinové nahrazky pouzivat jen
ve vyjime¢nych piipadech.”

S pouzivanim ¢erstvych potravin lze jen souhlasit, ale co si mame
predstavit pod pojmem ,,potravinova nahrazka“? Odbornici na vyzivu se
divili a nevahali se autorl zeptat na vysvétleni. Z rozhovoru vyplynulo,
Ze ani autofi presné nevi, co jsou to ,,nahrazky potravin“ a jak vibec
postupovat pii nakupu surovin urcenych k vateni ve skolnich jidelnach.
Redakce pozadala autory o ¢lanek k okolnostem vedoucich k vydani
tohoto metodického pokynu. Autofi vysvétleni slibili, ale ani po dvou
mesicich ¢lanek neposlali.

Vime, Ze je pro skolni jidelny velmi té€zké se v informacich orientovat.
Jsme si védomi, Ze n¢které skolni jidelny maji jisté rezervy a vSichni se
mame stale co ucit. Z toho ditvodu se Ministerstvo $kolstvi a Ministerstvo
zdravotnictvi domluvilo, ze pro $kolni jidelny ptipravi celorepublikové
jednotné skoleni z oblasti hygieny, vyzivy a doporucené pestrosti. Toto
Skoleni je urcené pro vechny Skolni jidelny a béhem podzimu prob&hne
ve vSech krajich. Skolit budou pracovnici hygienické sluzby a informace
budou jednotné pro celou republiku. Nenechte si tedy toto Skoleni wjit,
urcité Vam bude uzite¢né k dalsi praci i v boji proti nepodlozenym argu-
mentiim, co v§echno mame zménit, abychom vatili zdrave.
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Odpovéd’ na dotaz rodicCe

owr W

Dne 15. dubna 2014 prob¢hl v Senatu Parlamentu CR seminaf na téma ,,Zdravéjsi $kolni stravovani®. Gestorem
akce byl senator prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc., o ¢emz jsme psali ve Zpravodaji pro $kolni stravovani 4/2014.

Na tomto setkani vystoupil Jaroslav Skvatil, ¢len Ceské spoleénosti pro vyzivu a vegetarianstvi, ktery se ve svém
ptispévku snazil pfesvédcit posluchace o vyhodach vegetarianského zplisobu stravovani. K jeho ptispévku padlo na
misté nékolik upfestujicich dotazil, ale nedoslo k presvédéivému vysvétleni nékterych tvrzent, ktera pan Jaroslav Skvatil
na setkani fekl. Do redakce SPV pfisel dotaz rodice, kterého zajima, jak to s nékterymi slozkami vyzivy skutecné je.
Pozadali jsme tedy docenta MUDr. Lubomira Kuzelu, DrSc., aby uptesnil néktera fakta, o kterych se v Senatu mluvilo.

Vizeni odbornici ze Spolecnosti pro vyZivu,
Jjsem rodic, ktery vede své déti k pravidelnému pohybu. Syn (13 let) hraje hokej, dcera (11 let) se vénuje plavani.
Nejsem odbornik na vyZivu, ale presto citim potiebu se vyjadiit k mnoZicim se nazorovym atakiim rodicit na Skolu
a vyzivové zvyklosti nasi mladeZe. Sledoval jsem jedndni, které probéhlo v Sendtu a také na Facebooku jsem shlédl
konferenci SKAV. Argumenty, které na téchto setkdnich zaznély, berou dech:

- NaSe télo nepotiebuje vitamin B2,

- vitamin D nemusime do téla dopliiovat stravou, ale staci se pouze opalovat,

- nedostatek vapniku v téle bude bohaté vyvaZen tim, Ze populace nebude obézni a zmenSi se umrtnost na

kardiovaskularni choroby,

- poZadavek snizit bilkoviny pod védecky zditvodnitelnou hranici.

Obé mé déti sportuji a stravuji se ve Skolni jidelné. Po obédé maji tréninky. Nemohu se smivit s predstavou,
Ze v dobé obéda mé déti nedostanou plnohodnotnou stravu, aby mohly spokojené pokracovat ve svém dennim
programu.

Dale bych chtél podotknout, Ze Skolni stravovdni je pro vSechny déti, Ziky a studenty. Ano, procento obéznich déti
neustdle narustd. 20 % mldadeZe je obéznich nebo ma k obezité nakroceno. Kdyz opomeneme fakt, Ze nékteré ztéchto
deti jsou obézni nebo maji nadvahu z ditvodu nedostatecné vyzZivy, zustava nam jesté dalsich 80 % stravniku, kteii
problémy s nadvahou nemaji, pravidelné se pohybuji, sportuji a potiebuji prisun Zivin. Mezi témito détmi jsou

axys

i déti 7 ekonomicky slabych rodin, pro které je obéd ve Skolni jidelné mnohdy jedinou, plnohodnotnou stravou.
Ptdm se, kde jsou vsichni odbornici, jak je mozné, Ze viibec takové, nebojim se Fici extremistické ndzory, jsou pre-
zentovdany na verejnych forech a je jim naSimi predstaviteli dopiavan sluch. Mam se zacit obavat o zdravi svych déti?
Za rodice sportujicich Zdkii
Petr Dvorik

Na dotaz odpovida Doc. MUDr. Lubomir KuZela, DrSc.:

Tyto informace odporuji obecné zndmym poznatktim z fyziologie a biochemie ¢loveka. Pokud by nékdo chtél dodrZzovat
tyto zasady, mélo by to velmi negativni disledky na zdravotni stav tohoto ¢lovéka.

K jednotlivym ,,zasadam*
1. Nase télo nepoti‘ebuje vitamin B,,.
Bez vitaminu B,, by se netvofily Cervené krvinky. Vznika choroba, ktera se jmenuje ,,zhoubnéa anemie®, nebo latinsky

»perniciozni anemie®, kterd bez [éCby pattila ke smrtelnym onemocnénim, jak tomu napovida i pouzivany medicinsky
nazev. Podrobnéjsi komentare snad nejsou nutné.

2. Vitamin D neni ti‘eba dopliiovat, staci se pouze opalovat.

Do urcité miry tento nazor byl akceptovan i mezi zdravotniky. Nyni ale je opakované prokazano (publikovano na
mezinarodnich kongresech v Barceloné predloni a vloni v Némecku), Ze i vice nez polovina obyvatel Sardinie a jizni
Francie trpi nedostatkem vitaminu D a zejména osoby, které maji osteoporézu musi mit suplementaci pravé timto
vitaminem. Proto osteologové pozaduji uzivani Vigantolu (vitamin D v kapkéch) nejen pres zimu, ale i v 1été. Tento
poznatek zcela vylucuje tézi, ktera je uvadéna.

3. Souvislost mezi nedostatkem vapniku a obezitou.
O tomto vztahu se v odborné Iékaiské literatufe nepise.

4. Otazka sniZeni bilkovin v nasi stravé (u déti).

Bilkoviny jsou nutné pro rist v détském véku a pro obnovu organismu ve sttednim a vys$sim véku. Jejich nedostatek
v potravé mize byt pric¢inou tzv. stresové malnutrice, ktera ve svych disledcich vede k selhani Zivotné dulezitych
organu a nasledné ke smrti pacienta. Proto zejména v détském véku a u nemocnych se zavaznéjsimi chorobami se
nyni znovu mluvi o tom, zda by denni doporuc¢ena davka bilkovin neméla byt korigovana ve smyslu jejich zvyseni. V
kratké odpovédi se ale nelze Sifeji o tomto problému rozepisovat obsahleji.
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ANKETA PRO CTENARE ZPRAVODAJE PRO SKOLNI STRAVOVANI

VaZeni ¢tenari, obracime se na Vas s nékolika otazkami. Vase odpovédi nam pomohou zlepsit kvalitu ¢asopisu. Na
otazky muZete odpovédét pisemné a odeslat formulai na adresu: Spole¢nost pro vyZivu, Slezska 32, 120 00 Praha 2.
Nebo si formular oteviete na Internetu: http:/www.vyzivaspol.cz

Dékujeme za spolupraci a téSime se na Vase odpovédi. Ukonceni ankety je 30. 9. 2014.

VaSe Redakce
@ Jak dlouho odebirate asopis VyZiva a potraviny
(nevite-1i presné od kterého roku, tak alespon fadoveé — pét, deset, patnact 1et)?.........ccceevvvvierieniecienieiieeeeeee.

@ Pro¢ odebirate ¢asopis (miiZe byt i vice odpovédi):
O jsem lépe informovan/a 0O mam z4jem o problematiku vyzivy skolnich déti
0O dozvidam se vice o potravinach O jiny dGvod (UVed’te JAKY) ......ccieviieiiiieriieieeieceecie et

® Které ¢lanky nejradéji ¢tete (zaskrtnéte z vybéru)
0O ze Zpravodaje pro SKOINT STFAVOVANT ......ciiiiiiieiieie ettt ettt st see e beenbeeneesaeenseenes
00 0Statni 0ADOTNE CLANIKY  ..o.vieiieiiiieieciie ettt et ettt et et et e s bt et e e sbeenaesae e beenbeeneesneeseenee
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[0 V OSEAINT CASET CASOPISU 1uvvreeurieririerireeiieeteeeteesseessseeseeessaeassaessseessseessseassssassessssessssesssseessseessseasssessseesssesssseansesans

® Jaké byste privitali zmény?
Ove Zpravodaji pro SKOINT SETAVOVANT  ...c.eeiiiiiiiieiieieeieritete ettt ettt et e st steebeesaesaeesseenseensesneesneenseenns
01 V OSEALNT CASTL CASOPISUL wveeuveeureruiertienteeteettesteeteeteeeeesteesteenteeseeaseesseenseenseaseesseeseenseensesseenseenseensesssesseensesnsenseensennns
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( POZVANKA NA MEZINARODNI KONFERENCI DO BRNA )

SRS,
SOVYROCH

SYSTEMU SKOLNIHO STRAVOVAN{V CR

Vazené kolegyné a kolegove,
radi bychom Vas pozvali na II. mezinarodni konferenci ke Skolnimu stravovani

ZDRAVE JIDLO VE SKOLACH

(jak se dari v praxi aplikovat principy spravné vyzivy)
Brno, Nova radnice, 17. zari 2014

Toto setkani poradame v ramei oslav 50. vjroéi skolniho stravovani v Ceské republice. Jeho cilem je viména zkusenosti se stravovanim
mladé generace v jednotlivych zemich. Konference se bude konat pod zastitou naméstkyné primatora mésta Brna Ing. Jany Bohunovske.
Pozvani prozatim piijali nasi kolegové z USA, Francie, Ukrajiny, Rakouska.

Program bude uptesnén do konce srpna 2014 a vyvésen na webovych strankach Spolecnosti pro vyzivu http:/www.vyzivaspol.cz/.

Misto konani: Snémovni sal, Nova radnice, Dominikanské nam. 1, Brno

Jednaci jazyk: ¢estina, anglic¢tina

Utastnicky poplatek: 400,- K& (zahrnuje organizaéni ndklady na tuto akci véetné obéerstveni po cely den)
Blizsi informace:

Na akci se prosim piihlaSujte na niZe uvedené adrese do 10. zaii 2014 Bc. Anna Packova
Adresa: https://skoly.brno.cz/skoly/skoleni/ odborny referent pro Skogg;}ﬁ‘ﬁﬁr}g
Ptihlasovaci jméno: seminar Dominikanské nam. 3, 601 67 Brno
Heslo: Seskol.X14 Telefon: 542 17 21 28

ackova.anna@brno.cz
Y P @bmocz

Vazeni Ctenari,
rada bych vas informovala o akci, kterd probéhla na Stfedni Skole stavebni Tiebic,

LS VARIME S LAGRISENME®

I tentokrat jsme se zamérili na zdravé suroviny
a pripravili chutné menu:

Polévka: Z cervené ¢ocky

Obéd I: Kufre ze stfedomoii s cizrnou, dusena ryze

Obéd 2: Pasticcio — zapecené téstoviny s masem
a beSamelem

Dezert: Bananovy krém s pohankou a ¢okoladovou
polevou

Obéd se nam opravdu vydaril, cely tym pod vedenim
pana Diatky si vafeni moc uzil a doslo i k velké vyméné
zkuSenosti a napadii.

Nasim stravnikiim pfineslo toto menu novy gastrono-
micky zazitek, fada ucitelli si vyzadala recepty.
Takovou akci mohu kazdé jidelné jen doporucit.

Ilona Coufalova,
vedouci skolni jidelny Stiedni Skoly stavebni Trebic
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° ° \4 r er
Paprika 1 pro skolni jidelny
RNDr. Miloslava Jelinkova (Odborna Skolitelka firmy GurmEko s.1.0)

(Cely Clanek je vénovan pouze mleté paprice urcené ke koienéni.)

PAPRIKA,

jedno kratké Geské slovo, kdyZ se k nému ale prida MLETA,
tak se z téch dvou slov stava témér véda. V kuchyni si ume-
lete pepf, nastrouhate muskatovy ofisek, nadrtite kdejaké
koteni, ale papriku si jen tak ,,nevyrobite®. Jeji cesta z pole
do gulése je prosté hodné dlouha.

Lehké nemusi byt nékdy ani vase rozhodovani, jakou papriku
nakoupit a pouzit, protoze se pohybujete v realité ceského trhu.
Vétsina béznych spotiebiteltl si pii nakupu da mozna pozor
na to, zda z regalu samoobsluhy bere sacek se sladkou nebo
palivou paprikou. V gastronomii ale tohle rozliSeni nestaci,
nebo by opravdu stacit nemélo, i kdyz je to mnohde bohuzel
jedina védomost, kterou o paprice ziskaji uénové kuchaiské-
ho oboru. Mistfi kuchati uz ale védi, ze se za slovo paprika
ptidavaji pridavna jména, ktera nejsou bezvyznamna nebo se
udava ¢islici asta.

Co je to tedy paprika, co znamenaji ptidavna jména za ni
a co znamena asta?

PAPRIKA

Zjednodusen¢ feceno jsou to mleté plody — lusky botanic-
kého druhu papriky roéni (Capsicum annum), to znamena
mleta duzina a mleta semena této rostliny. Je podstatné, ze
nositelem charakteristické barvy je duzina obsahujici riizna
¢ervend barviva, semena barvivo neobsahuji.

PAPRIKA paliva

Jeji palivost je vétsinou do trovné 500 SHU a pouziva
se predevs§im pro zachovani nebo dosazeni pekné cervené
barvy. Pokud jde o palivost, date urcité prednost mletym
chilli paprickam.

PAPRIKA sladka

Slovo sladka urcité nevystihuje charakteristickou chut’
zaddného typu ,,sladkych“paprik nesoucich dale oznaceni
tfeba delikates nebo lahidkova. Zkuste si nékdy ochutnat

Paprikové lusky - zoky

samotny prasek které¢hokoliv druhu ,,sladké* mleté papriky.
Pokud se vyhnete basnické rétorice, tak budete fikat, Ze to
chutna jako néjaka zelenina, Ze je to opravdu trochu sladké,
Ze je to trochu zemité, nakyslé nebo trochu nahotklé, Ze to ma
na konci jazyka malicko palivy dozvuk (fikdme tomu ocasek).

PAPRIKA ¢ervena

Bohuzel i s timto nazvem se miizete u nékterych prodejcti
setkat. Ten vam ale netfika viubec nic. Barviva obsazena
v duzing papriky jsou chemické latky, rozpustné v tucich,
to v praxi znamena, ze schopnost zbarvit pokrm se pozna
az v okamziku, kdy je ptidana do tuku. Kdyz papriku pfi-
date do pokrmu, kde pfevlada voda, jeji schopnost barvit se
neprojevi v celém rozsahu.

PAPRIKA zauzena

Nenajdete ji v zadné vyhlasce, natoz ucebnici, ale existuje.
V davnych dobach, dobach bez elekttiny, se paprika susila tep-
lem vydavanym z hoticiho dfeva. Tento postup se dnes témer
nepouziva. Byl nahrazen pridanim koufového aroma, které ale
pfi tepelné tpravé velmi rychle vyprcha. Ve Spanélsku miizete
zakoupit zauzenou papriku vyrobenou tradi¢nimi zptsoby
v malospotiebitelském baleni. Znacka La Chinatta pati mezi
nejkvalitnéjsi. Aroma je sice slabsi, ale dlouho zietelné.

PAPRIKA asta 40, 60, 80, 100. 120. 140, 160....

Protoze paprika je v ¢eské gastronomii nejpouzivanéjSim
kotenim, budou se vasi dodavatelé vzdycky piedbihat s tvr-
zenim, ze pravé ten jejich produkt je ten nejlepsi na trhu.
Komu mate vetit? Vérte asté! Protoze podle potravinaiské
legislativy se to uvadét nemusi, tak si snad ani neumite pied-
stavit, co vSe se da pod pouhy nazev ,,paprika mleta“ ukryt.

Asta je Cislo (kolorimetricky index), které udava mnozstvi
cervenych barviv obsazenych v paprice, tedy schopnost pa-
priky barvit. Netika nic o vlastni barvé paprikového prasku,
ktera mize byt ovlivnéna fadou dalsich faktort. Nevim jak,
ale pravdépodobné historicky vzniklo pravidlo, Ze standardem
je paprika s indexem 80 asta. Asi proto, ze tato asta je vhodna
pro vétsinu gastronomickych kreaci, od gulase po paellu. Nizsi
indexy asta (40, 60) jsou vhodné pro masny primysl, vyssi
(100 az 160 asta) jsou dekoracni nebo jsou potiebné pro vyrobu
nékterych typickych narodnich uzenin. A nechybi ani vyuziti
v potravinaiském a farmaceutickém pramyslu.

Vyvarujte se nakupovani nevonavé 40 nebo 60 asta
papriky. Ze usetfite a e na gulas stagi? Jednak musite
pro dosazeni barvy davkovat mnohem vice papriky (uz
nesettite) a pak, nechodi k vam na takovy gulas naho-
dou stale méné zakaznikti? Tahle paprika je urcena pro
feznickou a uzenafrskou vyrobu, ne pro vas.

PAPRIKA Spanélského, mad’arského typu
Proc¢ typu, pro¢ ne jen Spanélskd nebo madarska?
Spanélsko je nejvétsim svétovym vyvozcem mleté papriky.
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Paprikovy mlyn

Kdyby veskera paprika, kterou vyveze, méla ve Spanélsku
vyrist, tak se snad musi péstovat i na barcelonskych
naméstich. A zcela totéz plati i o vyvozu madarském.

Pro¢ tolik bazirujeme na sluvku ,,typ“? To proto, ze
i ke kotenatské paprice se vettel produkt mezinarodniho
obchodu - GLOBALIZACE.

Podstatnou skute¢nosti je, Ze nejvetsi cast spotieby
mleté papriky je na severni polokouli a sklizen nepokryva
pozadavky na vyrobu. U nas v Evropé umime pouze jednu
sklizen do roka, u papriky je to konec srpna a celé zaii. Na jate
ale bud’ dochazely vyrobctiim zasoby, nebo i pii sebelepsim
skladovani mizi asta ....a do zai1 je jeste¢ daleko.

Prvni zacali tento problém jiz vice nez pted 40 lety fesit
vyrobci ve Spanélsku, a to dovozem paprikovych luski z jizni
polokoule (Jizni Afrika, Jizni Amerika). Tady hlavni sklizen
probiha v kvétnu, v fadé mist je rozlozena do celého obdobi
naseho jara. Na konci 80. let minulého stoleti (tedy v dobé
nasi sametové revoluce) pokryval dovoz z jizni polokoule
vice nez 50 % surovin pro Spanélské vyrobce. Mad’arsko
zacalo nedostatek své domaci suroviny fesit mnohem pozdéji,
az po roce 2000, bohuzel ne zrovna Gspésné. Mozna si i vy
vzpomenete na to, jak se musela madarska paprika nékterych
vyrobcl stahovat z pultll i gastro provozoven.

JenomZe to jesté neni konec. Kdyz globalizace, tak se v§im
viudy a u toho nemiize chybét nechvalné znamy hra¢, Cina.
Ikdyz se jedna prozatim pouze o surovinu - suSené paprikoveé
lusky - jedna se o surovinu sice s ,,divokou* kvalitou, ale az
zazracné levnou.

(Na tomto misté si nemtzeme odpustit povzdechnuti -
doufejme, ze papriku nepotka osud ¢esneku.)

TYP A PUVOD SUROVIN

Madarska paprika je vyrabéna ze surovin caste¢né
vypéstovanych v Mad’arsku ale pfevaznou ¢ast tvori
surovina dovazena z Jizni Ameriky — hlavné z Peru.

Spanélské paprika je vyrabéna ¢asteéné ze $panélské
suroviny a doplnéna levnou surovinou z Ciny nebo Peru.
V obou pripadech se tedy jedna o vyrobek oznacovany
jako ,,blend”, tedy smés. Skutecny original madarské
nebo $panélské papriky je na trhu vyjimkou s vyrazné
vy$$i cenou. Ve vétsing pripadu se jedna o znackové
vyrobky malych producentu.

Mluvime-li o nebezpecich globalizace, je nutno se zminit
v nasem stiedoevropském prostoru jesté o dalsim fenomé-
nu. Velkym spotiebitelem a konzumentem mleté papriky je
Polsko, zem¢, ktera je tradi¢énim konzumentem, nikoliv vSak
tradi¢nim vyrobcem. Tlak na cenu na strané jedné a mala
zkusenost s vyrobou, vedou k experimentiim, kde vysledkem
je prekvapive ptizniva cena, dosazena ale na tkor kvality
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a v mnoha ptipadech i na ukor rizika zdravotni nezavadnosti,
a to zejména v kombinaci s dostupnosti surovin, pochazeji-
cich rovnéz z netradi¢nich trha.

SEMINKA a SPENT

Dévno pry¢ je doba, kdy paprika byly mleté paprikové
lusky. Je to slozity potravinaisky vyrobek.

Dokud byla paprika ¢isté pfirodnim produktem a mlela se
pouze duzina, tak seminka pfedstavovala technologicky odpad.
Byla potieba po sklizni a pres zimu, od jara ale byla zbytecna,
protoze barvivost se uz ke standardu, indexu 80 asta snizila sama.

Dnes jsou seminka cennym a nedostatkovym produktem.
Pti mleti papriky se pouzivaji nejen seminka z plodd ur-
Cenych na mleti, ale jakakoliv jinde nakoupena paprikova
seminka.

Ale nejen seminka vstupuji do vyroby. Susené paprikové
plody se pouzivaji na vyrobu paprikovych oleorezinti, kde
po odlisovani oleje zbyva odpad obsahujici zbytky po extrak-
ci a zejména zbytky vylisovanych seminek. Tento ,,odpad™
(spent) je také surovina potravinaiské kvality.

Oleoreziny se lisovaly i v dobadch minulych a odpad
— spent byl vynikajicim krmenim pro slepice. Snasely
vajicka s ,,p€knou” barvou skotapky. Dnes je to zZada-
na potravinaiska surovina a slepicky mohou leda tak
vzpominat.

VYROBA

Jak se tedy dnes mleta paprika ,,vyrabi“? Zakladem jsou
suSené paprikové lusky, které se nadrti, pres sita se odsepa-
ruji seminka a duzina jde poprvé do mlyna. Po¢et mlecich
cykld (prichodt mlynem — az 8krat) uréuje hrubost zaklad-
niho meziproduktu (mesh). Vysledkem je po cely rok mleta
paprika s barvivosti cca 220 a vice asta. Z této zakladni
suroviny se vytvaii pozadovany produkt ptidanim piesného
mnozstvi seminek nebo spentu v poslednich cyklech mleti.
Posledni fazi vyroby je sterilizace piehfatou parou, zabezpe-
Cujici na jedna strané zdravotni nezavadnost mleté papriky,
na druhé strané vSak zpusobujici jeji vysuseni (drsnost)
a planovanou ztratu barvivosti — asty. Aby byl tento neza-
douci efekt potlacen, ptidava se spolu se seminky i piesné
stanovené mnozstvi surového oleje, ktery zpiisobi uvolnéni
barviv v duzing a nasledné probarveni ptidanych seminek.

NECO MALO )
O ZDRAVOTNI NEZAVADNOSTI

Jako kazdy ptrirodni produkt je i paprika nachylna k mi-
krobiologické kontaminaci. Moznosti mikrobiologické
kontaminace maji dvé zakladni formy — jednak ty, které lze

Nizka kvalita



sterilizaci odstranit - v§echny bakterie
veetné salmonely a ty, které odstranit
nelze - mykotoxiny. Mykotoxiny a spe-
cialné aflatoxiny jsou karcinogenni
latky, neodstranitelné a nebezpecné.
Jsou hrozbou u dovozii z Ciny. Riziko
u bakterii je vyrazné nizsi, a to nejen
moznosti sterilizace produktu, ale ze-
jména proto, Ze vétsina papriky se spo-
ttebuje do pokrmd, kde projde tepelnou
upravou. Pouziti ve studené kuchyni
predstavuje minimum spotieby.
Pochopitelné, Ze oSetfeni neni
zadarmo a tak i zde plati, ze levhym

nakupem muiZete sice usettit, ale hod-
n¢ moc riskujete.

Pozna laik oSetfenou a neosSetienou papriku? Dost tézko,
ale jeden rozdil je markantni. OSetfenim paprika trochu
zhrubne, prasek mnutim mezi prsty citite jako by drhnul.
Neosetfena paprika je jemnéjsi.

Vysoka kvalita

Zpravodaj 5/2014

SKLADOVANI

Nechte papriku v prisvitném obalu na svétle a uz druhy
den budou svétlu vystavené okraje vybledlé. Barviva ob-
sazena v duziné€ papriky jsou nestala a jejich rozpad zavisi
na teploté a svétlu. Kdyz chcete barvu zachovat, je nezbytné
nutné dodrzet skladovaci podminky. Na provoz, do kuchyné,
by se mélo vydavat pouze nezbytné nutné mnozstvi, zasoba
by méla byt cela ve skladu a dobfe chranéna pred svétlem
a teplem. Vyssi asta by méla byt ulozena v chladnicce, pfi
teplotach do 5 °C.

DOPORUCENI

Nekupujte podle barvy prasku, ale podle barvivosti,
chtéjte znat astu.

Vyberte si dodavatele, na kterého se mtizete spolehnout.
Vybirejte papriku balenou v neprisvitném obalu.
Dbejte na spravné skladovani.

Hlidejte si dobu spotieby, starnutim paprika hotkne.

ASTA je velmi dulezity ukazatel!

70. vyroci Skolnich jidelen

RNDr. Jitka Krmi¢kova, MSMT

Po druhé svétové valce byla jednou z hlavnich priorit
statu starost o mladou generaci — tj. obnoveni kvalitniho
Skolstvi a zlepSeni zdravotniho stavu déti, ktery byl va-
le¢nym strddanim zna¢né poznamenan. Déti a mladi lidé
trpéli mnoha zdravotnimi problémy, které byly v naSich
zemich disledkem nedostate¢né a nekvalitni vyzivy. Mi-
nisterstvo Skolstvi, které je za Skolni stravovani odpovéd-
né od roku 1960, vybudovalo do 80. let minulého stoleti
uceleny, vysoce sofistikovany systém Fizeni kontroly
Skolniho stravovani.

Skolni stravovani plni t¥i zakladni funkce: klasickou
sytici, zdravotné vyzivovou a vychovnou. Ta vychovna
ovSem neni $kolnimu stravovani $kolskym zakonem
dodnes pfiznana.

Vyvoj kvalifikovanosti pracovniki Skolniho stravo-
vani. Zatimco v 50. letech pracovalo ve Skolnich jidelnach
jen 5 % kvalifikovanych pracovniki, koncem 80. let to
bylo vice nez 90 %. Zasluhu na tom m¢la pfedevsim stie-
diska Skolniho stravovani, ktera vSak byla pozd¢ji zruSena
a jejich absence se projevila prudkym snizenim odborné
urovné pracovnikl $kolniho stravovani.

Metodicka pomoc dostava v posledni dobé na frak.
Z uceleného systému kontrol zustalo jen par opérnych
bodi, které mozna jiz jen setrvacnosti drzi 1éta budo-
vany systém pohromad¢. Po zruseni okrest zustala sice
funkce metodika Skolniho stravovani zachovana, ne
vSak ve vSech krajich a zpravidla ne v plném tvazku.
Cinnost ministerstva $kolstvi, jako organu povéfeného
péci o Skolni stravovani, nebyla v poslednich letech nijak
zv1ast vyrazna.

Skolni jidelny se po roce 1990 staly souéasti §kol,
jen né€které velké jidelny jsou samostatnymi pravnimi
subjekty. Toto spojeni se ne vzdy jevi byt tim nejidealngjsim
feSenim. Vedouci skolnich jidelen si ¢asto stéZuji na to, Ze
ze strany pedagogickych pracovnikti je jejich prace a po-

staveni povazovano za podiadné. Problematika Skolniho
stravovani je vysoce odborna zalezitost a Feditel §koly si
je jen ve skute¢né vyjimecnych ptipadech ochoten najit
Cas, aby se s ni alesponl okrajové seznamil, a v disledku
toho pak ¢asto podléhd hlasitym populistickym vykiikim
riiznych zdjmovych skupin.

Velmi naro¢na a fyzicky namahava prace pracovnikl
Skolnich jidelen ptedpoklada znalost mnoha ptedpist a
dodrzovani zasad spravné vyzivy. Rozhodn¢ se nejedna
jen o obycejné vareni. Pfesto platy pracovniki $kolnich
jidelen jsou pod primérnou republikovou normou, a
¢asto na hranici minimalni mzdy. V zajmu uspornych
opatfeni jsou ve Skolnich jidelndch snizovany pocty
pracovniki anebo jsou jim kraceny ivazky, a to mnohdy
az za unosnou mez. Nestava se ojedinéle, ze feditel skoly
pracovnikiim Skolnich jidelen dava protipravné o letnich
prazdninach neplacené volno.

Pohled rodici a jejich postoj ke $kolnimu stravovani.
Pfevazna vétSina rodica Skolni stravovani hodnoti pozi-
tivné a neciti potiebu se k nému vyjadtrovat.

Vychovat jedince k zdravému Zivotnimu stylu je pra-
ce systematickd a naro¢na. Zajistit, aby dit¢ dodrzovalo
hygienu, poradek kolem sebe, aby se ucilo, rozvijelo se
v zajmovych aktivitach, sportovalo a zaroven plnilo do-
maci povinnosti, je pro souc¢asné rodic¢e témét nadlidsky
ukol. Hledaji feSeni a rady v ¢asopisech nebo internetu.
Nazory odbornikt ,,jez do polosyta, pij do polopita, vy-
vazené se pohybuj, pracuj a relaxuj * je ptilis nezaujmou.
Zavani komplikacemi a ndmahou. Moderni doba ma pro
nas piijatelnéjsifeSeni. Naptiklad hubnuti vleze u televize
zni [épe. Spravna feseni nejsou nejpohodInéjsi a rodice,
ktefi konzumnimu zptisobu zivota podlehli, sami nejsou
pro své déti piikladem aktivniho a plnohodnotného zivota,
a pak hledaji vinika vzniklych problémi. Vinikem byva
nejcastéji Skola, vzdelavaci systém a také Skolni jidelna.
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Na co se novinari nejcastéji ptaji?

Bc¢. Anna Packova, MMB

1) Jak dnes vypada tzv. spotiebni ko$? Musi ho $koly
dodrzovat?

V soucasné dobg je platny spotiebni kos potravin, ktery
je soucasti vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani,
ve znéni pozdéjsich predpist, pfil. ¢. 1. SK obsahuje 10
komodit, které urcuji zakladni linie pti skladb¢ jidelnicku.
V soucasné dobé, kdy se SK stava tercem vyrazné kritiky,
povazuji za pottebné zdlraznit, ze se jedna o ,,nasmérova-
ni*“ Skolnich jidelen, které jej samoziejmé musi dodrzovat.
Spektrum potravin, které je obsazeno v kazdé komodité,
je vSak natolik Siroké, Ze jidelnicky mohou byt zajimaveé,
pestré a zdravé bez jakychkoliv potizi.

Zde uvadim pi‘ehled vybranych skupin potravin ze SK:
maso — zahrnuje vSechny druhy mas (hovézi, veptrové,
drubezi, kralici a dale se mlize ptipravovat piipadné klo-
kani, pstrosi.........) a masnych vyrobku (klademe dtraz
na omezovani uzenych vyrobkd) - upfednostitujeme
kvalitu nad kvantitou

ryby — sladkovodni i motské, podavame i lososa, Zraloka
a podobné¢; upfednostiuji se ryby bez kosti

problém: deti nemaji rady ryby

mléko — je jasné

mlécné vyrobky — pouzivat mizeme vSechny druhy,
které se vyskytuji na trhu; je snaha omezovat hodné slané
a chutové vyrazné syry

tuky volné — maslo, sadlo, oleje (doporucujeme fepkovy
a olivovy), margariny; doporucenim je sniZovat jejich
davky, pomér rostl. k zivoc. 1:1

cukr - doporucenti je snizovat jeho davky

problém: deéti maji rady sladké

zelenina a ovoce — opét 1ze pouzivat cely sortiment, v sy-
rovém i tepelné upraveném stavu, bez omezovani jejich
mnozstvi (s ohledem na finan¢ni prostiedky a normativy
dle pt. €. 2 vySe zminéné vyhlasky)

problém: déti nejsou na zeleninu moc zvyklé, je s tim
pomérné veliky problém, plytvaji

brambory — bez problémi

lusténiny — mizeme zafazovat vSechny druhy (cizrna,
sOja, Cervena ¢ocka.......)

problém: deti nemaji rady lusténiny

Co se tyka priloh, opét 1ze zatazovat i v§echny nové
vyrobky — ryze vSech moznych druhd, bulgur, kuskus,
tarhofa...... celozrnné vyrobky.

Shrnuto — spottebni ko$ nijak neomezuje kreativitu
v tvorbé jidelnicki.

Samoziejmé se nebrdnime inovacim a na Upravach se
pracuje (neni to jednoducha zalezitost).

Existuje téz tzv. laktoovovegetariansky kos potravin,
avsak toto by bylo na samostatné téma.

Souvislost mezi ptilohami €. 1 a 2 této vyhlasky!

72

2) Jsou ¢eské normy ve srovnani se zahranicim zdravéjsi?

Toto je otazka pro odbornika na vyzivu —1ékate. V sou-
casné dobg, kdy se objevuji v mnoha mediich ,,zaruc¢ené*
informace od desitek ,,vyzivovych poradcii, se nedomni-
vam, ze lze vést debatu na toto téma jen takto ve zkracené
podob¢ a bez dolozeni védeckych poznatkl. Rozhodné
vSak nelze jednoznacné stanovit, ¢i normy jsou ,,zdravej-
§i“. Kazda zemé a kazda narodnost ma svoje 1éty ovéiené
stravovaci navyky. Rozhodné se v§ak nedomnivam, Ze by
naSe normy byly zastaralé a nezdravé. Rada pouzivam
tslovi prof. Ing. Jany Dostalové, CSc. (VSCHT) , Neni
nezdravych potravin, jsou jen jejich nezdrava mnozstvi
a také ,,Stfidmeé z bohatého stolu®.

3) Na Skolni stravovani se stale Zehra4, ale jak je to doo-
pravdy? Skutecné na ¢eskych Skolach vari blafy, kte-
ré se nedaji jist? Anebo z nas mluvi spi$ vzpominky
na vlastni détstvi a komunistické jidelny, kde se lec-
kdy vaf¥ilo opravdu hrozné? Zvedla se v uplynulych
letech tiroven? Anebo jsou dnesni déti tak vybiravé?

Vite, skolni stravovani urazilo za poslednich 20 let
veliky kus cesty a to dobrym smérem. To neustalé Zzeh-
rani na minulost uz je po pravdé unavujici. Nevim, zda
v8ichni, ktefi se do SS takto navazeji, zapomnéli, co
bylo v tehdejsi dobé k dispozici na trhu potravin a z ¢eho
kuchaiky ve SJ vafily.

Nabidka potravin na nasem trhu byla v té¢ dob¢ opravdu
nevalnad a dalo by se fici, ze az tristni. Ani dom se ndm
¢asto nepodatilo sehnat nic vic nez hovézi maso, bucek
nebo ,,pajsl”, natoz pak do Skolnich jidelen! Obcas se dal
néktery dodavatel ,,obmek¢it™ a dodal do kuchyné vepto-
vou plec a navic jatra. Téstoviny — Siroké a vlasové nudle,
kolinka, ¢tverecky — flicky a mozna Spagety. RyZe jeden
druh. Zelenina v zimé = zeli, kapusta a kotenova zelenina.

V ostatnich ro¢nich obdobich se piidal kvétak, hrasek,
kedlubny, fazolky, hlavkovy salat a pak jiz nic moc.
Ovoce — jablicka, hrusky, ze sezénniho ovoce Svestky,
tfesné a snad jahody. Jako mimotadny bonus jsme obcas
dostali meloun. Jizni ovoce bylo v podstaté limitované,
takze do spole¢ného stravovani nedoslo témét nikdy, kro-
m¢é kubanskych pomeranéi, jejichz moznost konzumace
ponechavam bez komentate. Lusténiny — fazole, hrach
a ¢ocka. Dva druhy chleba — kminovy a podmaslovy,
rohlik, veka, houska, nékdy dalaméanek. Mouka hladka,
hruba a polohruba. Krupice hrubé a détska.

Takze uz prosime, ptestaiime kone¢n¢ s tim UHO!

Ze jsou dne$ni déti vybiravé, nemaji dobré stravovaci
navyky a jsou zvyklé konzumovat opravdu ne moc vhod-
né pokrmy &i potraviny, to je vieobecné znamé. Zivotni
spéch a shon se siln¢ zrcadli ve stravovani nasi mladé
generace, kterd to intenzivné vnima. Déti uz dnes nejsou
zvyklé na domaéci stravu, teplé obédy ¢i vecete, mnohdy
chybi tolik potifebné rodinné ritualy — spolecné stolovani,
priprava svacin do Skoly apod. A Skolni jidelna, ktera se



snazi podavat détem vyvazenou a zdravou stravu, ma tak
nesmirné t€zky tikol. Pochvali malokdo, i kdyz mnohdy je
jidlo opravdu vyborné. Stravnikiim se v mnoha SJ nabizi
dvai vice druht jidel, napoje na vybér, vybér z vice druhi
salatii apod. Samoziejmé, ze se v§e odviji od finan¢nich
prostiedkil a také od lokality, kde se zatizeni $kolniho
stravovani nachdzi. Svoji roli hraji jisté 1 zdsobovaci moz-
nosti, kter¢ treba mohou v nékterych obzvlasté vzdalenych
mistech byt lehce omezené.

4) Gastronomie zaZiva obrovsky boom, lidé se zajimaji
o to, co jedi, chodi na farmarské trhy, snazi se ku-
povat sezonni a lokalni vyrobky - projevil se tento
trend i ve Skolnich jidelnach? Zajimaji se rodice vic
o to, co jejich déti jedi, vyvijeji tlak na Skoly? Nebo
je jim to jedno?

Zajisté jsou SJ, které snazi kupovat lokalni vyrobky
a obcas 1 potraviny z farm. trhti. Nicméné i od dodavateli
ze standardni obchodni sité se daji nakoupit vyrobky atrak-
tivni a chutné, ze kterych Ize vykouzlit kulinaiské novinky.

Jsou zhruba dvé skupiny rodicti — nékteti se zajimaji
opravdu hodné, ale v tomto piipade to byva obcas trochu
obtizné, protoze to jsou jiz stravnici se specifickym zpt-
sobem stravovani, které se nékdy vymyké tradicnimu
jidelnicku. Druhd skupina se nezajima vubec, ptipadné
kritizuje, aniz vi co.

5) Jaka jsou nejoblibenéjsi jidla ¢eskych Skolaki

- a napak, co u déti nefrci?

Déti miluji sladké pokrmy, omacky s knedliky, tésto-
vinové pokrmy, mleta a krajena (,,¢ina* a rizné masové
kostky) masa, nerady se zaobiraji porcemi (krajeni ¢i obi-
rani kosti), z polévek krémové obzvlaste rajskou, ptipadné
s vlozkou do polévky — samy si nabiraji, coz maji rady,

Staronovym hitem — rajska a svickova omacka, duka-
tové buchticky a buchty vibec.

K oblibenym nepatii hovézi maso, ryby, lusténiny
a zelenina — ale dluzno fici, ze je urcité procento malych
stravnikt, které si jiz na téchto pokrmech pochutnava.
Déti nemaji rady experimenty, boji se jich a musi si na né
zvykat. Mnohdy nova jidla neakceptuji snadno, chce to
vydrz a pevné nervy.

6) Kde vidite vy sama nejvétsi problémy Skolnich jide-
len? (napf. pii piipravé textu jsem mnohokrat narazila
na fakt, Ze jsou skoly plné automatt na cukrovinky
a déti pak normalni obédy nechté;ji)

Vite, automaty a bufety ve $kolach nejsou praveé nasim
nejlepsim spojencem. Chtéla bych zduraznit, ze se Skol-
nim stravovanim nemaji nic spoleéného. SJ je neprovozu-
ji!! Je to véc skoly jako takové. Mate pravdu, dité, které si
muze kazdou prestavku zalepit bi'isko sladkostmi a zapit
to sladkou limonadou, asi opravdu nebude pti obe&de¢ jasat
nad talifem zeleninové polévky a pecenou rybou.

U détskych stravnikl hraje téz velmi vyznamnou roli
psychologie a napodoba. Pokud néktery ze spoluzakt po-
davany pokrm zavrhne jeste pred jeho konzumaci mnozi
se k nému jen tak ptidaji, aniz viibec vi, jak pokrm chutna.

Ve skolnim stravovani pracuje mnoho Sikovnych ku-
chatl a kucharek. AvSak nizka prestiz tohoto povolani
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a Spatné financni ohodnoceni nepfispivaji k rozvoji této
tak dulezité soucasti naseho Skolského systému. Uvitali
bychom vice moznosti dalsiho vzdélavani pracovniki SJ.
Také bychom si prali, kdyby s ndmi vice spolupracovali
rodi¢e a pedagogové, pomahali a podporovali nas, to
nam velice chybi.

Na druhé strané si myslim, Ze valna vétsina SJ je dnes
jiz dobte vybavena po strance materialni - technologické
a jsem presvédcena, ze se personal v naSich zafizenich
velice snazi odvadét kvalitni praci.

7) Jakym zpusobem na stravovani ve §kolach piispiva
stat?

Stat ptispiva prosttednictvim krajskych tiradt na platy
zaméstnanci a prostfednictvim zfizovatelti na provoz SJ.
Stravnici nebo jejich zdkonni zastupci hradi pouze cenu
potravin.

8) Existuji néjaké akce, které se snazi urovern §kolniho
stravovani zvednout? (Mam na mysli akce typu ,,zele-
nina do $kol“, ,,mléko do $kol*“ anebo soutéze Skolnich
jidelen). Jak se na tyto snahy divate?

Programy zelenina a ovoce do kol jsou zajisté prospes-
né a chvalyhodné, avsak se Skolnim stravovanim (v naSem
slova smyslu) nemaji az takové propojeni. Tradici soutézi
Skolnich jidelen jsme zalozili u nas v Brné, a natolik se
ujala, ze pokracuji letos jiz 5. celorepublikovym kolem.
Domnivam se, ze tento zpusob propagace je i¢innym
prostfedkem ke zviditelnéni izasné a velmi zasluzné
prace tisictt pracovnikl ve Skolnim stravovani.

V letosnim roce, kdy Skolni stravovani slavi 50. vyroci
od svého ukotveni do pravniho systému, miizete sledovat,
jak v mnoha skolnich jidelnach a snad ve vSech krajich
probihaji akce, které ukazuji na vyznamny posun kupiedu
v tomto oboru. Vafti se ,,retro” jidla, pamétnici — pracov-
nice Skolnich jidelen si chodi povidat s détmi do $kol,
v Praze v kvétnu probé&hla konference pro pracovniky
ve Skolnim stravovani na toto téma apod. My v Brn¢ na-
priklad chystame na 2. polovinu zafi vystavu o historii SS
v K#izové chodbé Nové radnice a I1. roénik mezinarodni
konference k vyzivé déti ve Skolach.

Béhem skolniho roku pracovnici chystaji i spousty
akei pro déti, specidlni jidelnicky podle mezinarodnich
kuchyni napft. italské, francouzské, Sv. Valentina, Miku-
lase, ankety a mnoho dalSich aktivit.

V neposledni fad¢ zkousime ptitdhnout déti i tim, ze
poradame pro zéky 7 —9. tfid soutéz Kuchat Kadet, ktera
ma détem ukdzat obtiZznost i kouzlo kuchatského umeéni
a vzbudit v nich z4jem o to, aby ziskaly ke kuchatskému
umeéni Uctu a respekt.

Skolni stravovani u nas ma velikou tradici, kterou ndm
ve svété zavidi. V soucasné dobé, kdy jsme dostali v ram-
ci Evropy na pfedni pficky v oblasti nadvahy a obezity
u déti, je nanejvys nutné vénovat maximalni pozornost
vyzivé nastupujici generace. Skolni stravovani by mohlo
a mélo byt i¢innym pomocnikem v tomto ¢inéni, avSak
samo to nezvladne. A nelze na n¢j ani svadét souc¢asnou
neradostnou situaci. Do tohoto boje se musi zapojit vSech-
ny ,,slozky*, které se podileji na vyvoji a rustu nového
pokoleni — rodina, Skola i stat.
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Certifikované receptury ,,Vim, co jim*

Doc. Ing. Jiri Brat, CSc., Vim, co jim a piju o.p.s.

Skolni stravovani v Ceskych vzdélavacich institucich je v posledni dobé stiedem pozornosti nejen medii, ale téz laické i

odbornéverejnosti arady statnich instituci. Problematika nabidky potravin a pokrmiive Skoldach je reSenaina evropské

a celosvétové urovni. Pozornost by méla byt vénovdana omezeni vysokého prijmu rizikovych Zivin i zvySeni pohybo-

vych aktivit. BohuZel ne vZdy potraviny a pokrmy, které Skolni zaiizeni svym Zakiim nabizeji, odpovidaji zasadam

zdravého stravovdni.

Rizikové Ziviny a jak je hlidat

Problémem soucasné doby je nartst neinfekénich one-
mocnéni v celé populaci a zvySeny vyskyt n€kterych ri-
zikovych faktorl jako nadvaha ¢i obezita. Vyssi hladina
cholesterolu se objevuje dokonce i u déti.

Podle Mezinarodni zdravotnické organizace (WHO) a Or-
ganizace OSN pro vyzivu a zemédé€lstvi (FAO) jsou za roz-
voj civilizaénich onemocnéni zodpovédné hlavné 4 Ziviny:
® nasycené mastné kyseliny,
® trans mastné kyseliny,
® sl resp. sodik,
® cukr (zejména pridany).

Plisobeni téchto zivin na lidsky organizmus je dlou-
hodobé a souvisi s formovanim stravovacich navykd jiz
v raném véku. Je zadouci, abychom kontrolovali piijem
rizikovych zivin jiz od détstvi a zaroven méli piiméteny
prijem energie a konzumovali zdravi prospésné potravi-
ny, které obsahuji napiiklad dostatek vldkniny. K tomu
mohou napomoci nékteré systémy celkového posouzeni
potravin. Jeden z takovych systému rozpracoval celosve-
tovy program Choices.

Program Choices

Program Choices cleni jednotlivé vyrobky dle produk-
tovych skupin nebo dle zptisobu konzumace. Pro kazdou
skupinu vyrobki jsou definovana specificka kritéria, ktera
hodnoti obsah nasycenych mastnych kyselin, trans mast-
nych kyselin, soli (resp. sodiku), pfidaného cukru, energie
a vlakniny. Vyrobky, které je spliiuji, maji nizsi obsah riziko-
vych zivin, ptipadné obsahuji vice vlakniny nebo maji nizsi
obsah energie, nez nékteré jiné vyrobky ze stejné kategorie.

Kritéria pro jednotlivé parametry jsou stanovena mezina-
rodnim védeckym vyborem slozenym z prednich svétovych
odbornikt na zaklad¢ vyzivovych doporuceni s cilem:

® snizit obsah nasycenych mastnych kyselin, trans
mastnych kyselin, sodiku (soli) a cukru, tj. zivin,
u nichz byl prokdzan negativni u¢inek na lidské zdra-
vi pti nadmérné konzumaci,

® zajistit ptijem prospéSnych zivin jako napriklad vlakni-
ny, u které panuje v ramci odborné veiejnosti shoda, ze
napomaha snizovat riziko obezity a dalSich onemocné-
ni zavislych na vyzivé (napft. diabetes I1. typu),

® podporovat odpovidajici ptijem energie.

74

Detailni ptehled parametrt a kritérii pro jednotlivé
vyrobkové skupiny najdete na webu www.vimcojim.cz.
Vychazi se pfitom z principu tolerovaného mnozstvi pro
rizikové ziviny, ptipadné doporuceného mnozstvi pro
vlakninu dle doporuceni Svétové zdravotnické organi-
zace (viz obr. 1).

Transmastné
kyseliny

Nasycené
mastné kyseliny

20g

denné

Tolerovany
prijem
rizikovych Zivin
pro primérného
spotrebitele

5ug

(sodik 2g)
denné

Pridany cukr

509

denné

vlaknina

25¢

denné

Doporuceny
pFijem

Obr. 1: Tolerovany piijem rizikovych zivin pro primérného spotiebitele

Program Choices v Ceské republice — logo
»vim, co jim*

Obecné prospésna spolecnost ,,Vim, co jim a piju” je
ceskou odnozi celosvétové iniciativy ,,Choices* a nu-
triéné hodnotnym potravinam udéluje v CR logo ,,Vim,
co jim“. V soucasné dobé sdruzuje 22 partnert z tad
vyrobct, distributord ¢i obchodnich fetézct. S logem
v riiznych mutacich se miizeme setkat na vice nez 350
vyrobcich (obr. 2).

Obr. 2: Narodni mutace loga systému Choices pouzivané v Ceské republice



Certifikace receptur

V letosnim roce pfisla iniciativa ,,Vim, co jim a piju*
s nadstavbovym programem certifikace receptur pro
gastronomické provozy vcetné Skolnich jidelen. Prin-
cip je jednoduchy. Pro piipravované pokrmy jako jsou:
polévky, hlavni jidla, sendvice, moucniky, salaty apod.,
plati stejna kritéria i parametry jako pro vyrobky proda-
vané v obchodni siti.

Aby bylo mozné vypocitat obsah rizikovych Zivin v pfi-
pravovaném pokrmu, je zapottebi formulovat presné sou-
pis surovin (napt. mléko 1,5 % tuku, jogurt 2,5 % tuku).
V idealnim ptipadé nemusi byt v receptute pouZita stl a jeji
mnozstvi je dano obsahem soli v pouzitych surovinach. Ne-
jsou rovnéz povoleny doplitkové formulace typu ,,dosolte
podle chuti* apod. Pravidla pro tvorbu certifikovanych re-
ceptur jsou k dispozici na webu www.vimcojim.cz

Jak logo pomaha ve Skolni jidelné?

Receptury certifikované podle kritérii ,,Vim, co jim*
mohou byt dobrou orientaci pro vedouci skolnich jide-
len i vedeni skol, rodi¢e a déti. Systém certifikovanych
receptur je doplnkovym nastrojem ke spotiebnimu kosi
i doporucené pestrosti pro vytvatreni jidelnickd.

Spotiebni kos poskytuje rovnovahu pestré a vyvazené
stravy se zastoupenim riiznych komodit v rdmci urcitého
obdobi (napf. jednoho mésice). Receptura certifikovana
logem ,,Vim, co jim" zarucuje, Ze obsah rizikovych zivin
v daném jidle je v mezich normalu, stejné jako pfiméie-
ny pifjem energie odpovida doporucenim a zarovei se
zvySuje piijem vldkniny ve strave.

K dispozici je prvni sada certifikovanych receptur
v elektronické podobé a spolu s renomovanymi odbor-
niky pfipravuje iniciativa dalsi. Soucasti aktivit je i pre-
zentace programu na Skoleni pracovnikii Skolnich jide-
len, spoluprace se Statnim zdravotnim tstavem v oblasti
Skolniho stravovani a dalsi navazujici aktivity.

Dopliikovy prodej

Vyrobky splityjici kritéria “Vim, co jim* jsou vhodné
i pro dopliikovy prodej do Skolnich bufett ¢i automatt.
Ptiklady Skolnich svacin doporucované Statnim zdra-
votnim ustavem, Ministerstvem zdravotnictvi ¢i Spolec-
nosti pro vyzivu, odpovidaji kritériim pro udéleni loga
,Vim, co jim®. Soucasn¢ iniciativa disponuje i fadou re-
ceptur vhodnych pro $kolni svaciny.

ZkuSenosti ze zahranici

Jak ukazuji zkuSenosti z Holandska, kde je systém
Choices nejvice rozvinut, zapojenim velkého poctu
partnert do této iniciativy bylo na trh doddno vyznam-
n¢ mensi mnozstvi rizikovych zivin (jednad se fadové
o stovky tun). Systém Choices se v Holandsku uplatiuje
i ve skolnim stravovani.

Holandské narodni vyzivové centrum vyuziva kritéria
Choices (,,Vim, co jim“) k definovani vysoce kvalitnich
potravin a stanovuje procentualni pomér produktu, které
by m¢ély kritéria spliiovat v kazdé skupiné vyrobku. Toto
natizeni plati pro vS§echny druhy Skolnich jidelen, bufetu,
zavodnich a sportovnich jidelen. Nabidka by méla alespon
z 75% obsahovat zdkladni potravinatské vyrobky a v na-
bidce by mélo byt alespoit 60% vyrobki z jednotlivych

Zpravodaj 5/2014

produktovych skupin, které spliuji kritéria Choices. Pokud
chce Skola dosdhnout Grovné ,,zlatého™ standardu, potom
by mél byt podil vyrobkt splijicich kriteria systému 75 %.

Vazba na evropské dokumenty

Problematika Skolniho stravovani je rovnéz zminéna
v dokumentu Rady Evropy tykajiciho se vyZivy a fyzické
aktivity z ¢ervna 2014. V ném se mimo jiné konstatuje zne-
pokojeni nad nizkou konzumaci ovoce a zeleniny, vysokym
piijmem nasycenych a trans mastnych kyselin, soli a cukru
v ramci EU. Podobné obavy vyvolava i posun k sedavému
zivotnimu stylu, pokles fyzické aktivity v raznych véko-
vych kategoriich od détského veéku az po dospélost.

Dokument doporucuje vénovat pozornost omezeni vy-
sokého ptijmu vyse zminénych rizikovych Zivin a zvy-
Seni pohybovych aktivit ve Skolach a pfedskolnich zafi-
zenich. Rovnéz by méla byt piijata opatfeni tykajici se
regulace reklamy a marketingovych aktivit zamétenych
na déti. Dokument Rady Evropy je v naprosté shod¢ se
zaméfenim iniciativy ,,Vim, co jim a piju®.

Cile iniciativy ,,Vim, co jim a piju®

Cilem programu ,,Vim, co jim a piju* rozhodné neni d¢-
lit potraviny na zdravé a nezdravé. Strava ma byt pestrd,
s vyvazenym obsahem zivin a konzumovana v mnozstvi
odpovidajicim energetickému vydeji. Pokud se vSak pravi-
delné¢ konzumuji potraviny s vyS§im obsahem rizikovych
zivin, jsou doporucené vyzivové davky bézne prekracova-
ny. Logo “Vim, co jim” je symbolem pro kvalitni, nutri¢né
hodnotné potraviny a pomaha s vybérem potravin s niz§im
obsahem rizikovych zivin jak u balenych vyrobkii, tak i po-
krmu piipravovanych dle certifikovanych receptur.

Mite zajem se zapojit?

Skola ¢i $kolni jidelna, ktera ma zajem o vice informaci
¢i o zapojeni do projektu ,,Vim, co jim a piju”, ma vice
moznosti, jak se zapojit:

e certifikovat receptury, které pouziva,

® ziskat jiz certifikované receptury,

® rozsitit doplikovy prodej o produkty s logem ,,Vim,
co jim®,

® piipravovat svaciny certifikované logem ,,Vim, co jim*™.

Pro blizsi informace kontaktujte iniciativu piimo na
info@vimcojim.cz
Blizsi informace téZ na www.vimcojim.cz

a sniZovani nd

- MAVA spol. s r. 0. , Sovova 1291/5, 703 00 Ostrava- Vitkovice
~ TEL(FAX): 596 783 677(360), info@mava-t.cz, www.mava-t.cz
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Tiskova zprava: Skolni jidelny se nezméni,
dokud rodice nebudou opravdu chtit

30. duben 2014 od EDUin v Tiskové zpravy

Kulaty sttl o skolnim stravovani ukazal, Ze za soucas-
ného stavu nelze ¢ekat, ze skolni jidelnicek bude lakavejsi
a vyznamnéji podpofi zdravy zivotni styl soucasnych
Skolaku.

Praha 29. fijna — Z diskuse odborniki, ktefi zastupovali
statni spravu i rodi¢ovskou verejnost, vyplynulo, Ze je ti‘e-
ba podporovat zdravéjsi stravovaci navyky déti. Nazory,
jak toho dosahnout, se viak velmi rizni. Podle MSMT
a CSI jsou stavajici predpisy v poradku, rodice si viak
stéZuji na to, jak vypada Skolni jidelnicek v praxi, podle
nich obsahuje prili§ masa a polotovaru. Shoda panuje
pouze v otazce automati na cukrovinky a slazené napoje,
které by bylo Zadouci ze §kol odstranit.

Kulaty stiil, ktery mizete zhlédnout jako video, nebo si
ho stahnout jako audio do pichravace, ukazal, ze rodi¢ovska
vefejnost a organy, které podobu $kolniho stravovani urcuji,
tézko nachazeji spole¢nou fe¢. Shoduji se jen na drobng&jsich
zménach, jako zakaz automati na pochutiny.

Ackoli jsou predpisy a spoti‘ebni ko§ formaln¢ v porad-
ku, praxe ve skolnich jidelnach vypada jinak: v pokrmech
pfevazuje maso a mlééné vyrobky nad zeleninou a ovocem,
jidelny pouzivaji polotovary a détem zbyteéné podavaji
slazené napoje.

Situace Skolnich jidelen je svizelna, nebot’ jejich vedouci
maji malé platy, mnohym také chybi informace a vzdélavani
potiebné pro vatfeni podle modernégjsich poznatkti o vyzive.

Skolni stravovani je tieba propojit s vyukou. Déti by se
meély ucit o tom, jak se spravné stravovat a mit moznost si pro-
spésné navyky upeviovat ve Skole i doma. Vzdé€lavat je proto
nutné nejen déti, ale i rodi¢e a pracovniky jidelen. Cim lepsi je
spoluprace skoly a rodiny, tim uspésnéjsi je zavadéni zdravej-
Sich pokrmti do $kolniho jidelni¢ku a jeho obliba mezi détmi.

Priklady z praxe dokazuji, ze vaieni z Cerstvych a mistnich
potravin je finan¢né realné, pokud $kola navaze partnerstvi
s mistnimi dodavateli a vyuzije napiiklad podpory Agrarni
komory.

Videozaznam, audiozaznam a shrnuti Kulatého stolu,
ktery se konal 24. dubna, najdete na http:/www.eduin.
cz/clanky/podivejte-se-kulaty-stul-o-skolnich-jidelnach-
-ukazal-ze-k-opravdovym-zmenam-mame-daleko/

Olga Pohl, tiskova mluvéi EDUin, fekla: ,, Jestli se ma
stravovani ve skolach pohnout smérem k chutnéjsi a zdra-
vejsi nabidce, musi se rodice ozvat podstatné hlasitéji. Ano,
predpisy Skolam nebrani varit zdravéji, samy o sobé ale nic
nezmeni. Soucasny systém, kdy je vsechno narizeno jednotné
a shora, je prezity. Zmena vSak miize prijit jediné zezdola.
Dokud rodice nevyvinou tlak, ktery vyvola diskusi vsech,
koho se Skolni stravovani tykd, bude vetsina jidelen dal varit
Jako pred triceti lety.”
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Panelu Kulatého stolu se zacastnili:

Jana Dostalova, Spole¢nost pro vyzivu

Alena Furstova, Ceska skolni inspekce,

Jitka Krmic¢kova, MSMT

Nikola Kftistek, program Zdrava abeceda, AISIS
Svatopluk Pohotely, MSMT

Margit Slimakova, Skute¢né zdrava skola,

SHRNUTI HLAVNICH ZJISTENI

Kulaty stiil ukazal, Ze:

® nazory zastupcu statni spravy a sdruzeni Skute¢né zdra-
va $kola (reprezentujici rodi¢ovskou vetejnost) ohledné
zdravi prospésného jidelnicku ve skolach se v mnohém
rozchazeji

® panuje vSak shoda na tom, Ze automaty na sladkosti a
slazené napoje nejsou détem prospesné a mély by se ve
Skolach zakazat nebo pfinejmensim regulovat

® vedouci mnohych $kolnich jidelen maji zajem o vzdéla-
vani a nové receptury, nejsou vSak nalezité finanéné ani
spole¢ensky ohodnocené

® pokud ma dojit ke skute¢né zméné, bude tieba daleko
siln¢jsi tlak rodicovské vetejnosti, ktery vyvola diskusi o
stavajicim stavu, kdy je vSe jednotné a plo$n¢ nastaveno

Spotiebni koS a jeho podoba

® spotiebni koS nebrani $koldm vaftit zdraveé a zvySovat
podil zeleniny, podle Margit Slimakové je tieba jej pouze
upravit, snizit podil masa a zivo¢i$nych bilkovin

® ve skutecnosti ale mnoho jidelen nevafi tak zdrave, jak
by mohlo, a prakticky nelze navysit objem zeleniny na
ukor masa, protoze jidelny by pak nesplnily pozadavky
spotfebniho kose

® slouceni mléka a mléénych vyrobkt do jedné kategorie
se v dohledné dob¢ nechysta, byt splnéni pozadavku
spotiebniho kose v tomto ohledu je obtizné a mléko se
Casto vyléva



® neni realné zvysit podil lusténin ve Skolnim jidelnicku,
protoze jsou pry neoblibené a vétsina jidelen je neumi uva-
fit chutné (jsou vSak i ptiklady jidelen, které to dokézou)

Chystana FeSeni a opaticeni smérem ke zdravi prospés-
néjsi praxi

e MSMT chysta celoplosné skoleni vedoucich §kolnich
jidelen a doporuceni pro zakaz automati na cukrovinky
ve Skolach

® Skutecné zdrava skola planuje vzdélavat vedouci jidelen,
nabizet jim nové recepty a vice propojit vyuku se stravo-
vanim. Podle M. Slimakové je tieba vénovat se stravovani
ive vyuce, zapojit déti do ptipravy jidel, aby se s novymi
potravinami seznamily a vyuZzivat Skolnich zahrad
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Doporudeni, ktera vyplynula z diskuse

® dilezité je partnerstvi Skoly s rodi¢i a vzdélavani rodict o
tom, jak jist zdravéji, aby si déti mohly upevnit zdravéjsi
navyky i mimo skolu

® je tieba, aby se déti dokazaly rozhodovat se odpoveédné
za své zdravi

® idealni je, pokud déti mohou vidét, jak zelenina roste,
sklizi se a pfipravuje se z ni jidlo — a samy se na tom
podilet (ptilezitost nabizeji Skolni zahrady, leckde ne-
vyuzité, problém vsak je s hygienickymi ptedpisy)

® je tfeba posilovat lokalni partnerstvi s dodavateli,
spolupracovat s Agrarni komorou — pak je mozné vatit
z mistnich a Cerstvych surovin za dostupné ceny

-

Jednim z projektt této spolecnosti jsou Obédy pro déti.
Tento projekt byl zahajen pani Ivanou Tykac, feditelkou
organizace v poloviné zati 2013 po odvysilani reportaze
Ceské televize v potadu 168 hodin o hladovéjicich détech.

Cilem projektu Obédy pro déti je pomoci détem, které se
ocitly v situaci, Ze jejich rodi¢e si nemohou dovolit zaplatit
jim obédy ve Skolnich jidelnach. Pomoc je poskytovana
pfimo prostfednictvim zakladnich $kol, aby se obédy do-
staly opravdu k détem, nezkomplikovalo to jesté vice situaci
jejich rodici a pomoc nemohla byt zneuzita. Je tedy nutna
uzka a aktivni spoluprace se zadkladnimi Skolami. Déti maji
uhrazeny obédy az do konce skolniho roku. Projekt Obédy
pro déti i za podpory dalSich ptfispévovateltt pomohl ve
Skolnim roce 2013/2014 celkem 370 détem z 93 zakladnich
$kol z celé Ceské republiky.

.

Obecné prospésna spolecnost WOMEN FOR WOMEN byla zalozena manzeli Ivanou a Pavlem Tyka-
¢ovymi v fijnu 2012 a primarné pomaha zenam s détmi, které se ocitly v tizivé situaci, ktera je spojena se ztratou
bydleni, a kterou nedokazi vlastnimi silami fesit, ale k feseni situace aktivné ptistupuji.

Tento projekt poméaha détem ve dvou dtlezitych aspektech. Stravovani ve Skolnich jidelnach zajistuje détem pravidel-
nou, vyvazenou a teplou stravu. OvSem je také dilezité, Ze pokud dité nechodi na obédy do skolni jidelny z finan¢nich
divodi, byva mnohdy vyélenéno z kolektivu svych spoluzaki.

Info box:

Web: www.women-for-women.cz; www.obedyprodeti.cz
Tel.: 222 269 841, v pripadé nouze bezplatna linka: 800 811 111

\

J

rF e r

Vyzivova

doporuceni pro laiky

Mgr. Veronika Bi‘ezkova'?, PhDr. Leona MuZikova, Ph.D.>, MVDr. Halina Matéjova'
'Ustav ochrany a podpory zdravi, Lékaiska fakulta, Masarykova univerzita, Brno
“Masarykutiv onkologicky ustav, Brno,

’Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta, Masarykova univerzita, Brno

Vyzivova doporuceni maji dat navod, co jist, aby se popu-

lace udrzela v dobrém zdravi. Pro Ceskou republiku je vsak
typické nejenom mnozstvi téchto vyzivovych doporuéeni,
ale i fakt, ze je mtze tvotit a davat kdokoliv.

Nektera vyzivova doporuceni jsou spravna, postavena
na zdklade védeckych poznatki. Jina jiz méné a néktera
sleduji zcela jiné zajmy nez prospivat naSemu zdravi

(napf. vlastni penézité zisky). Praveé ta vyzivova dopo-
ruceni, kterd jsou v souladu s nejnovejs§imi poznatky
o lidském zdravi, jsou zase Casto prezentovana velmi
odbornym jazykem nebo jsou ptili§ maximalisticka.
Byvaji pak malo srozumitelnd nebo tak pfisna, ze nam
ptipada jejich dodrzovani nemozné, a tak v podstaté
rezignujeme.
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Ale spravna vyziva by
nas méla nejen nasytit,
tim dodat potfebnou
energii a vSechny Zzivi-
ny v potiebném mnoz-
stvi, ale také minima-
lizovat rizika dana nasi
genetickou dispozici
nebo zatézi zivotniho
prostfedi. Jak jiz bylo
mnohokrat potvrzeno,
spravna vyziva je di-
lezita v prevenci tzv.
civiliza¢nich nemoci
neboli chronickych
neinfekénich nemoci
hromadného vyskytu
jako jsou srde¢né cévni
onemocnéni, nadorova
onemocnéni, obezita,
cukrovka, osteoporoza
atd. Vyznam spravné
vyzivy je dilezity i pro
nasi psychickou pohodu.
V této souvislosti je
nutné neopomijet aspekt
spolecensky, kdy pra-
v¢ Cas straveny u jidla
by mél byt ¢asem stra-
venym v piijemném
prostiedi své rodiny
nebo svych pratel. Pro
uspokojeni naSich vy-
zivovych potieb je také
naprosto nezbytné si
na stravé pochutnat. Vy-
Ziva totiz ptinasi radost
a plni i funkci emo¢ni.

Obrazek 1: Kanadské obrazové vyzivové
doporuceni z roku 2011

Obrizek 2: Cinské obrazové vyzivové
doporuceni z roku 2007

Japanese Food Guide Spinning Top

Do you have a well-balanced diet?

w\rg R

. Erair dishes
mVegetable dishes

Fish and Meat dishes

(Mast, Fish, Erg aed Sap-buan dishuas]

ﬂ Milk
Ni Tk and Nilk products)
ﬂ Fruits

Enjoy Snecks, Gonfestion and

K=Y .

Benerages mieratzly! E V

#  BY is an sbbrewiation of “Serving”™ , which ie a zimply countasble number
deacribing the aporoximated smount of each dish or food served to
ane parson
Decided by Ministry of Health, Labour and Welfare and
Ministry of Agriculture, Forestry and Fisheries.

Obrazek 3: Japonské obrazové vyzivové doporuceni z roku 2005

Obrazova vyzivova dopo-
ruceni ve svété a v Ceské
republice

- -\
~

Obrazek 4: Obrazové vyzivové
doporuceni v USA z roku 2011

Na skupinach potravin zalozena
obrazova vyzivova doporuéeni
prezentuji ptevod doporucéeni
pro piijem energie a zivin na po-
traviny, tj. do formy, ktera se da
v praxi Iépe vyuzit. Vzdy ptizpu-
sobuji skladbu stravy specifickym
zvlastnostem dané zemé. Dopo-
rucované potraviny by mély byt
dostupné a respektovat mistni tradice. V riznych castech
svéta jsou obrazova vyzivova doporuceni znazoriiovdna
v odlignych podobéch: naptiklad ve Francii je to lod’, v Cing
pagoda, v Japonsku kaca, v Kanad¢ duha a ve Velké Britanii
talif. Pyramidu pouziva ve svém vyZivovém doporucenti kro-
me Ceské republiky velka cast Evropy a do roku 2011 i USA.

The eatwell plate

Il
|

Obrazek 5: Obrazové vyzivové doporuceni ve Velké Britanii z roku 2013

Potravinovou pyramidu témét kazdy n¢kdy nekde videl:
ve Skole, v ¢ekarné u 1ékare, v Casopise... V praxi vSak vy-
uzivana neni. Potravinova pyramida ale mize byt pomiickou
pro sestaveni denni stravy a je skvélym néstrojem pro rychlé

hodnoceni vyzivy.
DEFINICE PORCE
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Obrizek 6: Potravinova pyramida Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky z roku 2005



Potravinova pyramida Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky z roku 2005

I obrazové vyzivové doporuceni ve formé potravinové
pyramidy mé4 v Ceské republice nékolik variant. Oficialni
potravinova pyramida Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky (déle jen MZ CR) z roku 2005 mé 4 patra. Skla-
da se z potravinovych skupin, které jsou do jednotlivych
pater pyramidy rozmistény na zaklad¢ hlavniho obsahu
zivin. Pro vrchol pyramidy je spole¢nd umirnéna spotieba.
Jednotliva patra se zuzuji, stejné¢ jako se méni denni dopo-
rucené mnozstvi konzumovanych porci dané potravinové
skupiny.

Pestra nabidka potravin v ramci potravinovych skupin
zajiStuje pijem vSech zivin. Pyramida dale ukazuje, v jakém
poméru a mnozstvi by se mély v celodenni stravé vyskytovat
potraviny z jednotlivych potravinovych skupin. Zminovana
pyramida se vSak zabyva pouze potravinami. Ackoliv je
soucasti konzumovaného jidla vétSinou i napoj, pitny rezim
soucasti doporuceni této pyramidy neni.

Doporuéované rozpéti porci je potieba individualné
upravit: napf. pro ¢lovéka s mirnéjsi pohybovou aktivitou
odpovida niz§i mnozstvi uvedeného poctu porci (3 porce
vyrobku z potravinové skupiny obiloviny, pecivo, ryze a tés-
toviny), pro ¢lovéka s vyssi pohybovou aktivitou ¢i v dobé
ristu pak vyssi pocet (6 porci vyrobki z potravinové skupiny
obiloviny, pe€ivo, ryze a té€stoviny).

Potravinové pyramidé MZ CR z roku 2005 by se daly
vytknout urcité detaily, jako naptiklad zavad¢jici nazvy
konzumovanych potravin (¢inské zeli, vatené bilky, sdjové
maso), porce ve formé kuchynského nadobi neurcitého obje-
mu (miska, talif, sklenice) ¢i i z jiného diivodu neurcité porce.

Potravinova pyramida Fora zdravé vyzivy
z roku 2013

Pyramida Fora zdravé vyzivy je slozena ze Ctyf pater
a znazornuje potraviny dle doporuceni ,,jezte ¢asto®, ,,jezte
vyjimecné a ,,nejvhodnéjsic, ,,méné vhodné®. Jednotliva pa-
tra obsahuji potraviny z riiznych potravinovych skupin. Dle
tohoto doporuceni by se mélo ,,Casto™ jist ovoce, zelenina,
lusténiny a chléb.
Mén¢ Casto by se
mély jist napf. tés-
toviny, ryze, vlo¢-
ky, ryby, marga-
rin, ale také mléko
a mlécné vyrobky.
,Vyjimecné by se
ve stravé mélo ob-
jevit napf. maslo,
sadlo Ci uzeniny.

Ackoliv se tato
potravinova pyra-
mida snazi o urci-
tou definici miry
konzumace danych
potravin, je ve svém
znazornéni a za-
pamatovatelnosti
pomeérné narocna.
Pojem ,,jezte Casto™
a ,jezte vyjimec-

e
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litni argaring

Obrazek 7: Potravinovéa pyramida Fora zdravé né* neni definovan.
vyzivy z roku 2013

Laik se muze do-

va, V. Biezkova), vice na http://pav.rvp.cz/

mnivat, ze by mél stejné ¢asto konzumovat rybu jako mlécné
vyrobky. Rozdéleni potravin pisobi chaoticky. Pyramida po-
strada princip, na zakladé kterého jsou potraviny rozdéleny,
aneznazornuje tak zakladni myslenku, tj. pfevod doporuceni
pro pfivod energie a zivin na potraviny.

Pyramida versus talif

Kromeé oficialni potravinové pyramidy se v ¢eskych médi-
ich neoficialné¢ objevuji i talife. Nékteré staty (USA a Velka
Britanie) talife pouzivaji jako oficialni doporuceni denni
skladby stravy. Celkové denni doporucenti je zde vyjadieno
vysecemi na talifi, tedy pomérnym zastoupenim jednotli-
vych potravinovych skupin. Ty jsou zde vymezeny odlisné,
nez je tomu v potravinové pyramide. Jsou napf. ¢tyfi: zeleni-
na, ovoce, obiloviny a zdroje bilkovin. V uvedeném ptipadé
kazda skupina zabira ptiblizné ¢tvrtinu talite. Doporuc¢enim
pro laika je mit na svém taliti zastupce vSech téchto skupin.
Pro celkové doporuceni denni konzumace jednotlivych
potravin je ale dulezité znat i jejich pomérné zastoupeni —
tedy kromé velikosti porce i jejich pocet. Tato doporuceni
uz talife neznazornuji. Respektive laik timto zptisobem neni
napf. informovan o vhodném mnozstvi mlécnych vyrobki
jako dobrych, a pro nas tradi¢nich zdroji vapniku a kvalit-
nich bilkovin. A ackoliv je velmi pozitivnhim doporuc¢enim
vyzdvizeni konzumace zeleniny a ovoce, je v tomto ptipadé
mnozstvi az nerealné, nebot’ zaujima polovinu dennf stravy.

Dalsi préace s timto doporucenim je pomeérné tézko ucho-
pitelna, ztraci nazornost a snadnou pouzitelnost.

Pokusné ovérovani u€innosti programu
zaméieného na zmény v pohybovém a vyZivovém
rezimu Zaki ZS a Pyramida vyzivy pro déti

V ramci Pokusného ovéfovani u¢innosti programu zame-
feného na zmény v pohybovém a vyzivovém rezimu zakt ZS
(tj. PO PaV) byla potravinova pyramida Ministerstva zdra-
votnictvi Ceské republiky z roku 2005 upravena do formy,
ktera zndzornuje jednotlivé potraviny ve velikosti typické
porce. Tuto pyramidu autofi nazvali Pyramida vyzivy pro

Obrazek 8: Pyramida vyzivy pro déti a zakefna kostka
z PO PaV, aktuélni verze z dubna 2014 (autorky L. Muziko-
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Obrazek 9: Nazorna ukazka rozdilu ve velikosti pésti ditéte a dospé€lého a priklady porci, vice na http://pav.rvp.cz/

déti. Patra se skladaji z jednotlivych kostek, jejichz pocet
naznacuje doporuc¢ované mnozstvi denné konzumovanych
porci uvedené potravinové skupiny. Pyramida je obohace-
na o patro ,,pitného rezimu®, do kterého je fazeno i mléko
ve formé napoje. Diiraz je kladen také na zatrazeni kukuftice
do skupiny 2. patra (kam patii obiloviny, pekaiské vyrob-
ky a téstoviny) a brambor do 3. patra k zeleniné. PO PaV
striktné nerozdéluje ovoce od zeleniny, ale ve svém hlavnim
doporuceni vyzyva k dostatecné konzumaci tohoto patra —
tedy Skrat denné porce ovoce €i zeleniny. Do 4. patra byly
ke zdrojim rostlinnych bilkovin pfifazeny ofechy (skotap-
kové ovoce) a olejnata semena. Kromé bilkovin jsou zdrojem
tukt vhodného slozeni. Vrchol pyramidy slouzi k dochuceni
pokrmi a kromé soli a zdroji cukru znazornuje vrchol
i rizné zdroje tuku. I zde je kladen diiraz na pestrost, tedy
s mirou pouzivat napft. fepkovy olej, maslo ¢i sadlo.

Samotna porce je definovana velikosti seviené pésti ¢i
rozeviené dlané samotného stravnika.

Prave porce odpovida jak potravinam z druhého, tetiho
a ¢tvrtého patra, tak napojim z prvniho patra. Potravinova
pyramida se tak stava vhodnym navodem jak se stravovat
nejenom pro rostouci organizmus déti, ale i pro dospélé.
Kazdy je jinak vysoky, kazdy ma i jinak velkou dlai. V dobé
rustu se dlan postupné zvétsuje, stejné jako potieba energie
a zivin, a tudiz i porce potraviny.

Soucasti obrazového doporuceni je také symbol tzv. zakeiné
kostky, ktera je vytvofena pro potraviny bohaté na energii
a chudé na ziviny. Tyto potraviny sice neni potfeba denné kon-
zumovat, ale ve stravé se objevuji. Mezi né patii riizné sladkosti,
limonady ¢i prili$ tuéné ¢i slané potraviny. S doporuc¢enim
,jedna zakeina kostka nevadi, ale vétsi pocet muze Skodit™ se
stava uchopitelngjsi i znamé doporucenti ,,v§eho s mirou.

P 6.,

« )

80

Obrazek 10: Nazorna ukazka vyuziti obrazového
doporuceni k rychlému hodnoceni stravy, vice na
http://pav.rvp.cz/

V ramci PO PaV je dale v oblasti vyzivy kladen diraz
na pravidelnou konzumaci stravy, tj. interval mezi jednotli-
vymi dennimi jidly (snidan€, svacina, obéd, svacina, veceie)
by nemél byt delsi nez 3 hodiny. Zaroven PO PaV upozoriiuje
na nezadouci u¢inky neustalého pojidani. Doporucovano je
také mit alespon tfi jidla denné (optimalné snidanég, obéd
a vecere) slozena ze vSech pater pyramidy, véetné pitného
rezimu. Duraz je kladen pfedev§im na dostatecnou konzu-
maci ovoce a zeleniny (Skrat denné porce jako pést) a v ramci
pitného rezimu upfednostiiovat oby¢ejnou vodu. Vse dohro-
mady tak zajiStuje pfiméfeny piijem vSech zivin. Tato vy-
zivova doporuceni byla sestavena tak, aby bylo realné jejich
plnéni a aby déti ani dospélé neodrazovaly zakazy (negativni
pojeti) nebo ptisnost vyzivovych doporuceni.

PO PaV také vysvétluje, jak miize byt pyramida vyuzita
k rychlému hodnoceni stravy. Staci si za kazdou porci potra-
viny i napoje vyznacit do pyramidy kiizek a nezapomenout
na vSechny zakeiné kostky. Pfi porovnani s doporuc¢enim
je ihned patrné, u éeho by bylo dobré konzumaci zvysit ¢i
pripadné snizit.

Zavér

Potraviny si nas ¢as i pozornost zaslouzi. Okamziky strave-
né s jejich konzumaci je dobré si vychutnat. Pfi feSeni otazky,
co si dat k jidlu, mize byt obrazové vyzivové doporuceni
skvélou inspiraci.

Ve vzajemném ,,souboji talif versus pyramida pfinasi
PO PaV rozuzleni: denné konzumovat pestry vybér i mnoz-
stvi dle doporuéeni potravinové pyramidy a jednotliva jidla
(at’ uz jsou na talifi, nebo v krabicce ¢i ubrousku) mit slozena
ze vSech pater pyramidy véetné napoje.

Spravna vyziva jde ale vzdy ruku v ruce s pohybem, stejné
tak i v PO PaV. Kromé vyzivového doporuceni ve formé
pyramidy je formulovano i doporuceni pohybu ve formé
Pyramidy pohybu pro déti (vice na http:/pav.rvp.cz/).

Zdroje pouzitych svétovych vyZivovych
doporuceni:

Kanada: http:/www.hc-sc.gc.ca/fn-an/alt_formats/hpfb-
-dgpsa/pdf/food-guide-aliment/view_eatwell vue bien-
mang-eng.pdf

Cina: http://www.cnsoc.org/en/nutrition.asp

Japonsko: http:/www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/pdf/eiyou-
-syokuji4.pdf

USA: http://www.choosemyplate.gov/

Velka Britanie: https://www.gov.uk/government/publicati-
ons/the-eatwell-plate-how-to-use-it-in-promotional-material
Potravinova pyramida Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky z roku 2005: http:/www.pandemie.cz/dokumen-
ty/uzitecne letak vyzivove doporuceni.pdf

Potravinova pyramida Fora zdravé vyZivy z roku 2013: http:/
www.fzv.cz/wp-content/uploads/2014/01/FZV_pyramida.pdf



