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Nekoneény boj s vétrnymi mlyny

Soucasna situace medidlniho bOJe o Skolni stravovani je velmi ndro¢na
a vycerpavajici. Odbornici a pracovnici skolnich jidelen musi denné éelit na-
tlaku na pozadované zmeény, které bud’ nejsou potieba, nebot jsou jiz davno
v praxi zavedené, nebo jsou dokonce nesmyslné a nebezpecné.

Nerovny boj, kdy problému neznali novinaii davaji nezaslouzené velky
prostor novinkam, aniz by alespon minimalni prostor dali obhajob¢ napade-
ného sektoru, vycerpava pracovniky Skolniho stravovani a mati jejich cas,
ktery by mohli vénovat dilezitéj$im problémiim, které je potieba fesit. A Ze
jich neni malo, o tom ¢tenafi tohoto Casopisu vi své.

Nov¢ iniciativy si berou jako zastitu pro dosazeni svych cilti nespokojené
pracovniky skolnich jidelen, ale v prvé fadé se zastit'uji nazory rodici, ktefi
volaji po zméné.

Nechceme toto zpochybnovat, ale opravdu vSichni rodice jsou se stravova-
nim ve Skolni jidelné nespokojeni? A to tak vyrazng, ze podporuji radikalni
zménu stravovani svych déti? Myslime si, Ze ne. Na Internetu se v diskuzich
pod ¢lanky o pozadavcich na zmény doctete i opaéné nazory. Také k nam
do redakce ptichazeji dotazy a nazory ze strany rodicti. Uvedeme jeden
za vSechny, ktery reaguje na nové pozadavky s obavami. Jsme radi za tento
nazor a odpovime v nasem Casopise na néj nejen tazateli, ale i ostatnim,
protoze v tomto nekone¢ném boji o podobu skolniho stravovani maji pravo
zaznit i argumenty druhé strany, aby se situace stala objektivni.

Vazeni odbornici ze Spolecnosti pro vyzivu,

Jjsem rodic, ktery vede své déti k pravidelnému pohybu. Syn (13 let) hraje
hokej, dcera (11 let) se vénuje plavani. Nejsem odbornik na vyzivu, ale
presto citim potiebu se vyjadrit k mnozicim se ndazorovym atakiim rodici
na Skolu a vyzivové zvyklosti nasi mladeze. Sledoval jsem jednani, které
probéhlo v Senatu a také na Facebooku jsem shlédl konferenci SKAV.
Argumenty, které na téchto setkanich zaznély, berou dech:

- NasSe télo nepotiebuje vitamin B12,

- vitamin D nemusime do téla dopliiovat stravou, ale staci se pouze
opalovat,

- nedostatek vapniku v téle bude bohaté vyvaZen tim, Ze populace
nebude obézni a zmensi se umrtnost na kardiovaskuldarni choroby,

- pozZadavek sniZit bilkoviny pod védecky zditvodnitelnou hranici.

Obé mé déti sportuji a stravuji se ve Skolni jidelné. Po obedé maji
tréninky. Nemohu se smirit s predstavou, zZe v dobé obéda mé déti
nedostanou plnohodnotnou stravu, aby mohly spokojené pokracovat
ve svém dennim programu.

Dale bych chtél podotknout, Ze Skolni stravovani je pro viechny deéti,
zdky a studenty. Ano, procento obéznich deti neustale narusta. 20%
mladeze je obéznich nebo ma k obezité nakroceno. Kdyz opomeneme
fakt, zZe nekteré z techto deti jsou obézni nebo maji nadvahu z ditvodu
nedostatecné vyzivy, ziistava nam jesté dalsich 80% stravniku, kteri
problémy s nadvahou nemaji, pravidelné se pohybuji, sportuji a potiebuji
prisun zZivin. Mezi témito detmi jsou i déti z ekonomicky slabych rodin, pro
které je obéd ve skolni jidelné mnohdy jedinou, plnohodnotnou stravou.

Ptam se, kde jsou vSichni odbornici, jak je moZné, Ze vitbec takové,
nebojim se Fici extremistické nazory, jsou prezentovdany na veiejnych
forech aje jim naSimi predstaviteli dopiavan sluch. Mam se zacit obdavat
o zdravi svych déti?

Za rodice sportujicich zakui
Petr Dvorak
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Brazilska kuchyné v rytmu
20. MS ve totbale

PhDr. Olga Stépni¢kova, Praha

Pozornost, nejenom fotbalovych ptiznivel, bude
od konce ¢ervna pfitahovana k Brazilii, kde bude pro-
bihat 20. mistrovstvi svéta ve fotbale. Brazilii, nejveétsi
stat jihoamerického kontinentu, lze charakterizovat
nejenom svétoznamou plazi Copacabana, proslulym
tane¢nim karnevalem v Rio de Janeiru, amazonskymi
pralesy, ale i vybornou kuchyni se zdklady danymi
puvodnimi obyvateli fiSe Inkl, do které se postupné
od 16. stoleti zacaly promitat vlivy kuchyné $panél-
skych a portugalskych dobyvatelii a pristéhovalct
a vlivy kuchyni otrokti z Afriky. K bohatosti a pest-
rosti brazilské kuchyné ptispiva i to, Ze zemé ma jednu
z nejveétsich zemédéElskych produkei na svété a zhruba
8 000 km pobfezi je omyvano Atlantickym ocednem,
poskytujicim na jidelnicku oblibené humry langusty,
raky, kraby a garnaty. Zapad zemé pokryva vysocina,
kde se pasou ovce, vepti a predevsim hovézi dobytek.
Oblibenym zplisobem piipravy hovéziho masa je chu-
rrasco, pikantné okofenéné maso pecené na zhavych
uhlicich v jdmé a podavané s palivou omackou z chilli
papricek.

Narodnim jidlem, které nesmi chybét pti zadné pii-
lezitosti, je feijoada. Jidlo ,,z jednoho hrnce®, s ¢asové
naro¢nou pripravou, servirované horké, ve specialnich
kameninovych miskach, nejprve jako polévka a pak, se
specialni kofenénou omackou, palivou paprikovou smési,
oloupanymi pomeranci jako hlavni chod — s vatenou ryzi
nebo s kratce podusenou specialni listovou zeleninou
,,couve, chuti blizké zeli.

Zakladni surovinou vlastniho pokrmu jsou, nejméné
12 hodin namocené, cerné fazole, které se postupné
vafi s nasolenym vepfovym masem, nozickami, ousky
1 rypackem, hovézim masem, nékolika druhy klobas,
kosti od Sunky, nékolika cibulemi a ochuti se ¢esnekem,
osmahnutym na slaniné. VSe se vafi tak dlouho, az je
pokrm hodné husty. Nékdy se k posypani pouziva jeste
maniokova krupice oprazena s cibuli. (Maniok je jed-
nou z plodin, ktera tvotila zaklad jidelnicku ptivodniho
indianského obyvatelstva).

Originalné ptfipravuji brazilsti kuchati dribez a mot-
ské plody vibec, ¢asto i ve vzdjemné kombinaci - kure
dusené s garnaty (krevetami), kureci smési kombino-
vané s ovocem, kakaem a korenéné druhy casto u nds
neobvyklymi, napriklad voniavou a pritom ostre palivou
skorici hiebickovou.

Z kuchatskych uprav se na prednim misté uplatiuje
smazeni. K typickym jidlim patii smazené kulicky
z tresky a brambor ¢i tasticky s riznymi naplnémi.
Po vydatném jidle se podava cafezinho, malé, velmi
silnd, sladka filtrovana kava. Brazilska kéva je pojmem
sama o sob¢. Ackoliv dovezeni prvniho kdvového seme-
na do Brazilie se datuje az rokem 1727, uz po péti letech
byla prvni kdva z Brazilie exportovdna a plodiné se
datilo tak dobfte, Ze jeji péstovani zacal stat omezovat.
V Evropé je brazilska Robusta oblibena zejména pro
kvalitni pénu pfi ptipravé espressa. V jihobrazilskych
provinciich ma své kofeny cesmina paraguayska — jejiz
upravené listy jsou zakladem Caje Yerba maté — nefer-
mentované listky se susi nad ohném 24 az 36 hodin,
¢imz ziskavaji koutovou chut a silné povzbudivé
ucinky. Inkové pouzivali pro pfipravu caje vydlabané
tykve — nazyvané maté — napoj se pil pomoci dutych
ty¢inek zahnutych tak, aby pfi piti nevnikaly zlomky
listkti do ust.

Zkratka neptijdou v Brazilii ani milovnici piva, i kdyz
na pivo se chodi po praci a je to viceméné ,,muzska“
zalezitost. Brazilie je zemi s nejvétSim vystavem piva
na jihoamerickém kontinenté, ale neplati to o jeho spotie-
bé. Brazilci popijeji pivo z malych sklenicek a to ,,fadné
vychlazené* — od 0 stuptiti C az k mrazivym — 5 stupfiiim
C. Pivo vafii vice nez 120 pivovarl, znacek se vyrabi
mnoho, ale Zddna neni upfednostiiovana.

Co pattineoddélitelné na jidelnicek, jsou dezerty. Jsou
zastoupeny Sirokou nabidkou ovoce, zmrzlinou i peceny-
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mi moucniky. Pivodnim domacim ovocem, s vysokym
obsahem vitaminu C, je guave nebo také kvajava. Plody
jsou ruzné veliké, od velikosti vlasského ofechu az po ja-
blko, duznina je stavnaté a obsahuje

jako kesu orechy. Na brazilském jidelnicku se objevuji
v kombinaci s dusenym jehnééim masem.

K typickym pecenym dezertim

mnoho seminek. Cerstvé plody jsou
prilis kyselé, proto se spise pridavaji
do salatl, lisuji na pyré, zapékaji,
dusi na kompot nebo zpracuji na zelé
¢i marmeladu.

Pivodem z Brazilie je také mara-
cuja — mucenka, z jejichz plodu se
lisuje Stava, ptripravuji salaty, krémy,
zelé i samostatna tepléd jidla. Z tropic-
ké Ameriky ptivodem je ledvinovnik
zapadni, ktery se z Brazilie dostal asi
v 16. stoleti do Afriky a pozdéji zdomacnél v pobteznich
oblastech tropickych zemi. Vyloupana semena zname

patii Quindim, z naslehanych zloutka
s cukrem, strouhaného kokosu, mléka,
cukru a vanilky vypracovana hmota,
ktera se plni do malych formicek,
zvolna upece a po vyklopeni zdobi
ovocem a Slehackou. Kokosové mléko

N5 a strouhany kokos jsou zdkladnimi
' surovinami pro piipravu fady dezertt,
krémi a pudingu.

A z kokosovych ofecht, arasida
nebo cukrové titiny se destiluje cacha-
ca, ze které se pripravuje velmi osvézujici napoj — ve sklenici
se rozdrti led, rozmackaji limetky a vSe se cachacou zaljje.

Y 4 AV A 4
50.VYROCI
SYSTEMU SKOLNIHO STRAVOVANIV CR

RNDr. Jitka Krmic¢kova
metodicka Skolniho stravovani MSMT

Vazené damy, vazeni panove,

dovolte mi, abych na zavér konference k 50. vy-
ro¢i systému Skolniho stravovani podékovala viem
Skolnim jidelndm, které se aktivné zapojily do oslav
tohoto vyroc¢i. Myslenka oslav byla Gispésné pienesena
do jednotlivych skolnich stravovacich zatizeni diky
praci metodic¢ek Skolniho stravovani a obchodnich
zastupcu oslovenych firem. Jmenovité bych chtéla po-
dékovat tém, ktefi stali v zakulisi ptiprav, pani Alené
Strosserové ze Spolecnosti pro vyzivu, za organizaci
konference, pani Jané¢ Bradové - autorce Almanachu
a Krajskému utadu Plzeiiského kraje, ktery si vzal ten-
to Almanach pod patronaci a dale firmé¢ AG FOODS,
kterd ndm poskytla hned od pocatku t¢innou a rychlou
podporu, vytvotila logo a ve svém casopise Hrnicek
zvetejnila informace o moznosti zapojeni se do oslav
pro skolni jidelny.

Cilem oslav bylo poukazat na jedine¢ny systém, kte-
ry v nasi republice mame a zaroven vyzvat k bdé€losti
vSechny ty, ktefi stoji na jeho strazi. I kdyz je to systém
zoceleny, ovéfeny casem, casto budi dojem, jakoby stal
na vétrné plani a musel odolavat silnym, sezénnim pory-

vum vétru. A je to jako s kvétinou: kdyz ji vitr rozfouka
okvétni platky, novy kvét uz ji nenaroste.

Velké véci byvaji Casto souhrnem malych, zdanliveé
bezvyznamnych udalosti. Almanach je prezentaci aktivit
Skolnich jidelen a je pravé souborem takovych malych
a lehce prehlédnutelnych udalosti, ale jako celek ztistane
trvalou pfipominkou oslav. Zaroven je symbolem dobrého
a stabilniho systému naseho Skolniho stravovani, ktery
v sobé zahrnuje nejen legislativni ramec, ale také ten lid-
sky. Cinnosti, které v ramci oslav v jednotlivych jidelnach
probéhly, mnohdy zapocaly jejich cestu k otevienému
partnerstvi a to jak s rodici, tak se Skolou.

V piistim roce, v roce 2015, nas ¢eka dalsi oslava, ten-
tokrate 70ti letého vyroci skolnich stravovacich zatizeni.
Centrem naseho zajmu budou samotné kolektivy Skolnich
jidelen. Kazdy jednotlivec je pfirodou obdaten rozdil-
nymi a jedine¢nymi schopnostmi, ale tato individualni
schopnost je méné dulezitd nez schopnost tymové prace.

Chtéli bychom dat prilezitost zviditelnit se vSem tém,
ktefi svou poctivou praci, za tristniho finanéniho ohodno-
ceni, ne vzdy idealnich pracovnich podminek a témét ka-
zdodenni dehonestace v médiich, vytvari v celosvétovém
metitku jedinecny systém.
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Podrobnéji k pozadavkum na oznacCovani
dle zakona 110/1997 Sb.

Informacni centrum bezpecnosti potravin

Potraviny uvadéné na ¢esky trh musi mit idaje uvedeny
v jazyce Ceském (kromé nepovinného obchodniho nazvu
potraviny). Uvedené udaje musi byt pro spotiebitele sro-
zumitelné, uvedené na viditelném misté€, snadno Citelné,
nezakryté, nepferusované jinymi udaji, nemazatelné a vy-
jadtené v nekodované forme (kromé aditiv).

Zpusoby oznacovani potravin se provadéji tak, aby ne-
uvadély spottebitele v omyl, pokud se tyka charakteristiky
potraviny, vlastnosti, sloZzeni, mnoZzstvi, trvanlivosti, ptivo-
du nebo vzniku, zptisobu zpracovani nebo vyroby, piisuzo-
vani u€inku a vlastnosti, které potravina nevykazuje apod.

POVINNE UDAJE PRO BALENE POTRAVINY

(potraviny balené ptimo ve vyrobg¢)

Nazev obchodni firmy a sidla vyrobce nebo dovoz-
ce nebo prodavajiciho nebo balirny, jde-li o osobu prav-
nickou, a jde-li o osobu fyzickou, tak uvedeni jména pii-
jmeni a mista podnikani. Za potravinu uvedenou na trh
odpovidé osoba uvedena na obalu, bez ohledu na to, zda
se jedna o vyrobce, prodavajiciho, dovozce nebo balirnu.

Nazev potraviny v souladu s provadécimi vyhlagkami
a predpisy EU. (napf. ,,Cerstvé maslo®, ,,mlécnéa Cokola-
da®). Nekdy je pro lepsi srozumitelnost pozadovano uve-
deni druhu, skupiny, pfip. podskupiny dle komoditnich
vyhlasek, coz vychazi z mnohaletého tradiniho clenéni
potravin v CR (CSN, podnikové a oborové normy). Jde
o Ceské specifikum, které nema zaklad v predpisech EU,
a proto se toto ustanoveni nevztahuje na potraviny uvade-
né na trh jinych ¢lenskych zemi EU.

Udaj o mnozZstvi vyrobku

Udajem o mnozstvi (hmotnost nebo objem v piislusnych
jednotkach) se rozumi cisté mnozstvi potraviny bez obalu.
Pokud se balena potravina nachazi v nalevu, musi byt kromé
celkové hmotnosti uvedena i hmotnost pevné potraviny
po odkapani nalevu nebo procentni podil pevné potraviny.

Udaj o mnozstvi se nevyzaduje napt. u potravin, které jsou

baleny v mnozstvi mensim nez 5 g nebo Sml, dale u potravin,
které jsou prodavany podle poctu kust a tento pocet je pres
obal viditelny a snadno spocitatelny.
Nekteré komoditni ptedpisy CR nebo EU stanovuji zapor-
né hmotnostni odchylky u hotovych baleni (napf. natizeni
543/2008/ES - obchodni normy pro driibezi maso nebo vy-
hlaska 326/2001 Sb. pro maso a masné vyrobky).

Pouzitim symbolu ,,e*, se podnikatel ptihlasuje k tomu,
ze vyrobek spliiyje urcité stanovené odchylky od uvedené-
ho mnozstvi.

Pokud neni zaporna hmotnostni odchylka stanovena
komoditni vyhlaskou a vyrobce nema zijem oznacovat
vyrobek s pouzitim pravidel pro oznaéeni symbolu ,,e%,
musi deklarovany 0idaj na obalu odpovidat uvedenému
mnozstvi (nebo je vyssi).

Datum pouzitelnosti (DP) se uvadi u druhti potra-
vin podléhajicich rychle zkéze (napt. mlééné vyrobky,
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cukratské vyroby, lahidkarské vyrobky, masné vyrob-
ky s vyjimkou konzerv a trvanlivych masnych vyrobk,
upravené Cerstvé chlazené ovoce a zelenina) a u nékte-
rych dalsich druht (véetné dopliikt stravy), u nichz to
stanovuje piislusna vyhlaska.

Datum pouzitelnosti se uvadi slovy ,,spotiebujte
do ... s udanim dne a mésice ukonceni této doby.

Za stanoveni lhiuty pouzitelnosti a za uvedené pod-

minky skladovani, (pokud nejsou stanoveny vyhlaskou),
ruci prislusny podnikatel. Po celou uvedenou dobu musi
byt zachovana zdravotni nezavadnost a jakost. Po uply-
nuti této doby nesmi byt potravina déale uvadéna do obé¢-
hu (ani pfeznacena).
Datum minimalni trvanlivosti (DMT) se uvadi
u ostatnich (trvanlivéjsich) potravin, a sice slovy ,,mi-
nimalni trvanlivost do...” s udanim dne, kalendainiho
meésice a obvykle roku ukonceni této doby.

Komoditnimi vyhlaSkami je stanoveno, u kterych po-
travin se nevyzaduje uvadéni DMT — napt. lihoviny, Cer-
stvé ovoce a zelenina, brambory, jedla sil, kvasny ocet.
Za urceni lhuty trvanlivosti ruc¢i ptislusny podnika-
tel, stejné jako v pripadé DP. Po uplynuti této doby
vSak na rozdil od DP miize byt potravina dale uvadéna
do obéhu, ale musi byt umisténa oddelené a na skutec-
nost proslé doby musi byt upozornéno. DMT vsak nesmi
byt zménéno a musi byt zachovana zdravotni nezavad-
nost. Spotiebitel v§ak musi pocitat s tim, Ze takova po-
travina mize mit mirn€ zhorSenou jakost.

Udaj o zpisobu skladovani se uvadi zejména, jde-li
0 potraviny, u nichz by pti nespravném skladovani mohla
byt poskozena zdravotni nezavadnost nebo zhorsena ja-
kost stanovena vyhlaskou nebo deklarovana vyrobcem.
Jde zejména o potraviny oznacené datem pouzitelnosti,
tj. potraviny, které musi mit na obalu vzdy uvedeny kon-
krétni podminky skladovani (ptedevsim teploty).

Udaj o zpiisobu pouZiti se uvadi tam, kde by pii ne-
spravném pouziti mohla byt poskozena zdravotni neza-
vadnost nebo zhorsena jakost stanovena vyhlaskou nebo
deklarovand vyrobcem. (napt. postup ohfevu u potravi-
ny urcené k mikrovinnému ohtevu, nebo postup a pomeér
fedéni u potravin, které je nutno pied spotfebou natedit).

Udaj o sloZeni potraviny znamena uvedeni seznamu
pouzitych surovin a ptfidatnych, aromatizujicich a forti-
fikujicich latek, a to za slovem ,,Slozeni. Slozky se tadi
sestupné (od nejvyssiho k nejnizsimu podilu) podle ob-
sahu jednotlivych slozek v potraviné v kone¢ném vyrob-
ku. Nékdy se slozky mohou nazvat skupinovym nazvem
(napt.“tuk®, ,,ryby*, ,,byliny*).

Slozky, které jsou uznany za alergenni musi byt uvedeny
nazvy, které jsou obsazeny v piiloze vyhlasky 113/2005 Sb.
(aprimarné ve smernici 13/2000/ES), a to 1 kdyZ jsou v potra-
viné piitomny ve zménéné forme. Tyka se to obilovin obsa-
hujicich lepek, koryst a ryb a vyrobku z nich, vajec, sojovych
bobu, nékterych suchych skorapkovych plodi apod.



Zpravodaj 4/2014

SloZeni se neuvadi u jednoslozkovych potravin (mlé-
ko, ¢erstvé maso, ¢erstvé ovoce a zelenina apod.) véetné
napt. neochucenych sycenych vod, neochucenych syru ¢i
kvasného octa.

Ptidatné latky (tzv. écka, aditiva) obsazené v potravingé
se pii vyctu slozek uvedou bud’ nazvem latky nebo skupi-
novym nazvem aditiva (napf. konzervant, za nimz nasle-
duje ¢iselny kod latky). Je-1i obsazeno nahradni sladidlo,
uvede se tato informace v blizkosti nazvu potraviny (,,se
sladidlem®). Pravidla pro pouzivani ptidatnych latek a je-
jich ¢iselné kody jsou stanoveny natizenim1333/2008/ES
http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?u-
ri=CONSLEG:2008R1333:20121203:CS:PDF .

Latka urc¢ena k aromatizaci potraviny se ve vyctu slo-
zek oznaci slovem ,,aroma“.

Problematickou slozkou n¢kdy byva pridana voda. Ne-
uvadi se pridavek vody nahrazujici jeji odpafené mnoz-
stvi apod. Voda jako slozka se obvykle povinné uvadi,
pokud je pfidano vice nez 5 % hmotnosti vyrobku. U n¢-
kterych druhii potravin (dribezi maso, zmrazené rybi
maso apod.) legislativa stanovuje mezni obsah vody, pti
jehoz prekroceni musi byt pridavek vody uveden.

Ve vyjimecénych ptipadech se uvadi varovani o obsahu
urcité slozky, ktera mize zptisobovat potize specifickym
skupinam spottebiteltl (napt.“obsahuje fenylalanin®).

Udaje o mnoZstvi obsaZenych sloZek se uvadéji jen
ve stanovenych piipadech:

- napoje s obsahem etanolu vyssim nez 1,2 % objemo-
vych skute¢nym obsahem etanolu v procentech,

- obsah soli, pokud potravina obsahuje vice nez 2,5%
jedlé soli,
- obsah masa v masném vyrobku.

Udaj o mnozstvi slozky se uvadi vzdy, kdyzZ je slozka
zduraznéna slovne, obrazoveé nebo graficky. Udaj se uvede
v blizkosti nazvu nebo u prislusné slozky v hmotnostnich
nebo objemovych procentech (napf. u jogurtu s nazvem
»Jahodovy* se uvede tdaj o mnozstvi jahod).

Oznaceni Sarze je udaj, ktery se uplatni predevsim pii
zpétné dohledatelnosti vadného vyrobku. Nemusi se
uvadét napt. tam, kde je uvedeno datum vyroby (napf.
u masla) nebo DP ¢i DMT s uvedenim dne a mésice.

Udaj o ofeti‘eni potraviny nebo suroviny ionizujicim
zarenim, pokud bylo provedeno, a to slovy ,,ionizovano®
nebo ,,08etfeno ionizaci® (v CR se ozafuji pouze nékteré
druhy koteni z divodu mikrobialni dekontaminace).

Udaj o vyZivové hodnoté u potravin (tabulka se se-
znamem obsazenych makro- a mikrozivin) se uvadi jen
u potravin uré¢enych pro zvlastni skupiny spotiebitelti
a dale v ptipadech, kdy je na obalu uvedeno vyzivové
tvrzeni (dle natizeni 1924/2006/ES).

Udaj o tFidé jakosti se uvadi, je-li to stanoveno zvlast-
nim pfedpisem, napt. podle vyhlasky 326/2001 existuje
Sunka: nejvyssi jakost, vybérova, standardni, podle vy-
hlasky 157/2003 existuje ovoce a zelenina v tiidach: vy-
bér, 1. jakost, I1. jakost.

Povinné udaje pro zabalené potraviny

Pokud je potravina zabalend mimo provozovnu vy-
robce a bez ptitomnosti spottebitele (naptf. v balicich
stfediscich obchodnich fetézet, tzn. nikoli u prodejniho
pultu), musi byt uvedeno:

- nazev potraviny

- obchodni jméno pravnické ¢i fyzické osoby (kdo pro-
vedl baleni),

- udaj o mnozstvi vyrobku

- DP nebo DMT

- pripadné dalsi relevantni udaje (tfida jakosti, aplikace
ozatfovani, varovani pted obsazenou slozkou, Zivo-
¢iSny druh masa, datum zabaleni kr4jeného masného
vyrobku apod.).

Povinné udaje pro nebalené potraviny
V ptipadé nebalené potraviny musi byt viditelné umisté-
ny nasledujici udaje:

- ndzev potraviny

- DMT nebo DP

- ptip. hmotnost a dalsi relevantni udaje (viz vyse).

Jaké tidaje musi byt uvedeny na potraviné balené

ve vyrobé?

1. U potravin balenych ve vyrobé€ musi byt na obale
uveden:

a) Nazev a sidlo vyrobce nebo dovozce nebo proda-
vajiciho nebo balirny, jde-li o osobu pravnickou,
a jde-1i o osobu fyzickou, tak uvedeni jména pfi-
jmeni a mista podnikani.

b) Nazev druhu, skupiny nebo podskupiny potravin
stanoveny v provadéci vyhlasce. (Potravinu, kterou
nelze oznacit druhem, skupinou nebo podskupinou,
oznaci se nazvem odvozenym podle pouZzité surovi-
ny nebo technologie.)

¢) Udaj o mnoZstvi vyrobku (hmotnost nebo objem)
se rozumi ¢isté mnozstvi potraviny bez obalu
ve stanovenych jednotkach, ml, cl, 1, g, kg. Pokud
se balena potravina nachdzi v nalevu, musi byt
kromé celkové hmotnosti uvedena i hmotnost
pevné potraviny po odkapani nilevu nebo pro-
centicky podil pevné potraviny. Udaj o mnozstvi
se nevyzaduje napf. u potravin, které jsou baleny
v mnozstvi mens§im nez 5 g nebo Sml, dale které
jsou prodavany podle poc¢tu kust a tento pocet je
pres obal viditelny a lehce spocitatelny atd.

d) Datum pouzitelnosti (DP) u druhii potravin
podléhajicich rychle zkaze (napt. lahtidkarské vy-
robky) a u druhii potravin stanovenych komoditni
vyhlaskou. Datum pouzitelnosti se uvadi slovy ,,spo-
tiebujte do...“ s udanim dne a mésice ukonceni této
doby. Jestlize za slovy ,,spottebujte do...” nebude
nasledovat datum, musi byt zde uvedeno, kde je toto
datum na obale vyznaceno. Je-li potravina oznacena
datem pouzitelnosti, musi byt vzdy doplnéna tidajem
o konkrétnich podminkach skladovani, tj. u teplot
vyjadienych ¢iselnymi hodnotami. Ostatni potraviny
se oznaci datem minimalni trvanlivoesti (DMT)
nebo také datem pouzitelnosti. Datum minimalni
trvanlivosti se uvadi slovy ,,minimdlni trvanlivost
do...“ s udanim dne, kalendarniho mésice a ptipadné
roku ukonéeni této doby. U nékterych potravin se
nevyzaduje uvadéni DMT — napf. lihoviny, Cerstvé
OZ, brambory, jedla stl, kvasny ocet atd.

) Udaj o zpiisobu skladovani, zejména jde-li o po-
traviny, u nichZ by pfi nespravném skladovani
mohla byt poskozena zdravotni nezavadnost nebo
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zhorSena jakost stanovena vyhlaskou nebo dekla-
rovana vyrobcem.

Jde zejména o potraviny oznaceni datem pouzitel-
nosti, tj. potraviny, které musi mit na obale vzdy
uvedeny konkrétni podminky skladovani, u teplot
se rozumi ¢iselna hodnota (nikoli uchovejte v chla-
du).

f) Udajem o zpiisobu pouZiti, u nichZ by pti nesprav-
ném pouziti mohla byt poSkozena zdravotni neza-
vadnost nebo zhorSena jakost stanovena vyhlaskou
nebo deklarovana vyrobcem (napf. potravina uréena
k mikrovinnému ohfevu, postup ohievu, nebo u po-
travin, které je nutno pied spotiebou natedit, postup
a pomér fedéni atd.)

g) Udaje o sloZeni potraviny se provadi podle pou-
zitych surovin a ptidatnych latek, latek uréenych
k aromatizaci a potravnich doplnkt. Tyto slozky
se fadi sestupné (od nejvyssiho, k nejniz§imu po-
dilu) podle obsahu jednotlivych slozek v potraving
v dob¢ vyroby a musi byt uvedeny slovem ,,sloZe-

ni*.

h) Oznacenim $arze, nejde-li o potravinu oznacenou
DP nebo DMT, pokud toto datum obsahuje den
a mésic. Napf. u masla je striktné stanoveno, Ze se
uvadi datum vyroby misto Sarze. Obecné se pied
oznaceni Sarze uvadi pismeno L.

i) Udajem o oSeti'eni potraviny nebo suroviny io-
nizujicim zarenim a to slovy ,,ionizovano* nebo
,»oSetfeno ionizaci® (v CR se ozatuji pouze n¢které
typy kofeni, z divodu mikrobialni dekontaminace).

j) Udajem o vyZivové hodnoté& u potravin, u kterych
je uvedeno vyzivoveé tvrzeni (napf. ,,se snizenym
obsahem tuku®).

k) Udajem o tFidé jakosti, je-li stanoveno zvlaitnim
pravnim predpisem (napt. Sunka — nejvyssi jakost,
vybérova, standardni)

1) DalSimi udaji podle specifickych pozadavk.

Identifikacni oznaceni vyrobkii ZivociSného piivodu

Potraviny zivoc¢isného ptivodu musi byt oznaceny tzv.
identifikacni znackou.

Identifika¢ni oznaceni vyrobkill Zivo¢isného pliivodu
oznacuje skute¢nost, ze vyrobek (zejména masné, mlécné
vyrobky) byl vyroben v podniku, ktery spliiuje hygi-
enické poZzadavky pro vyrobu potravin ZivociSného
pivodu. Ceské podniky jsou pod ptisnym dozorem Statni
veterindrni spravy.

Jak identifikac¢ni znacka vypada?

Identifika¢ni znacka ma ovalny tvar (viz obrazek vyse).
Ve stfedni ¢asti oznaceni musi byt uvedeno veterinarni
schvalovaci ¢islo podniku (dle ¢isla Ize identifikovat Ceského
vyrobce na webovych strankach SVS CR), dale je uvedena
zkratka zemé daného ¢lenského statu (CZ, AT, DE, PL apod.).
Vyrobky ¢eskych potravinaitt maji v ovalu zkratku CZ.

Za samoziejmou, i kdyz ne zcela vzdy dodrzovanou
mozno povazovat povinnost, ze ¢islice a pismena musi byt
dostatec¢né Citelna a material pouzity ke znaceni (barva)
musi vyhovovat hygienickym pozadavkim. Jde-li o bar-
vu, musi jit o ,,potravinaiskou’ barvu.

Jaké tidaje musi byt uvedeny na potraviné zabalené
mimo provozovnu vyrobce (napf. v obchod¢)?
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Pozadavky na oznacovani zabalenych potravin
Provozovatel potravinafského podniku, ktery nabizi

k prodeji nebo prodava spottebiteli potraviny zabalené

mimo provozovnu vyrobce a bez pritomnosti spotiebitele

(napf. masné nebo mlécné vyrobky balené obchodnimi

fetézci na prodejnach), je povinen oznacit potravinu na-

sledujicimi tdaji:

a) obchodnim jménem osoby, kterd potravinu zabalila

b) nazvem potraviny, tj. nazvem druhu, skupiny nebo pod-
skupiny (dle pozadavku ptislusné provadéci vyhlasky)

¢) udajem o mnoZstvi vyrobku

d) idajem o ,,datu pouzitelnosti“ nebo ,,datu mini-
malni trvanlivosti“ a zpusobu skladovani u potravin
oznacenych DP

e) pripadné dalSimi idaji, tFidou jakosti, je-li stanoveno
v provadécim ptedpise

f) sloZeni potravin podle pouZitych surovin

PoZadavky na oznacovani nebalenych potravin
Provozovatel potravinaiského podniku, ktery uvadi

do obé&hu potraviny nebalené, tzn. potravina je piimo

nabizena k prodeji kone¢nému spotiebiteli, musi pisem-

né uvést a viditelné umistit (alespon na cedulce, tabulce

apod.) nasledujici udaje:

a) nazev potraviny, tj. nazvem druhu, skupiny nebo pod-
skupiny (dle pozadavku ptislusné provadéci vyhlasky)

b) mnoZstvi

¢) datum minimalni trvanlivosti nebo datum pouZitel-
nosti

d) oSetieni potraviny ionizujicim zafenim a tfidou
jakosti, je-li stanovenou vyhlaskou

Specifické pozadavky jsou kladeny na prodej nebaleného

ovoce a zeleniny:

Obecné musi byt v tésné blizkosti nebaleného ovoce a ze-

leniny Citelné a zietelné uvedena:

a) zem¢ puvodu

b) druh produktu (napt. jablka)
Jablka, hrusky, citrusové plody, jahody, kiwi, papri-
ka zeleninova, salat, endivie kaderava letni a endivie
zimni, rajc¢ata, broskve a nektarinky, stolni hrozny
révy vinné musi byt oznaceny:

a) zemi puvodu

b) jakosti

¢) odrtudou ¢i trznim druhem (je-li stanoveno, napt. u hub)



Zpravodaj 4/2014

Zdravéjsi skolni stravovani v Senatu CR

Redakce

Dne 15. dubna 2014 probéhl v Sendtu Parlamentu CR zajimavy semindr
na téma ,,Zdravéjsi Skolni stravovani*.

Bc. Alena Strosserova, SPV

Dne 15. dubna 2014 probé&hl v Senatu Parlamentu CR
seminar na téma ,,Zdravejsi Skolni stravovani®. Gestorem
akce byl senator prof. MUDT. Jan Zaloudik, CSc.

Pozvani byli zastupci asociaci Skolnich jidelen, zastupci
spolecnosti zabyvajicich se vyzivou, metodicti pracovnici,
senatofi, zastupci ministerstva Skolstvi a ministerstva zdra-
votnictvi, zastupci obci a dalsi osobnosti, které se v oblasti
Skolniho stravovani pohybuji a maji k nému co fici.

Zajimavou a pomérné podrobnou rekapitulaci soucas-
ného stavu Skolniho stravovani nastinila MUDr. Jarmila
Razova, PhD., feditelka odboru ochrany vefejného zdra-
vi Ministerstva zdravotnictvi a doplnil ji i Ing., Bc. et
Bc. Petr Bannert, PhD., feditel odboru vzd&lavani MSMT.
Ministerstvo skolstvi nyni upravuje vyhlasku o Skolnim
stravovani, ktera vyzivové normy urcuje. «Ve Skolach
bude poskytovéna i dietni strava. Skola ji bude moci uvafit
sama, nebo koupit u jiného poskytovatele,» uvedl Bannert.

Ve spole¢ném referatu MUDr. Vladimira Valenty,
PhD., hlavniho hygienika a MUDr. Jarmily R4Zové, PhD.,
byla popsana ¢innost Ministerstva zdravotnictvi a organti
ochrany vetejného zdravi, ktera se vaze i k vyziveé oby-
vatel, pficemz do této skupiny samoziejmeé spada i skolni
stravovani. Zduraznily se priority, které ministerstvo bude
tesit, mezi které patii zvyseni

Vyjadril také prani, ze by se mély ukoncit medialni
polemiky a ucastnici by se méli domluvit na spole¢ném
feSeni. S timto postojem nelze nesouhlasit, i kdyz si
musime uvédomit, ze v nékterych oblastech stavajiciho
rozporu jsou nazory natolik protichidné, ze koncensus
bude velice obtizny. Jako velmi problematicky vidime na-
ptiklad pozadavek pana Bartiiska, ktery v Senatu zaznél,
a to, ze by skolni stravovani mélo budovat individualni
ptistup ke stravniktim. V oblasti vateni a objemu 1,5 mil.
jidel denné je tento pozadavek nesplnitelny.

Dalsi ptednaska byla vénovana projektu «Skutecné
zdrava Skolay. Pan Mgr. Tomas Vaclavik, zastupce agen-
tury Green marketing a Slow Food Brno ptedstavil vize
obcanské iniciativy, ktera usiluje o zménu stravovani
ve Skolkéch a skolach.

Jaroslav Skvatil, dalsi ¢len Ceské spole&nosti pro vyzi-
vu a vegetarianstvi se ve svém ptispévku snazil presvédcit
posluchace o vyhodach vegetarianského zpiisobu stravo-
vani. Informoval o projektu, ktery zpracovaval pro jednu
bratislavskou firmu, kde se nestravovaly déti, ale dospéli.
Ke skolnimu stravovani fekl naptiklad toto -

Skolni stravovéni jako vzdélavani a vychova

Dnes - Dodrzeni spotiebniho kose

pohybové aktivity obyvatel
a spravna vyziva a stravova-
ci navyky détské populace.
Ke zvyseni pohybové aktivity
Skolni jidelny pfispét nemohou,
ale ve vyzivé a stravovacich
navycich mohou skolni jidelny
udélat velky kus prace.

Dalsim ptfednasejicim byl
Ing. David Barttsek, byvaly po-
radce ministra Skolstvi Ondieje
Lisky a ¢len Ceské spolegnosti
pro vyzivu a vegetarianstvi,
ktery informoval pfitomné
o vysledcich prace Meziresortni
pracovni skupiny MSMT z let
2008-2009. Zduraznil socialni
rovinu Skolniho stravovani
a pravo na dostupnost skolniho
stravovani jako soucast Skolské
sluzby. Toto je v souc¢asné dobé
plné realizovano, Skolni stravo-
vani je skute¢né dostupné pro
vsechny zéaky skol.

ARLAMENTU CESKE REPU BLIKY
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Za vzdélani je povazovano, kdyz zaka presveédcime, zZe
zvolena doporucena davka je ta spravna a pak jako vy-
chovu oznacujeme to, ze bude doty¢ny tuto doporucenou
davku dodrzovat. V takovém ptipad¢ se nejedna o vzdéla-
ni a vychovu, ale 0 omezovani osobni svobody nebo také
o vychovu k nesamostatnosti a neschopnosti tvotit. Jako
navrh feseni predstavil komunitni zpsob vybéru, které
se jevi jako idedlni feSeni formou projektového tizeni,
jehoz zakladem je setkani zastupct vSech zii¢astnénych
stran, na kterém se vytvori prostor pro vzajemné pocho-
peni zastanci rozdilnych zplsobi stravovani. Predlozi se
podklady pro spravné rozhodnuti a dosahne se sjednoceni
na zpusobu inovace Skolniho stravovani.

Mysli si, ze priklady tdhnou. Vegetariani a vegani mo-
hou pro zménu skolniho stravovani slouzit jako pozitivni
priklad, protoze jiz proslapali cestu, kterou dnes odbornici
na vyzivu doporu-
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dosahnout plnéni v této komodite. Navysovani lusténin
v détském jidelnicku, jak to pozaduje vySe zminéna
obcanska iniciativa, povazuji odbornici za velmi proble-
matické a tézko splnitelné.

Prednaska také upozornila na nedostatky vegetarianské

stravy ve vyzivé skolnich déti:

e Lakto-ovo-vegetarianska strava je mozna

e Je nutné volit vhodné zdroje zeleza, vapniku a zinku

e U vegant je nutné doplnovat vitamin B12 a v zimnim
obdobi vitamin D.

e Jinak jsou potfebné Castéjsi porce jidel s vyssim obsa-
hem nenasycenych tukt

Nasledovala diskuse, v niz dominovala polemika od-
bornikl na téma vegetarianského stravovani, zejména
ke sdélenym faktim.

Doslo i na dal-

¢uji celé populaci

v hospodatsky vy-

spélych zemich:

a) snizit konzumaci
potravin zivocis-
ného pivodu

b) zvysit procento
obilovin pfevazné
s vyuzitim vSech
slozek zrna,
na ukor vyrobku
z bilé mouky

¢) zvysit konzumaci
lusténin, zeleniny,
ovoce a olejna-
tych semen
Vegetariani tak

mohou nabidnout
svym spoluzakim
pozitivni praktické
zkuSenosti vegetariant, a s témito modernimi trendy
ve vyziveé a svymi zkuSenostmi je inspirovat.

Prednasku o vyzivovych potiebach déti skolniho véku
ptipravil MUDr. Petr Tlaskal, CSc., pfedseda Spolec¢nosti
pro vyzivu a détsky l€kat, spole¢né s odbornici na vyzi-
vu a potraviny profesorkou Ing. Janou Dostalovou, CSc.
V jejich prednasce zaznély védecka fakta o potfebach vy-
vijejiciho se organizmu, a to predevsim smérem k pottebé
zivocisnych bilkovin a jejich diilezité slozky, esencialnich
aminokyselin.

Dale se prednaska vénovala potiebé vapniku v obdobi
rustd, jeho zdrojim a vyuzitelnosti. V argumentaci za-
znély vysledky vyzkumu mezi 4350 détmi, kdy se zjistilo,
ze déti od 7 — 10 spliuji doporuceny piijem vapniku jen
na 65 %, déti od 10 — 15 let dokonce jen 52 %. Tyto vy-
sledky jsou alarmujici a je evidentni, Ze snizovani mléka
ve spotfebnim kosi je nezadouci.

Zajimavé byly také zavery studie oblibenosti nékterych
druhti potravin mezi détmi v roce 2011. Jako ptiklad
uvadime lusténiny, kdy z prizkumu vyplynulo, Ze je od-
mita 80% déti. Neoblibenost lusténin u nas je v§eobecné
znama, zkusenost ze Skolnich jidelen je letité shodna
s vyzkumem. Povazujeme za veliky uspéch, ze se skolnim
jidelnam v pribéhu platnosti spotfebniho kose podaftilo

§i témata, jako
je napf. negativ-
ni vliv prodej-
nich automatt
ve Skolach. Bu-
fety, kantyny
a automaty jsou
velky problém
z hlediska do-
padl na zdravi.
Maji vliv na to,
ze Ceské déti pa-
tfi k nejtlustsim
na svete.

,Nejsem za-
stance zdkazu
tohoto sortimen-
tu na Skolach,
ale regulace. Ta
v$ak neni v Ces-
ku legislativné zakotvena, je to zcela v kompetenci feditele
skoly,» uvedla MUDr. Jarmila Razova, PhD., feditelka
odboru ochrany vetejného zdravi Ministerstva zdravot-
nictvi a zastupkyné hlavniho hygienika.

Podle feditele odboru vzdélavani ministerstva Skolstvi
Ing. Be. et Be. Petra Bannerta, PhD., feditele odboru
vzdélavani MSMT, je mozné se opfit o $kolsky zakon,
podle kterého Skoly musi zajistit péc¢i o zdravi déti a neni
v nich povoleny prodej vyrobkl ohrozujicich zdravi. «Pro-
stor k regulaci tady je,» uvedl s tim, ze ob&é ministerstva
budou o problému skolnich automatt a bufetti dale jednat.

Cilem tohoto setkani nebylo vyvodit né¢jaké zavéry ¢i
rozhodnuti. Slo o Givodni setkani tohoto typu po nékolika
letech s cilem vyjasnit si soucasny stav skolniho stravova-
ni a pokusit se najit spole¢né feseni pro Skolni stravovani.

Shoda mezi Gcastniky panovala v tom, ze Skolni
stravovani v CR je na velmi vysoké Girovni, Ze se §kolni
stravovani nechce rusit, ze problémy jsou fesitelné. Na se-
tkani také padl navrh o sestaveni skupiny odbornikd, ktera
by jednotlivé problémy Skolniho stravovani fesila. Bude
tedy zalezet na ministerstvech Skolstvi a zdravotnictvi,
aby pracovni skupinu sestavily a ta zacala co nejdfive
pracovat. Medialni utoky Skolnimu stravovani spiSe Skodi
nez prospivaji.
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“Oznameni o $koleni pro $kolni jidelny )
RNDr. Jitka Krmickova

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi v souladu s materialem
¢j.: MSMT-13268/2014-1: ,.Vyhodnoceni planu realizace Dlouhodobého zaméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci
soustavy CR 2011-2015%, bude na pocatku piistiho $kolniho roku (zafi, fijen 2014) potadat v okresnich méstech
Skolici akce, které budou realizovany mistné prislusnymi krajskymi hygienickymi stanicemi. V ramci téchto
Skoleni budou zaméstnanci Skolniho stravovani proskoleni nejen v hygienickych zasadach, upravujicich ¢innost
stravovaciho zafizeni, ale i v zdsadach aplikace vyzivovych norem zavaznych pro skolni stravovani, a to jednak
legislativou rezortni (vyhlaska o skolnim stravovani), ale i legislativou Ministerstva zdravotnictvi, a to zakonem
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetrejného zdravi, ve kterém je provozovateli stravovacich sluzeb ulozena v § 24 odst.
1 pism. ¢) povinnost zajistit, aby podavané pokrmy spliiovaly vyzivové pozadavky podle skupin spotiebitell, pro
které jsou urceny.

Evidence proskolenych organizaci bude monitorovana KHS. Celoplo$na $koleni pracovnikt $kolskych stravo-
vacich zatizeni budou poradana kazdoro¢né.

V souvislosti se zamyslenou novelou vyhlasky o Skolnim stravovani, kterd by méla umoznit provozovateliim
Skolnich stravovacich sluzeb poskytovat dietni stravu stravniktim, jejichz zdravotni stav dle posouzeni lékare
vyzaduje omezeni stravovani podle dietniho rezimu, dal§im programem $koleni bude téma: Celiakie v systému
Skolniho stravovani. Garantem této casti je Spolecnost pro bezlepkovou dietu.

Bliz&i informace o organizaci $koleni najdete na webovych strankach: www.edugateopen.cz v sekci Skolni stravovani.

Dotazy na lektory zasilejte na e-mailovou adresu: info@edugateopen.cz

(Do véci napiste okres, ze kterého pochdzite. Dotazy budou lektoriim ndsledné piedany a na skolici akci zodpovézeny.)

Problematika napliovani vize Skutecné zdravé
Skoly ve Skolnich jidelnach

Bc. Alena Strosserova, SPV

Kroky vedouci k naplnéni vize:

(definovano Skute¢né zdravou Skolou na
http://www.skutecnezdravaskola.cz/co-prosazujeme/)

1. Revize Vyhlasky o §kolnim stravovani

Pozadujeme vytvoreni pracovni skupiny sestavené ze
zastupcli ministerstev Skolstvi, zdravotnictvi a zemé-
délstvi, odbornikti na problematiku vyzivy déti a skol-
niho stravovani a obcanskych iniciativ s cilem revize
vyhlasky MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani
tak, aby odrazela nové poznatky v oblasti vyzivy déti
a aby détem zajistila moznost volby pokud mozno co
nejzdravéjSich pokrmil.

V tomto pozadavku iniciativy Skutecné zdrava skola
je zasadni to, Ze zadné oficidalni nové podklady, které
by zasadné zmenily soucasny spotiebni kos, neexistuji.
Nejprve by muselo Ministerstvo zdravotnictvi vytvorit
nebo schvalit nové doporucené davky pro obyvatele
CR, tim i pro déti Skolou povinné, a pak by se tomu
prizpusobil spotrebni kos.

Iniciativa Skutecné zdrava skola prosazuje tzv. Zdravy
talir, ale ten u nas nent schvaleny ani jako doporuceni pro
stravovani verejnosti, natoz jako zavazny predpis, kterym
by se melo ridit celé odvétvi skolniho stravovani.

Metodika Zdravého talife je pro Skolni stravovani ne-
uchopitelnd stejné jako jiné vyzivové pyramidy. Spotrebni
kos pro snadnou aplikaci ve Skolni jidelné musi mit presné
parametry, které se daji
mérit. V jeho pripadé
Jjsou to gramy na osobu
a den, které se za kalen-
darni mésic daji spocitat
a nasledné kontrolovat.
To je u nakresleného ta-
liTe naprosto vyloucené.

Na Zdravém taliri
pani Mgr. Margit Sli-
makové je zarazejici
nepresnd interpretace
americké verze. Na pu-
vodnim americkém My
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www.margit.cz

Ovaine il ravhradit pelaninou

plate, je vedle talire kruh, obsahujici mléko a mlécné
vyrobky. Ceskad verze Margit Slimdkové k tomuto kruhu
pripojuje napoje. Pokud se tedy tento zdasadni rozdil
verohodné nevysvetli, ztraci propagace Zdravého talire
vérohodnost.

protoze by mohlo mit za nasledek odchod déti ze
Skolniho stravovani.

b) SniZeni mnoZstvi doporucovanych bilkovin
a posun od Zivo¢isnych k vyS§imu prijmu

. . .. . .. . rostlinnych zdroji bilkovin.
Zaveérem je nutné uvést, ze ani v zemi jeho puvodu,

USA, nent predpisem, kterym by se ridilo skolni stravo-
vani, ale pouze doporuceni pro obyvatele, které nahradilo
vyzivovou pyramidu. Americké Skolni stravovani ma svij
samostatny ,,spotrebni kos*.

® Vhledem k soucasnym doporucenim neni
duvod bilkoviny snizovat, protoze mnozstvi
bilkovin ve spotrebnim kosi je stanoveno
na 15 % z celkového mnozstvi energetického
prijmu. Tato hodnota je prijimdana i v okol-
nich zemich — ve vyvdzené smiSené stravé je
snaze realizovatelnd a prijatelnd (referencni
hodnoty pro prijem zivin DACH). Co se tyka
pomeéru rostlinnych a zivocisnych bilkovin,
nesmime zapominat, ze deti nezbytnée potrebuji
ke svému riistu a vyvoji plnohodnotné bilko-

2. Prosazujeme, aby novelizovana Vyhlaska
o Skolnim stravovani zajistila minimalné:

a) ZvySeni mnoZstvi zeleniny, ovoce a luSténin

® mnozstvi zeleniny a ovoce v soucasném spo-
trebnim kosi odpovida doporuceni Svétové

zdravotnické organizace i vyzZivovym dopo-
rucenim platnym v tomto staté. Skolni jidelny
davky ovoce a zeleniny zpravidla plni. Jsou
nepretrzité instruovany, ze maji tyto komo-
dity podavat v co nejvetsim mnozstvi idealné
v syrovém stavu.

S lusténinami je to obdobné, navic je veliky
problém s konzumaci a oblibenosti ze strany
detskych stravnikii. Rozsahly vyzkum ve Skol-
nim stravovani prokazal, Ze 80 % déti lusténiny
odmita. Je proto velkym uspéchem skolniho
stravovani, zZe dokaze plnit spotiebni koS v sou-
casném doporuceném mnozstvi a naucil uz
néekolik generaci v nasem stdaté lusteniny konzu-
movat. Navyseni by tedy bylo kontraproduktivni,

viny, které obsahuji esencidlni aminokyseliny,
které se vykytuji predevsim v bilkovindch
z potravin Zivocisného piivodu. Ddle je to take
problematika vitaminu D, B,, Zeleza, zinku
a dalsi nutrienty, které jsou obtizné vstrebatel-
né z rostlinné stravy. Proto je zména poméru
nezadouci.

SniZeni mnoZstvi doporucované energie.

® Doporucované mnozstvi energie ziskané ze

Skolniho obéda urcené vyhlaskou, odpovida
potrebé vekovych kategorii stravnikii. Proble-
matika détské obezity nema pricinu ve Skolnim
stravovani, které pokryva 35 % a 60 % denniho
stravovani (podle stupné vzdéldavani), ale pre-
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devsim nevhodnym stravovanim ,,mezi jidly*,
a zejména nedostatkem pohybu. Snizeni ener-
getické hodnoty vyzivove vyrovnaného obéda
ve Skolni jidelné by mohlo vést k nevhodnému
dojidani se Spatné zvolenymi potravinami, s vy-

kazatelné, a to je diilezité, mit ditkaz a ne se
jen domnivat, vari ze surovin nevhodnych
pro deéti, je treba tyto situace resit individu-
alné. Jedna se o vyjimecné pripady, a proto
neni zZadouct ménit stavajici systém skolniho

sokym obsahem energie, jednoduchych cukrii, stravovani.

soli a vysokého mnozstvi tuku.

g) MoZnost vybéru minimalné ze dvou jidel,
pricemzZ jedno jidlo spliiuje podminky pro
stravu bezmasou a/nebo bezmléénou. Tento
pokrm vSak muZe byt sladky pouze jednou
za mésic a obsahovat smaZeny podil maxi-
malné jednou za dva tydny.

d) Odstranéni kategorie volny cukr (doporuceni
pridavat cukr ke §kolnim obédiim).

® Kategorie volny cukr ma ve spotiebnim kosi
regulacni charakter (stejné jako volny tuk).
Nema smysl cukr zakazovat, ale regulovat

Jjeho mnoZstvi pri pripravé pokrmii a napojii. ® V tomto odstavci je zminéno nékolik

Toto je cinéno praveé kategorii volny cukr.
Soucasné je doporucovdano regulovat prijem
cukru i v ohledu nakupu hotovych vyrobku
obsahujicich cukr.

e) SniZeni doporucovaného mnozstvi mléka.

® K tomuto neni duvod. Déti mléko potiebuji
ke spravnému vyvoji, a priizkumy navic doka-
zuji, Ze nasSe déti maji mléka a potazmo vapni-
ku nedostatek. Snizeni soucasného mnozstvi
mléka by mohlo tento deficit prohloubit.

f) Striktni limit na pouZivani polotovari. Pro
pripravu pokrmii pouZije $kolni kuchyné po-
lotovary jen tehdy, pokud ji technické a per-
sonalni vybaveni kuchyné neumoZni pouZzit
nezpracovanou surovinu. V pripadé uziti po-
lotovari pouzije jen takové, které neobsahuji
trans-mastné kyseliny, GMO, uméla sladidla
a uméla aditiva.

® Problematika polotovarii je velmi slozita.
1 to, jak je pozadavek definovan v této vyzvé
jasné hovori o tom, ze predkladateliim neni
tato problematika zcela jasna. V soucasné
dobé neexistuje zZadny limit na pouzivani
polotovari, ani seznamy, které polotovary
Jjsou vhodné, a které je nutné zakazat. Dii-
lezité je treba si uvédomit, ze spolecné stra-
vovani, do kterého skolni stravovani patri,
ky nez bezné vareni v rodiné. Priprava né-
kolika desitek az stovek porci s omezenym
persondlnim obsazenim kuchyni, vyzaduje
uplné jiny vybér potravin, technologickych
postupit a organizace prdace. Nesmime za-
pomenout na systém HACCP, ktery musi
Skolni kuchyné dodrzovat, coz samoziejmé
neznamend, ze by systém nutil Skolni jidel-
ny k tomu, aby varily ,,z prasku”. Naopak,
Skolni jidelny se v ramci svych moznosti
snazi varit z Cerstvych potravin a vybirat
takové vyrobky, které jsou pro déti vhodné.
Pokud se vyskytne skolni jidelna, ktera pro-

pozadavku, které neni nutné spliiovat pro
vSechny stravniky.

e yber z nékolika pokrmii je dnes ve skolnich
Jidelndach béznym standardem. Kombinace
masitého a bezmasého pokrmu vsak nent pro
stravovani deéti vyhovujici. Pokud ma skolni
Jjidelna vychovavat déti ke spravnému stra-
vovani, md je naucit jist vSechny potrebné
potraviny, a ne je ucit vyhybat se neoblibe-
nym pokrmiim. Proto by méla byt kombina-
ce vyberu vzdy situovana na stejnou hlavni
slozku — napriklad dva pokrmy lusténinové,
rybi nebo masové. Sestaveni jidelnicku by
mélo i pri dvou moznostech vybéru maximal-
né vyhovovat pozadavkiim spotrebniho kose,
aby byl zarucen pozadavek pestré stravy
a optimalni spotreby hlavnich potravinovych
skupin. Pokud by se muselo denné nabizet
bezmasé jidlo, vychazelo by se vstric détem
stravujicim se vegetarianskym nebo jinym al-
ternativnim zpiisobem. Je potieba si ale uve-
domit, ze téchto deti je ve skolnich jidelnach
minimum.

® Pokud dité potrebuje bezmlécnou nebo bez-
masou dietu ze zdravotnich dirvodit, miize mu
Skolni jidelna vyjit vstFic a ma k tomu vice
nastrojii. Pro zdravé dité je tento zpiisob stra-
vovani nevhodny.

® Doporuceni ohledné frekvence zarazeni slad-
kych nebo smazenych jidel ve Skolni jidelné
behem jednoho mésice, maji Skolni jidelny
od svych metodikit a pracovnikii hygienické
sluzby. To jsou odbornici, kteri problematiku
detské vyzivy znaji velmi dobre, a proto mohou
Skolnim jidelnam fundované radit. A také sva
doporuceni ve skolnich jidelnach kontroluji.

h) Pokud jsou dostupné, vyuziva S§kolni kuchy-

né pro pripravu pokrmu prednostné cerstvé,
nezpracované zemédélské suroviny v jejich
prirozené sezénni zralosti od péstiteli a cho-
vateli s provozovnou v okruhu do 100 km
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od sidla skolni kuchyné. Tam, kde jsou do-
stupné a kde to dovoli rozpocet, $kolni kuchy-
né pro pripravu pokrmii prednostné pouziva
produkty z kontrolovaného ekologického ze-
médélstvi.

o Skolnim jidelnam nikdo nebrani v tom, aby
vyuzivaly nabidky sezonnich nebo bio po-
travin, pokud jejich vyrobci maji doklady
o nezavadnosti téchto produkti. Pokud tedy
Skolni jidelny maji dobry a bezpecny zdroj
sezonnich, bio a regiondlnich potravin, neni
divod, proc¢ by ho nevyuzivaly.

e Jinym problémem je, Ze naSe zemédélstvi,
a zvlaste pak ta oblast, ktera se zabyva eko-
logickym zemédelstvim, nedokaze pokryt
poptavku Skolniho stravovani, které denné
vari cca 1,5 mil. porci. Toto je v praxi u nds
vyzkouSeno, a zkusenost ukdzala, ze se tako-
vy zpusob zasobovani nedd trvale zajistit.

® Vyssi cena téchto potravin se nepohybuje
v mezich financéniho limitu na potraviny,
proto je Skolni jidelny nenakupuji. Z od-
bornych studii vyplyva, ze se nedad jedno-
znacné prokazat, zZe by tyto potraviny byly
zdravejsi nez konvencni, a proto Skolni
Jidelny, jako dobri hospodari, voli cenové
prijatelnéjsi variantu. Nesmime zapomi-
nat na to, ze Skolni stravovani je urceno
pro viechny déti, a nékteri rodice nechtéji,
a nebo nemohou priplacet na skolni obé-
dy jen proto, ze se budou nakupovat drazsi
ekvivalenty bezné dostupného zboZzi.

Dale prosazujeme:

1.

Soucasti kazdého obéda je zeleninovy ¢i ovoc-
ny salat, popripadé kusové ovoce ¢i nedosla-
zovany ovocny most.

e Tento pozadavek je v soucasnosti plnén. Skolni
Jjidelny jsou soustavné nabadany k podavani
syrového ovoce a zeleniny, a také to, s ohle-
dem na denni nabidku pokrmii, plni. Navic
Jjidelny dnes maji moznost saldatovych barii,
které detem umoznuji pripravit si salaty dle
viastni chuti, a to je pozitivné ovliviiuje k vyssi
spotrebé téchto potravin.

Skolni jidelna respektuje poti-eby stravniki
se specifickou dietou tim, Ze jim umozZiuje
prihfivani dietniho jidla doneseného
z domu.

e TJoto je beézny standard, povoleny hlavnim

hygienikem. Navic je rada Skolnich jidelen,
které dokdzi diety détem uvarit. V soucasné

dobé se pripravuje novela vyhlasky o skol-
nim stravovani, ktera se bude dietnim stra-
vovanim zabyvat.

Doslazované napoje jsou bez vyjimky nahraze-
ny napoji neslazenymi — voda, ¢aj ¢i prirodni
dZus atd.

o Skolni jidelny se snazi détem nabizet
neslazené napoje i pitnou vodu. Veétsinou
maji déti ve Skolni jidelné na vyber. Bo-
huzel se vsak vétsina déti i jejich rodici
dozaduje sladkych caju, coz je problem,
ktery se snazime nendsilnou cestou
postupné odbourdavat. V soucasné dobé je
dulezité, aby deéti pily, treba i mirné slazeny
caj nez aby se piti vyhybaly. Az budou déti
naucené z rodiny na neslazené napoje, ne-
bude je Skolni jidelna nabizet vitbec. Zatim
tedy maji Skolni jidelny nabidku napojit —
Caje slazené i neslazené, voda, mléko, dzu-
sy apod., aby uspokojila pitny rezim vsech
stravnikii.

Skola neumoZiiuje prodej potravin a napoji
s vysokym obsahem tuki, soli a cukrid ani
v bufetu, ani z vydejnich automati (napiiklad
kolové napoje a jiné slazené napoje, chipsy,
sladkosti, tu¢né bagety atd.).

® Na vhodném sortimentu pro Skolni auto-
maty a bufety jiz ministerstvo zdravotnictvi
ve spolupraci s ministerstvem Skolstvi pra-
cuje a v nejblizsi dobé toto doporuceni ob-
drzi vsechny Skoly.

Déti, Zaci a pracovnici §koly maji pristup k pit-
né vodé dle jejich potieby po cely den pobytu
ve Skole.

e To je samozrejmost. VSechny tridy ve Sko-
lach i socialni zarizeni musi byt zasobovany
pouze pitnou vodou. Déti tedy maji pristup
ke ,,kohoutkové™ vodé kdykoliv pri pobytu
ve §kole. Rada $kolnich jidelen navic pripra-
vuje pitny rezim pro zaky i mimo vydej hlav-
nich, pripadné doplnkovych jidel.

VysS$i financni ohodnoceni pracovniku skolnich
kuchyni v zavislosti na zvySovani kvality pra-
ce a absolvovaného vzdélavani

® Tuto problematiku soustavné resime a dou-
fame, zZe se nam podari presvédcit prislus-
né urady statni spravy, jak dilezitou praci
pracovnici Skolnich jidelen odvadéji. A zZe
k tomu potiebuji neustdilé odborné vzdela-
vani, aby drzeli krok s novymi védeckymi
poznatky a umeéli je aplikovat do praxe.
Za tuto praci by meéli byt adekvatné ohod-
noceni.
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ALERGENY
informovani o alergenech ve stravovacich provozech

Ing. Lucie Janotova, Ph.D., Ing. Toma§ Capek, CSc., UniConsulting s.r.o., Praha
(www.uniconsulting.cz)

Deklarace alergennich slozek je pro lidi s potravinovou
alergii nebo intoleranci rozhodujici k zajisténi informova-
ného vybéru vhodnych potravin nebo pokrmd.

Potravinové alergie a intolerance se vyskytuji ¢im dal
cast&ji a mohou se vyskytovat jiz od kojeneckého veéku.
Pfi¢inou je nejen genetickd informace, ale i uroven €is-
toty Zivotniho prostfedi a kvalita zivotniho stylu. Podle
provedenych studii, trpi v Evropské unii potravinovou
alergii nebo intoleranci 3% az 4 % dosp¢€lé populace
a 7% az 8% déti.

Lidé postizeni potravinovou alergii nebo intoleranci
musi alergenni potraviny ze svého jidelnicku vyloudit,
nebo v ptipad¢ intolerance alespoit omezit. Proto je velmi
dualezité, aby ten, kdo vyrabi potraviny nebo pfipravuje
pokrmy, o latkach zpisobujicich alergie nebo nesnéasen-
livost (intolerance), informoval.

Znaceni potravin piedstavuje dulezity zdroj informaci
o potraving. Od 13. prosince 2014 nabyva tc¢innosti Na-
tizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011
ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o potra-
vinach spotiebitelim, které ma umoznit jednoduchy
pristup k nejdilezitéjsSim informacim o potraving. Tato
nova pravni Uprava piinasi stravovacim provozim po-
vinnost informovat stravnika (zdkaznika) o alergenech
obsazenych v nabizenych pokrmech (kazdy stravnik se
musi dozveédét, zda se v nabizené potraving nebo pokrmu
vyskytuji n¢jaké konkrétni alergeny).

Seznam alergenii

Potravinové alergie a rtizné formy nesnéaSenlivosti
na potraviny mohou byt vyvolany nejriznéjsimi latkami.
Avsak evropska legislativa stanovila omezeny vycet latek
a vyrobku, které informacni povinnosti podléhaji. Mezi
latky nebo produkty vyvolavajici alergie nebo nesnasen-
livost, jejichz vycet je uveden v priloze I natizen (EU)
¢. 1169/2011, patfi:

1. obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: pSenice, zito,
jecmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni
odridy a vyrobky z nich (kromé glukézovych siru-
pu na bazi psenice, véetné dextrozy; maltodextrint
na bazi psenice; glukézovych sirupti na bazi jeme-
ne; obilovin pouzitych k vyrobé alkoholickych desti-
latt, véetné ethanolu zemédélského pivodu),

2. korysi a vyrobky z nich,

3. vejce a vyrobky z nich,

4. ryby avyrobky z nich (kromé rybi Zelatiny pouzité jako
nosic vitaminovych nebo karotenoidnich pripravkii,
rybi Zelatiny nebo vyziny pouzité jako cirici prostredek
u piva a vina),

5. jadrapodzemnice olejné (arasidy) a vyrobky znich,

6. so6jové boby (sdja) a vyrobky z nich (kromé zcela

10.
11.
12.

13.
14.

rafinovaného sojového oleje a tuku, prirodni sme-
si tokoferolii (E306), prirodniho d—alfa tokoferolu,
prirodniho  d—alfa—tokoferol—acetatu, prirodni-
ho d—alfa—tokoferol—sukcindtu ze sdji; fytosteroli
a esteru fytosterolii ziskanych z rostlinnych olejii
ze SOji, esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze
sterolii z rostlinného oleje ze s0ji),

mléko a vyrobky z négj, véetné laktdzy (kromée sy-
rovatky pouzité k vyrobe alkoholickych destilati,
véetné ethanolu zemédélského puvodu; laktitolu),

skotapkové plody, konkrétné: mandle (Amygdalus
communis L.), liskové orechy (Corylus avellana),
viasské orechy (Juglans regia), kesu orechy (Ana-
cardium occidentale), pekanové orechy [Carya illi-
noinensis (Wangenh.) K. Koch], para orechy (Bert-
holletia excelsa), pistacie (Pistacia vera), maka-
damie (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich
(kromeé orechii pouzitych k vyrobé alkoholickych
destilatii, véetné ethanolu zemédeélského puvodu),

celer a vyrobky z néj,
hoi¢ice a vyrobky z ni,

sezamova semena a vyrobky z nich,

.....

nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l1, vyjadieno jako celkovy
SO,, které se propocitaji pro vyrobky uréer}é k pfti-
mé spotiebé nebo ke spottebé po rekonstituovani
podle pokynt vyrobce),

vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj,

mekkysi a vyrobky z nich.

a snizovani r
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Zpisob uvadéni informaci o alergenech
u potravin

O pfitomnosti latek nebo produktli vyvolavajicich aler-
gie, musi byt spotiebitel informovan vzdy. Podle ¢lanku
21 natizeni (EU) €. 1169/2011, musi byt latky a vyrobky
vyvolavajici alergie nebo nesnasenlivost povinné uvedeny
ve slozeni s jasnym odkazem na nazev. Nazev latky nebo
produktu ze seznamu v piiloze II nafizeni, musi byt navic
zvyraznén tak, aby byl jasn¢ odlisen od ostatnich slozek
uvedenych ve slozeni (napiiklad stylem pisma, zesilenim
pismen, barvou pozadi apod.).

U potravin, u kterych nemusi byt slozeni uvedeno (napr-
syry, do nichz nebyly pridany zadné jiné slozky kromé mléc-
nych produktu, potravinarskych enzymu a mikrobialnich
kultur nezbytnych k vyrobeé), se udaj o alergenech uvadi
tak, ze za slovem ,,obsahuje* nasleduje vycet téchto latek.

Oznacovani alergenti ve stravovacich provozech

Nartizeni (EU) €. 1169/2011 uklada povinnost na viditel-
ném miste vyznacit u nebalenych potravin (mezi které, dle
¢lanku 1 odst. 3 tohoto natfizeni, patfi i pokrmy) pisemny
vycet alergenti obsazenych v nabizenych potravinach.

Pokud jsou tedy v potravinach a pokrmech (véetné
napoji) podavanych ve stravovacich provozech obsazeny
latky uvedené v ptiloze Il natizeni (EU) €. 1169/2011, musi
byt stravnik o jejich pfitomnosti informovan. Tyto infor-
mace musi byt dobfe viditelné, snadno Citelné. Informace
musi vychazet z dokumentovaného seznamu alergentl pro
jednotlivé nabizené pokrmy, napoje a potraviny. Udaje
o alergenech musi byt stravnikiim také snadno piistupné.

Zaroven je clenskym statim ddna moznost pfijmout
vnitrostatni opatfeni, kterymi stanovi zpiisob poskyto-
vani informaci o alergenech ve stravovacich provozech.
Vydani vnitrostatniho opatteni upravujiciho poskytovani
informaci o alergenech ve stravovacich provozech, je v po-
sledni fazi schvalovani na Ministerstvu zdravotnictvi CR.

Jak informovat stravnika o pritomnych
alergenech

Informaci se rozumi pisemné sdéleni o vSech alergenech
ptitomnych v kazdé konkrétni potraving, pokrmu a napoji.

Zpusobi, jak informovat stravnika o piitomnych alerge-
nech, mize byt vice. Podani informace je zpravidla dano
zpusobem komunikace se stravnikem a charakteristikami
vydejniho mista. Podle navrhu metodického pokynu,
muze byt stravnikovi pisemné informace o alergenech
predana (metodicky pokyn umoziiuje za urcitych okolnosti
predat informaci i ustné):

e prostiednictvim viditelné umisténého vyctu (sezna-
mu) vSech pfipravovanych pokrmd, spolu s informaci
o0 obsazenych alergenech (pisemna informace udavajici
alergeny obsazené v jednotlivych pokrmech),

e uvedenim alergent ptimo v jidelnicku (na jidelnim
listku),

e predlozenim pisemné informace na zakladé osobniho
vyzadani stravnika. Stravnikovi vSak musi byt pro-
kazatelng, viditeln¢ a zietelné sdéleno, ze informaci
o alergenech obdrzi po dotdzani se (napf. viditelnym
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textem: ,, Informace o alergenech obsazenych v pokr-
mech jsou k dispozici na vyzadani u vedouci provo-
zu* / ,, Informace o obsazenych alergenech poskytne
kucharka u vydejniho okénka na vyzadani* apod.).
Na zakladé¢ dotazu stravnika je mu pak predéna pisem-
né informace o alergenu obsazeném v daném pokrmu.

® piiobjednavce pokrmu ,,na dalku* (napf. objednévka
stravy pres internet) prostfednictvim komunikacnich
prostiedkt, musi byt stravnik o obsazenych alerge-
nech informovan jiz v prubéhu objednavani pokrmu
na dalku (napf. prostfednictvim webovych stranek)
a informaci o obsazenych alergenech musi mit k dis-
pozici i v okamziku odbéru pokrmu.

Princip informovani strdvnika pfed jeho rozhodnutim
o vybéru pokrmu, népoje nebo potraviny se nevztahuje
na prodej prostfednictvim prodejnich automatti nebo
automatizovanych obchodnich prostor.

Na co si dat pozor pri poskytovani informaci
o alergenech:

e informace o alergenech by méla odkazovat na konkrét-
ni potravinu (napf. liskové ofechy), ne pouze na obec-
nou kategorii (napft. susené skorapkové plody),

® alergeny piitomné v pokrmech (pokud neni informa-
ce o alergenech uvedena prostiednictvim kompletni-
ho slozeni pokrmu se zvyraznénim alergentl) uvadét
za slovem ,,obsahuje” (po ném nésleduje samotny vy-
cet ndzvl alergennich slozek - napt.: ,,Obsahuje lepek,
soju, vejce, celer®),

® nezapomenout na potraviny, pokrmy a napoje, které
stravnik nedostava v puvodnim obalu, napt. pecivo
jako soucast pokrmu; dochucovadla (kecup, hoicice
apod.) jako soucast pokrmu; dochucovadla, ktera jsou
k dispozici bez ptivodniho obalu dospélym stravni-
kiim (napft. ucitelskému sboru),

® nezapomenout informovat o alergenech, které jsou
pritomny v pokrmu po zatazeni ,,nestandardni ope-
race pri pripraveé, napf. zapraSeni pokrmu moukou
po regeneraci ze zchlazeného stavu (pfidavek mouky
z divodu ztidnuti po regeneraci).

Priklady uvedeni informaci o alergenech:
a) uvedeni pfitomnych alergentd slovem ,,obsahuje
Informace o alergenech mtize byt poskytnuta souhrn-
né, tj. napt. ,,Svickova omacka s houskovym knedlikem:
obsahuje celer, mléko, lepek, vejce®, nebo mohou byt
uvedeny alergeny pojednotlivé soucasti pokrmu zvIast),
tj. napt. ,,Svickova omacka s houskovym knedlikem:
svickova omacka obsahuje celer, mléko; houskovy knedlik
obsahuje lepek, vejce™

b) uvedeni pritomnych alergent prosttednictvim recep-
tury (slozeni)

Informace o alergenech je poskytnuta formou komplet-
niho slozeni a alergeny jsou zvyraznény tucné, tj. napf.
,Houskovy knedlik: pSeni¢na mouka, vejce, drozdi, voda,
sul, rostlinny olej*

Pouzita literatura:
Seznam pouzité literatury na vyzadani u autorii.
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Stravovani v Kalifornii I11.

Seznam mistné platnych relevantnich norem
kraje Anaheim

Pi‘eklad: Ing. Eva Sulcova

Vzdélavani studenti

Programy $kolni vyzivy, programy $kolnich snidani a
obédu, vyzivové normy, vyzivové sluzby, fyzické vzde-
lavani, povinna jidla pro studenty, atd.

Zdravotni a fyzicka zpisobilost studenti

Programy Skolnich jidel, zejména narodni program
zdravotni a fyzické zptisobilosti, narodni programy $kol-
nich snidani a obédu, atd.

Porovnani starych (dle zakona z r. 2004)

a novych (dle zékona z r. 2010) poZzadavku
na mistné platné Zasady zdravotni a fyzické
zpusobilosti

Piehled

2004: Zakon nafizuje vzdélavacim agenturdm zavést
Zasady spadajici do jejich jurisdikce.

2010: Zakon se dopliiuje o pravidla pro vstup vefejnosti
do programi a pravidel transparentnosti a realizovani.

Prvky Zasad uplatnitelnych mistné

2004: Jako minimum Zasady obsahuji cile pro nutri¢ni
vzdélavani, fyzické aktivity a ostatni skolni aktivity, kte-
ré podporuji zdravotni a fyzickou zptisobilost studentt,
a dale nutricni smérnice pro vSechna jidla dostupna ve
Skolnim prosttedi (kampusu).

2010: Navic k témto pozadavkim musi Zasady rovnéz
obsahovat cile pro propagaci zdravé vyzivy.

Zapojeni zainteresovanych subjektii

2004: Pro rozvijeni programuti obsazenych v Zasadach je
pozadovano zapojeni rodict, studenttli a zastupci Skolnich
stravovacich organtl, rady skol a spravnich afednikt skoly.

2010: Navic se musi zajistit ucast ucitelti fyzickych
aktivit a odbornikli na zdravou vyzivu ve Skoléch.

Mistni pravomoci

2004: Mistni spravy Skol mohou ur¢ovat Zasady speci-
fické podle dané Skoly v ramci jejich jurisdikce za pied-
pokladu, Ze tato specifika zahrnuji vSechny pozadavky
obsazené v zakong¢.

2010: Totéz.

Verejna oznameni
2004: Zadna.

D 63

2010: Mistni spravy skol maji vefejnost, rodice, stu-
denty aj. informovat o obsahu plnéni Zasad, v¢etné jejich
aktualizace.

Hodnoceni pIlnéni Zasad

2004: Mistni spravy skol maji stanovit plan kvantitativ-
niho hodnoceni plnéni Zasad.

2010: Mistni spravy maji pravidelné kvantitativné
hodnotit plnéni Zasad a informovat o tom vefejnost, a
vcetné poctu skol, které jsou ve shodé se zakonem o
Zasadach a popisu pokroku v dosahovani jednotlivych
cild Zasad.

Urceni odpovédnosti pracovniki

2004: V ramci hodnoceni Zasad maji mistni spravy skol
urcit na skole odpoveédné pracovniky, povétené kontrolou
a sledovanim miry plnéni Zasad.

2010: Mimo vySe uvedené se ma urcit odpovédnost
jednoho nebo vice osob z ufedniki Skoly za dodrzovéani
zakona o Zasadach.

Zajisténi dostateného ¢asu studentiim
ke konzumaci obédi

Podle vyse uvedeného doporuceni Ministerstva vzdé-
lavani statu Kalifornie nema mit student méné nez 10
minut na snidani a 20 minut na obéd v ramci Narodniho
programu Skolnich obédu, kteryzto program je soucasti
zminéného zakona z r. 2010. Studenti Gcastnici se tohoto
programu maji lepsi pfijem zivin nez ti, kteti si kupuji
obédy z prodejnich automatii nebo si prinaseji obéd z do-
mova ke konzumaci v aredlu Skoly. Vyzkumy naznacuji,
ze nedostatecny cas Ci Spatna organizace (¢ekani na vy-
dej jidla, informace o jidelnicku atd.) odrazuje studenty
od nakupovani kompletnich ob&dl v rdmci programu.
Misto toho si studenti kupuji jen zakusky nebo obéd
zcela vynechavaji.

Nelze stanovit jednotnou strategii pro vSechny skoly
k zajistovani nebo prodluzovani doporu¢eného minimal-
niho ¢asu k jidlu, a to vzhledem k odlisnym nakladim na
stravovani studentti, problémim dozoru v jidelnach apod.
Doporucuje se zvazit tyto a dalsi nameéty na zlepseni stavu
v tomto ohledu:

e zajiStovani pokud mozno obrazovych informaci o
jidelni¢ku na riznych mistech $koly,

® na zacatku vydavani pokrmu pfednostné nabizet nej-
zdravéjsi,

e vcas uvolnit studenty ze tiid ped obédem,
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e vytvofit tym studentll, rodict a ucitell aj. k posuzovadni @ polozky obéda (ptipadné cely obéd) ptipravte zabalené

této problematiky (kolik ¢asu ma student stravit ve k snadnému odneseni a tim zkraceni doby na vydej
fronté na vydej obéda, jak dlouho trva, nez se dostanou jidla,
do jidelny, atd.),

e planujte dostateénou prestavku po hodiné vyuky pfed ® proved'te kalkulaci veskerych ¢asti pted a po doporuce-
odchodem na obéd, zejména v zakladnich Skolach, nych 20 minutach na konzumovani obéda (dochazka do
v zajmu psychického a fyzického uvolnéni studenti jidelny, odevzdani pouzitého nadobi, odchod z jidelny,
pred konzumaci jidla, apod.).

Doporucené davky vybranych potravin ve Skolnich
jidelnach podle vékovych skupin studentu

Struktura obédu podle druhii potravin a mnozstvi pro vék 6-8 a 9-12 let

PRO VEK 6-8 LET PRO VEK 9-12 LET
DRUH POTRAVINY . . o g >
v o TYDNE DENNE MINIM. TYDNE DENNE MINIM.
ovoce (pul pinty) 2,50 0,50 5,00 1,00
zelenina (pul pinty) 3,75 0,75 5,00 1,00
tmava-Cerstva 0,50 0,50
¢ervena/oranz. 3,75 1,25
fazole/hrach (lusténiny) 0,50 0,50
Skroboviny 0,50 0,50
ostatni 0,50 0,75
dalsi zelenina k dosaZeni souhrnu 1,00 1,50
zrniny (ekv. 0z) 8-9 1,00 10-12 2,00
masa/alternativni masa (ekv. unci) 9-10 1,00 10-12 2,00
tekuté mléko (pul pinty) 5,00 5,00 1,00
americka pinta = 0,55 litru
unce = 3,1 dkg
Tydenni nabidka PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
podskupin zeleniny, 0,5 | cervend/ oranzova zel. | Cervend/oranzova zel. | Cervena/oranzova zel. | Cervena/oranzova zel. | Cervena/oranzova zel.
pinty kazdé dalsi zelenina fazole/hrach tmava —Cerstva skroboviny dalsi zelenina
jednoho druhu zeleniny baby mrkev baby mrkev baby mrkev baby mrkev baby mrkev
sladké brambory sladké brambory sladké brambory sladké brambory sladké brambory
cherry rajcata cherry rajcata cherry rajcata cherry rajcata cherry rajcata
(pul pinty) hlavkové zeli cerné fazole brokolice kukufice hlavkoveé zeli
z kazdého druhu kvetak cizrna fimsky salat zelené fazole kvetak
uvedeného celer kusovy ledvinové fazole $penat bilé brambory celer kusovy
pro stanoveny den okurkové fezy pinto fazole okurkové fezy
zelené fazole opecené fazole zelené fazole
ledovy salat vegetaf. fazole ledovy salat
cukyny cukyny
Podskupiny zeleniny
Tmava zelenina kostalova zelenina, brokolice, Cerstvy listovy salat, fimsky salat, Spenat, vodnice, fetichovy salat
Cervena/oranz. mrkve, dyné, rajcatova a jiné zeleninové stavy stava, sladké brambory
Fazole/hrach (lusténiny) ruzné druhy fazoli (Cerné fazole. s ockem, zralé, susené, cizrnové, ledvinové, ndmotni, strakaté,
sojové, vegetarianské, bilé) Cocka
Skroboviny fazole s ockem (nesusené), kukufti¢né lupinky, zelené banany, zelené fazole, zelené fazolové klicky,
rostlina taro, vodni kastany, bilé brambory
Ostatni kterakoliv zelenina od tmavé, Cervené az k oranzové nebo vegetarianské podskupiny, lusténiny, fazole/hrach
Dalsi zelenina k dosaZeni souhrnu | kterakoliv zelenina uvedena vyse (véetné skrobti) nebo kterékoliv z téchto zelenin: arty¢oky, chiest, avokado,
fazolové vyhonky, fepa, rizickova kapusta, kapusta, kvétak, celer, okurky, baklazan, zelené fazole, zeleny pepf,
ledovy salat, houby, cibule, petrzel, tutin, voskové fazole, cukyna




