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Medialni kamypan profi Skolnimu stravovani

Na konci roku 2013 se rozbéhla natlakova kampan proti sou¢asnému spotieb-
nimu kosi a proti souc¢asnému stravovani ve skolnich jidelnach.

Tato kampan oficialn¢ zacala otevienym dopisem iniciativy Skute¢né zdra-
va skola, ktery byl adresovan Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy
a na védomi byl zaslan dal§im ministerstvim a Spole¢nosti pro vyzivu — dopis
i odpovédi ministerstev si prectete v tomto Zpravodaji pro Skolni stravovani.

Nekolik dnti po obdrzeni otevieného dopisu, béhem kterych ministerstva pti-
pravovala odpovéd’, piedalo sdruzeni otevieny dopis i CTK, ktera jej postoupila
dalsim médiim. Tim se roztocilo kolo ¢lanku, které velmi jednostranné davaji
prostor zminéné iniciativé. Zvefejnény dopis nasel pochopeni i u dalsich sdru-
zeni pro alternativni stravovani, které tuto iniciativu v tisku hojné podporuji.

Je s podivem, Ze ani po mésici od rozpoutani této kampané (tento Gvodnik
vznika v polovin¢ ledna), ani jedny noviny, ani jeden ¢asopis nedal prostor dru-
hé stran€. A to se naptiklad tydenik Respekt, ktery otiskl k tomuto tématu dva
¢lanky, dokonce holedba snahou uvefejnit jiny nazor: ,,4bychom predesli na-
mitkam, Ze se nejednd o vyvazeny text, predesilame, Ze jsme pripraveni otisk-
nout i ndzor protistrany, tedy ministerskych urednikii ¢i magistratnich pracovni-
kii, podle kterych je soucasné slozeni stravy vyhovujici, neni podle nich potreba
vyjit vstric zavadeni nemasovych variant - a nebo je to prilis slozité.

Clanek v Respektu byl opravdovou tiesni¢kou na dortu v sou¢asnych invek-
tivach zastancu alternativniho stravovani vici skolnimu stravovani. Citujeme
nazor pana Barttska, kter¢ho si jisté pamatujete jako ¢lena Meziresortni ko-
mise pro Skolni stravovani. Proto, ze pan BarttiSek byl ¢lenem této skupiny
a mé&l moznost podrobné se seznamit se vSemi nalezitostmi Skolniho stravovani
a dlouhodobé jednal s odborniky na vyzivu, je jeho nazor velmi piekvapivy.
Citujeme z Respektu:

wDavid Bartisek je otec z brnenske waldorfské skoly. Pred péti lety se po-
dileli na aktivite ministra skolstvi Ondreje Lisky, ktery chtél zmenit Skolni stra-
vovani.

Doporucené davky Zivin, na jejichz zaklade jsou sestaveny v soucasné dobé
platné spotiebni koSe, pochazeji z doby socialismu (tedy z roku 1990), kdy tyto
doporucené davky slouzily k planovani vyzivy lidu. Nebyly zaloZené na vede, ale
na politice, presnéeji na priimérné spotrebé potravin v té dobe.

Spotiebni kose, kterymi se dodnes Fidi Skolni stravovani, nemaji tudiz s védou
o vyzive nic spolecného. Navic tyto doporucené davky zZivin nikdy v historii ofi-
cidlné nevyhlasil stat. Jednd se o doporuceni, které vydala zdjmova organizace,
a prevzalo ministerstvo Skolstvi. Proto spotrebni kose nemaji ani védecky, ale
ani pravni zaklad.*

Na tyto véty reaguje Ministerstvo zdravotnictvi, nebot’ se jedna o zcela
nepravdivé informace. Vyzivové normy byly vytvofeny na zaklad¢ podklada
Svétové zdravotnické organizace, spocitany a vytvoreny lékafi a odborniky
na vyzivu. Schvaleny byly Ministerstvem zdravotnictvi a hlavnim hygienikem.
Na jejich podkladé byl velmi peclivé a odborné sestaven spotiebni koS, ktery
je stanoven vyhlaskou MSMT, schvalenou Ministerstvem zdravotnictvi, aby
vyhovoval stanovenym doporucenym davkam. Ackoliv se mize na prvni po-
hled zdat, ze spotiebni kos je beze zmén, nevylucuje zafazovani vSech novych
a zadoucich potravin, které nabizi soucasny trh. Zaroven dochdzi k upfesnéni
plnéni jednotlivych komodit spotfebniho kose dle soucasnych védeckych po-
znatkt. Tolerance plnéni spotiebniho kose umoznuje, aby jidelny postupovaly
pti sestavovani jidelnicki dle stanovenych doporuceni.

Reakce ¢tenafi v internetové diskuzi pod ¢lankem, uz hovofi o tom, ze ani
Ctenafi si nenechaji v§echno vnutit, citujeme z diskuze: ,,ale tohle vypada jako
krizacka vyprava vegetarianii proti zbytku sveéta. Pozaduje-li zavedeni svych
standardii do spolecnosti jako jeji zakladni standard okrajovy nazor ma a musi
byt odmitnut (diktat mensiny).”

Je tedy mozné, Ze toto urputné tlaceni na pilu, mize mit pro tuto skupinu
nepiedpokladany efekt, a to, ze si podfezou vétev sami pod sebou.

Vy mate nyni moznost prostudovat si tuto medialni kampan podrobnéji, ude-
lejte si tedy na utoky na toto tazeni proti konvencnimu stravovani vétSiny tohoto
naroda sviij nazor. Redakce
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Program konference - Skolni stravovani 2014

20.-22. 5. 2014
50. vyrodi systému Skolniho stravovani

UTERY ODPOLEDNE — 50. VYROCI SYSTEMU SKOLNIHO STRAVOVANI zahajeni ve 13:00 hod. (13:00 — 17:00)
Moderuje: MUDr. Petr Tlaskal, CSc., Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc.

L BLOK

Uvodni slovo konference — Ministr skolstvi, mladeZe a télovychovy, PhDr. Marcel Chladek, MBA: Skolni stravovani - vyhled do budoucnosti
Ing. Eva Sulcové: Vznik a vyvoj $kolniho stravovani v Ceskoslovensku

Ing. Ludmila V&fiSova, CSc.: Skolni stravovani po roce 1990

Bc. Alena Strosserova a Be. Anna Packova: Srovnani souc¢asného ¢eského Skolniho stravovani se svétovym

Bc. Jana Bradova: 50. vyro¢i §kolniho stravovani v terénu

PRESTAVKA

II. BLOK

MUDr. Petr Tlaskal, CSc., Spole¢nost pro vyzivu: Specifika détské vyZivy

MUDr. Zdeiika Trestrova, Ministerstvo zdravotnictvi CR: Ozdravéni $kolniho stravovani z pohledu hygienika
MUDr. Jarmila Razové, PhD., Ministerstvo zdravotnictvi CR: Monitoring nabidky potravin ve $kolich
MUDr. Helena Hnilicova, 1. LF Univerzita Karlova Praha: Regulace automatii a bufetii ve Skolach

PaeDr. Eva Maradova, CSc., PdF, Univerzita Karlova Praha: Postaveni pracovnikii $kolnich jidelen

Mgr. Ludmila Stvanova, radni pro $kolstvi a volny &as Praha: Magistrat hlavniho mésta a $kolni stravovani
TISKOVA KONFERENCE

STREDA DOPOLEDNE - DIETNI STRAVOVANI VE SKOLNICH JIDELNACH, (9:00—13:30) Moderuje: Ing. Ludmila V&iSova CSc., MVDr. Pavel Otoupal, CSc., MUDT. Jan Sevéik
111. BLOK

RNDr. Jitka Krmickova, MSMT: Novela vyhlasky o $kolnim stravovani

Ing. Alena Fiirstova, CSI: Zku$enosti s dietnim stravovinim bez vyhlasky

MUDr. Zdeiika Trestrovd, Ministerstvo zdravotnictvi CR: Dietni stravovani z pohledu hygienika

Doc. MUDr. Pavel Kohout, FTN, Praha: Celiakie a dalsi nemoci vyZadujici dietu i ve §kolnim stravovani
DISKUZE K PREDNASENYM TEMATUM

PREZENTACE FIREM - FORMOU UPOUTAVKY A POZVANKY KE STANKUM

PRESTAVKA

IV. BLOK

Bc. Marieta Balikova, FN Motol: Nemocni¢ni dietni systém a kratké piedstaveni diet pro $kolni stravovani
Mgr. Dagmar Koubova, Magistrat CB, Ing. Marie Skopkova, Ph.D., Sdruzeni jihogeskych celiakti: Vyhodnoceni pilotniho projektu bezlepkového stravovani Zaki MS
a ZS z¥izovanych Magistratem mésta Ceské Budjovice.

Ing. Et Mgr. Diana Chrpova: Kurzy dietniho stravovani pro pracovniky $kolnich jidelen

DISKUZE K PREDNASENYM TEMATUM

STREDA ODPOLEDNE - NOVE SMERY VE VYZIVE, (14:30 — 16:30) Moderuje: Bc. Packové Anna, Ing. Jarmila Blattn4, CSc.
V. BLOK

Ing. Pavel Smetana: Piivod potravin pro $kolni stravovani - 1ze jej dohledat?

Prof. MVDr. Ing. Toma§ Komprda, CSc.: Biopotraviny ve §kolnim stravovani

Doc. Ing. Jiti Brat, CSc.: Projekt Vim, co jim

MUDr. Halina Mat&jova, Mgr. Veronika Biezkova: Nové sméry ve vyZivé, kterymi se Fidit a kterymi ne

Bc. Anna Packova: Medidlni kampaii namifena proti konvenénimu §kolnimu stravovani

PREZENTACE FIREM — FORMOU UPOUTAVKY A POZVANKY KE STANKUM

VI. BLOK

Panelova diskuze k aktudlnim tématiim Skolniho stravovani

CTVRTEK DOPOLEDNE - BILA HROZBA?...BLOK O POTRAVINACH, (9:00—11:30) Moderuje: Doc. Ing. Jaroslav Havlik PhD., Mgr. Veronika Bfezkov4,
VII. BLOK

Doc. Ing. Jaroslay Havlik PhD., CZU, Fakulta agrobiologie: Cukr a uméla sladidla

Mgr. Jarmila Hamersk4, Ustav preventivniho lékaistvi MU Brno: Bild mouka a vyrobky z ni

Ing. Miroslav Juzl, Ph.D., MZLU Brno: Mléko a mlé¢né vyrobky

Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc., VSCHT: Je opravnéna hysterie kolem margarini?

PRESTAVKA

VIII. BLOK

Mgr. Alexandra Kost'alova: Grant na spoti‘ebu kuchyiiské soli ve $kolnich jidelnach

MUDr. Marie Nejedla: Siil, kdy poméha a $kodi

Mgr. Miroslava Slavikova: Jak ovlivint siil, nahrazky a recepty na sniZeni spotieby soli

Ing. Lucie Janotova, Ph.D.: Nové piedpisy o informacich na obalech potravin, informace o alergenech v pokrmech SJ
CTVRTEK ODPOLEDNE - Ke zdravé vyzivé déti $kolniho véku - SEMINAR PRO PEDAGOGY, (13,00-18,00) Moderuje: MUDr. Petr Tlaskal,CSc., RNDr. H. Zamrazilova, Ph.D.
IX. BLOK

MUDr. Petr Tlaskal, CSc.: Fyziologické aspekty détské vyZivy

Prof. Ing. Jana Dostéalova, CSc., Ing. Dana Gabrovska, Ing. I. Némeckova: Nutri¢ni pFinos jednotlivych druhi potravin
Ing. J. Pivonika,PhD., Mgr. I. Caklova: Znadeni potravin, co je nutné znacit a pro¢

Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc.: Myty a poplasné zpavy ve vyZzivé

doc. PhDr. Slavka Frafikova, DrSc.: V1iv rodiny a prostfedi na stravovaci zvyklosti ditéte

MUDr. Halina Mat&jova, Mgr. V. Bfezkova, MUDr. L. Muzikova: VyZivova doporudeni pro laiky

PRESTAVKA

X. BLOK

RNDr. H. Zamrazilova, PhD.: Férum prevence détské obezity a nadvahy

PaeDr. Eva Maradové, CSc., PdF, Univerzita Karlova Praha: Skolni vychova ke zdravym stravovacim navykim déti
MUDr. L. Muzikova, Mgr. V. Biezkova: Pohyb a vyZiva - Pokusné ovéFovani zmén v pohybovém a vyZivovém reZimu zaki ziakladnich $kol
Mgr. T. Fujakova, Be. M. Balikova, Mgr. A. Kostalova: Uzdravme sviij $kolni automat

M. Némec: Skolni mléko a ovoce do §kol

Mgr. I. Caklova, Mgr. J. Divoka: SmartLife, Jak hravé Zit zdravé

Bc. Anna Packové: Skolni stravovani, soutéZe o nejlepsi $kolni obéd

MUDr. J. Bozensky: Zapojte se do Féra

PRIHLASKY A DALSI PODROBNOSTI NAJDETE NA
WWW.VYZIVASPOL.CZ
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Prostiedi kuchyné
ovliviiuje spokojenost zaméstnancii i stravniki

MVDr. Pavel Otoupal, CSc., SPV, Praha

Zdravotni nezdavadnost pokrmii je zavisla na potravindch, které vstupuji do vyroby, na zdravotnim
stavu pracovniku, jejich znalostech a pouZivani spravnych navykii pii prdaci. Poskytovani stravovaci
sluzby je vS§ak moZné jen pokud provozovna spliiuje zdakladni hygienické poZadavky na odpovidajici
prostiedi pro zachdzeni s potravinami véetné vyroby pokrmii. Naroky na prostiedi kuchyné predstavuje
soubor poZadavkii, které umozni pouZivani spravné vyrobni a hygienické praxe, jejim? vysledkem jsou
zdravotné nezdvadné a kvalitni pokrmy.

V nasledujicim textu si ujasnime, co vsechno pod pojem prostiedi kuchyné patii a jaky maji vyznam

jednotlivé faktory podilejici se na prostiedi, v naSem pripadé Skolni jidelny. Co zatéZuje ¢i zhorSuje
prostiedi kuchyné vieobecné a jaké to ma mozné dopady na zaméstnance, ale piimo i nepiimo na
stravniky. Upozornime na nékteré nejcastéjsi zavady, jak je piipadné odstranit nebo zmirnit jejich
negativni puisobeni. Nasledujici text nemiiZe nahradit plné znéni obecné zdavaznych piedpisit nebo
PFirucky spravné vyrobni a hygienické praxe. 5

Vétsina nasich Ctendiek a ctendru jisté dokdZe nékteré potize s prostiedim ve své SJ nejen pojme-
novat, ale i navrhnout cestu k ndapravé. Uvedené poZadavky a poznatky autora téchto radek mohou

vS§ak prinést i nékteré pohledy a souvislosti, které nemusely dosud byt piilis ziejmé.

Odpovidajici prostiedi SJ je vytvafeno jiz stavebng-
-technickymi parametry budovy a mistnosti, kde je stra-
vovaci provoz umistén. Jde o prostor, ic¢elnou navaznost
- dispozici jednotlivych mistnosti a jejich vybaveni pro
vykonavani jednotlivych operaci vyroby a odbytu pokr-
mu. Zasadni pravni predpis - Nafizeni ES ¢. 852/2004
o0 hygiené¢ potravin zahrnujici i poskytovani stravovaci
sluzby, ma mezi zakladnimi - bezpodmine¢nymi poza-
davky na pfednim mist¢ stavebné technické pozadavky,
které jsou oznaceny jako ,,poZadavky na infrastruk-
turu®“. Dale jsou to pozadavky na zasobovani pitnou
vodou, vétrani, osvétleni, sanitarni zafizeni. Vé&tSina
téchto pozadavkl je vytvarena jiz pii stavbé budovy
nebo rekonstrukci objektu, v némz se nachazi nase skolni
jidelna. Prostiedi SJ v§ak ovliviiuje i stav udrzby a cely
proces sanitace, véetné zachdzeni s odpady a opatienimi
k regulaci skadct.

Vytvotené prostiedi SJ je tieba udrzovat. K tomu
jsou stanoveny ukony provozni hygieny uvedené v § 49
a povinnosti v osobni hygiené pracovniki zucastnénych
na poskytovani stravovaci sluzby - § 50 vyhlasky
¢.137/2004 Sb. v platném znéni.

Pro vsechny potravinarské provozy musi byt splnéni
bezpodmine¢nych pozadavkl vyzadovano a hodnoceno
s ohledem na druh a rozsah ¢innosti. Protoze i skolni ji-
delny se velice lisi predevsim poctem a vékem stravnikd,
splnéni pozadavkl musi odpovidat témto skutecnostem.
Zde je nezbytné upozornit i na dilezitou skutecnost, ze
fada hygienickych a provoznich pozadavki zaroven sou-
visi 1 s naroky, které jsou uplatiovany jako pozadavky
na ochranu zdravi a bezpecnost pri praci. Kazdy kdo
za SJ podle zakona zodpovid4, i ten kdo jako vedouci SJ
tidi, by mél mit proto prehled o tom, jak jsou tyto podmin-
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ky pro poskytovani stravovaci sluzby splnény, ptipadné
co je tfeba udglat, aby se stavajici stav zlepsil. Bylo by
vhodné, aby zejména zasadni nedostatky byly zazname-
nany pisemn¢ s tim, kdy byly projednany se zastupcem
ziizovatele SJ.

V prostiredi (mikroklimatu) kuchyiiského provozu
se uplatiuji faktory fyzikalni, biologické mén¢ casto
faktory chemické. Nekteré jednotlivé negativng plisobici
faktory se v fadé¢ pripadi shoduji se zdroji rizika, jez
zname pod pojmem ,,nebezpeci pii analyze nebezpeci
v systému kritickych bodd.

Faktory fyzikalni: nejcastéji pfichdzi v uvahu tepelné
vlhkostni podminky - jsou dany teplotou, vlhkosti
a rychlosti proudéni vzduchu. Dulezité je i dostatec-
né a vhodné osvétleni, patii sem i hluk a vibrace ze
strojniho kuchyiiského zatizeni, ve vétSich kuchynich
pfipadné ze strojoven vzduchotechniky a strojovny
chlazeni.

Faktory biologické je tieba povazovat za nejcastéjsi typ
nebezpeci. V prostiedi kuchyné se vyskytuji vzdy organic-
ké zbytky ze skladovani a vyroby pokrmtl, coz poskytuje
pritomné kontaminujici mikroflofe mimotadné piiznivé
podminky k pomnozeni a nasledné i k ohrozeni suroviny
nebo pokrmu.

Chemickymi faktory se mohou v prosttedi kuchyné
stat pfedevsim Cistici a dezinfekéni prostiedky pii jejich
nespravném uloZeni nebo pouziti (mistnost pro uklid je
pouzivana k jinym ucelim nebo chybi). Dale neptizniva
situace mize vzniknout piipadné pii pouziti acrosolovych
prostiedkid proti hmyzu nebo z navnady proti $kodlivym
hlodavctm.




K JEDNOTLIVYM FYZIKALNIM
FAKTORUM PROSTREDI

Teplota

Je jednim z nejdualezitéjSich Cinitelt, které ovliviiuji
trvanlivost, zdravotni nezavadnost i senzorické vlastnosti
potravin a pfipravovanych pokrmil. Zejména proto jsou
pro uskladnéni jednotlivych druhti potravin stanovena
rozmezi teplot, pfi kterych je rtist mikroorganismti ome-
zen, aby se zabranilo kazeni potravin.

Teplota prostfedi vyssi nez chladirenskd, vyrazné
urychluje rozmnoZovani mikroorganismi u neudrznych
potravin. Naptiklad pti teploté 20°C se jiz za 1 hodinu
pti dostatku zivin, vody a optimalnim pH miize pocet
mikroorganismi zdvojnasobit. Vétsina choroboplod-
nych (patogennich) a podminéné patogennich zarodku
se pomnozi nejrychleji v teplotnim rozmezi 20-35°C.
U nékterych mikrobli se mohou hodnoty teplotniho
rozmezi optimalniho rdstu lisit o + 5 - 7°C. Proto je
nezbytné, aby ve SJ byl dostatek chlazenych prostor
pro diferencované ulozeni potravin rychlé spotieby
i rozpracované vyroby.

VlhKkost prostiredi

Vlhkost je dalsim vyznamnym faktorem prostiedi,
ktery umoziuje pomnozeni mikroorganismil. Pfirozené
teplotni a vlhkostni poméry objektu zpravidla nevy-
hovuji jednotlivym fazim pfipravy soucasti pokrmd.
Je proto nutno, zejména ve vétSich zatizenich, teplotu
a vlhkost sledovat a regulovat. Vzduch mé tendenci
se stale dosycovat vodni parou, mnozstvi se neustale
doplnuje odpatovanim ze zpracovavanych potravin,
hlavné z tepelného zpracovani pokrmi a pfi myti
stolniho a provozniho (kuchyniského) nadobi. Obéhem
vzduchu se vzdy ¢ast vody vysrdzi na chladnéjsich plo-
chach, napt. na ¢astech kovovych konstrukei, na vnitini
plose obvodovych zdi a v chladném obdobi na sklech
a ramech okennich kfidel.

Vyména vzduchu

Vymeéna a proudéni vzduchu ptisobi na teplotu, vlihkost
a tim i na mikrobialni stav vnitiniho prosttedi. Teplotu,
snizovani vlhkosti a vyménu vzduchu technicky reguluji
vzduchotechnicka zatizeni. Pro vyrobni mistnosti, i kdyz
maji okna, se pozaduje umélad vyména vzduchu pomoci
vzduchotechnického zafizeni, které zabezpecuje nejen
odvedeni znehodnoceného vzduchu s parami a pachy, ale
i ptivedeni Cerstvého, podle teploty upraveného a filtrova-
ného vzduchu. Toto technické opatieni reguluje tepelnou
pohodu v mistnostech a mé velky vyznam pro oddéleni
vzniku unavy zde pracujicich osob. Venkovni nasadvany
vzduch musi byt nasdvan z mist, ktera jsou chranéna pied
znecisténim.

Osvétleni

Osvétleni mistnosti je dilezitou podminkou pro
posouzeni jakosti pfejimanych a zpracovavanych po-
travin 1 dokon¢ovanych a vydavanych pokrmii. Dobré
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osvétleni pracovisté zvysuje i kvalitu provadéné prace
(méné€ je namahan zrak), urychluje pracovni pro-
ces, umoznuje dokonalejsi vyuziti pracovnich ploch
1 spravné tfidéni surovin. Vyznamnym Cinitelem je
i pro udrzovani Cistoty pracovniho prostiedi a snizuje
1 moznost vzniku urazu.

Nejlépe vyhovuje denni osvétleni, ale ve vétsing stra-
vovacich zafizeni je osvétleni sdruZzené (denni a ume-
1é). Kde je to potfebné, nema osvétleni ménit barvy
potraviny a jeho intenzita ma byt nejméné 540 Ix (50
kandel) na vSech mistech pfipravy a kontroly. Za takova
Ize povazovat zejména misto piijmu a vydeje potravin,
denni sklad, ¢isté ptipravny, varnu nebo studenou ku-
chyni a prostory vydeje pokrmtl. V ostatnich provoznich
mistnostech se pozaduji hodnoty osvétleni minimalné
220 Ix tj. 20 kandel, v ostatnich prostorach jako jsou
napt. komunikace 110 1x (10 kandel). Dilezité je, aby
bylo zajisténo i dostatecné mistni osvétleni jednotlivych
pracovnich mist. K tomu napoméahd dodrzovani zasady,
aby osvétlovaci télesa nebyla zastinéna napt. vzduchotech-
nickym potrubim. Pozaduje se, aby osvétlovaci télesa byla
bezpecnostniho typu, aby v piipad¢ jejich rozbiti nedoslo
ke kontaminaci potravin. Osvétlovaci télesa nemaji byt
pokud mozno umistovana vysoko, protoze jejich kryty
nelze pravidelné ¢istit a vyménovat osvétlovaci trubice
nebo zarovky.

Podrobnéji k biologickym faktorim

Zavaznym rizikem pro Cisty provoz kuchyné je syrova
neocCisténd zelenina, zejména kotenova zelenina a bram-
bory, také zpracovani syrového masa, zejména driibeziho
i vytloukani vajec. Na povrchu téchto potravin je vzdy
pritomno zna¢né mnozstvi mikrobt, které pii nespravné
manipulaci mohou znedistit i jiné potraviny, dokoncované
nebo hotové pokrmy. Proto je nezbytné za vSech okolnosti
dbat na oddéleni vyrobnich operaci patticich do Cisté
a necisté casti kuchyné.

Pro hygienicky stav prostor stravovaciho zatizeni ma
samoziejme zasadni vyznam cely proces sanitace véetné
v€asného a spravnym zplusobem provadéného odstramo-
vani kuchyniského odpadu.

Prostfednikem mikrobidlni kontaminace je také obtiz-
ny hmyz - moucha domaci, masatrka obecna, rus domaci
a $vab obecny a ¢lenovci (roztoci), Dale skodlivi hlodavcei
zejména potkan a my$ domaci. Mezi mozné zdroje kon-
taminace musime pocitat i domaci zvirata (kocky, psi
i ojedinéle chované exotické ptaky). Nelze opomenout
i nebezpeci pti vstupu nepovolanych osob (napt. navstévy
rodinnych piislugnika nebo znamych zaméstnanct ST),
udrzbai, ale i kontrolnich pracovnikti bez ochrannych
odévu.

Vytvotenim prostiedi, které odpovida potiebam sprav-
né hygienické a vyrobni praxe, a péci o toto prostiedi se
pfedevsim snizuje moznost druhotné kontaminace suro-
viny, rozpracovaného nebo hotového pokrmu.

Prijemné prostredi pro stravniky
Jednim z prvotadych pozadavkl na prostiedi samotné

jidelny je dostate¢ny prostor z hlediska celkového poctu
stravniki i jejich veéku. Pti planovani poctu stold a seda-
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ciho nabytku je nutno pocitat s dostatecnou sitkou ulicek
smétuyjicich od vydejni linky ke stolkiim a po ukoncéeni
konzumace k mistu odevzdani podnosii s pouzitym
nadobim. U nové planované spotiebni ¢asti SJ je nutno
myslet i na jeji orientaci ke svétovym strandm a okolnimu
prostfedi objektu Skoly ¢i samotné jidelny. Pfi orientaci
zevni fasady jidelny s okny na jih hrozi ve dnech s in-
tenzivnim slunec¢nim svitem piehfivani jidelny, které
vyzaduje stavebni nebo technologické feseni (nucena
vyména vzduchu).

V jidelné se negativné uplatnuje i faktor hluku, ktery
nema puvod jen z hlasovych projevu stravnikt. Dalsi
zdroje hluku pochazi z manipulace se sedacim nabyt-
kem a pti odevzdavani pouzitého nadobi. V nékterych
SJ pronika ¢asto hluk z umyvarny nadobi. Snizovani
hluku poméhaji vhodné upravy stén, stropt i povrcht
podlah. Dobrému pocitu stravnikl prospéje i vhodné
feSeni odkladani svrchnich odévi pro stravniky pfi-
chazejici zvenci budovy a dostupné a fungujici zachody
s moznosti myti rukou.

Pro pripadnou rekonstrukei
a modernizaci SJ

Gastronomicky provoz je technicky slozity i pro
zkuSeného projektanta a jisté jej nelze chapat jako ku-
chyni v domdacnosti n¢kolikrat zvétSenou. Pti pfipadné
rekonstrukci SJ je tieba proto mit na paméti, Ze
na funkcnost kazdé provozovny poskytujici stravovaci
sluzby mé pfedevsim vliv, zda jeji prostorové a technické
vybaveni odpovida aktudlnim i perspektivnim pottebam
- pro koho a kolik se ptipravuje pokrmu.

Zda se ptipravuji pouze obédy nebo jde o celodenni
stravovani nebo i o expedici vyznamné ¢asti vyroby mimo
objekt do SJ - vydejen. Dalsimi faktory, které ovliviiuji
pottebu plochy pro skladovou ¢ast je misto — obec, kde
je SJ umisténa a z toho vyplyvajici zasobovaci moznosti.
U vyrobni ¢asti SJ je vyznamnym &initelem predpokla-
dany sortiment vybaveni kuchynskym technologickym
zatizenim, jejich sestaveni do vyrobnich linek a skupin
a vyuziti jiz opracovanych surovin. Kvalitni stravovaci
provoz nevytvori pouze jednotliva technologicka zatize-
ni, byt by byla sebemoderné;jsi. Zakladem by méla byt
ucelné navrzena stavebni ¢ast respektujici pozadavky
jednosmérnosti vyrobniho postupu a zabranu kiizeni
provozu. Pouzité stavebni materialy, stavebné technicky
stav a vybaveni provozovny nesmi negativné ovliviiovat
potraviny.

Pro budouci provadéni ¢isténi je velmi dilezité, jak
jsou navrzeny a provedeny upravy povrchi podlah a stén
a jaky druh obkladu a dlazby je skute¢né pak proveden.
Autor téchto tadek se ve své praxi n¢kolikrat setkal se
situaci, ze do mokrych provozl vyroby byly navrzeny
keramické dlazdice s predepsanou nekluznou tpravou, ale
pouzity typ vyrobku se vSak po zahajeni provozu ukazal
jako velmi obtizné Cistitelny.

V projektu rekonstrukce &i novostavby SJ nesmi
chybét odpovidajici zatizeni k vyméné vzduchu a udr-
zeni pozadované teploty. Na navrhu rekonstrukce se
podileji i dalsi specialisté, ktefi navrhuji, jak bude
provedena silnoproudé a slaboprouda elektroinstalace.

L ——

V projektu zdravotechniky je navrzeno zasobovani
vodou, ptfiprava dostateéného mnozstvi teplé vody,
kanalizace, v€etné vybaveni hygienickych zatizeni
zamgéstnancu a stravnikt, dale rozvody plynu a tstfed-
ni vytapéni.

Pti konzultacich projektantl ptipravujicich rekon-
strukci ¢i novostavbu provozovny spole¢ného stravovani
se hygienik obcas setkava se situacemi, které se resi
casto velmi obtizné nebo je nutno ptistoupit na malo
vyhovujici kompromisy. Pro vysledné feseni je vétSinou
rozhodujici, jaky prostor v novostavbé i ve star§im ob-
jektu je k dispozici. Pfikladem takové nezadouci situace,
zejména u mensiho provozu, mohou byt nakonec takova
feseni, kdy pozadavek na odd¢leni Cistého a necistého
provozu je nutno v krajnim ptipad¢ fesit organizacnim
provoznim opatfenim na ¢asové oddéleni nesourodych
¢innosti.

Prostiredi kuchyné a prevence urazi

V zatizenich spole¢ného stravovani jsou nejcastéjsi
tyto druhy uraz:

- pady, maji zpravidla za nasledek zhmozdéni mekkych
tkani nebo zlomeniny. Vznikaji zpravidla uklouznutim
po vlhké nebo mastné podlaze nebo zakopnutim o od-
lozeny predmét, ¢asté jsou i pady ze schodii pii neseni
bfemene. Na personalu je tfeba vyzadovat udrzovani
potfadku na pracovnim misté a v cestdch pohybu
pracovnikid. Nebezpe¢nym ne§varem jsou v cesté
ponechané nadoby, obaly nebo uklidové pomicky.
Jednim ze zékladnich pozadavk je, nebo by mélo byt
také neprodlené odstranéni rozlité tekutiny, zbytka
potravin nebo pokrmi na podlaze,

- fezna nebo bodna poranéni jsou casta pii vykostova-
ni masa, opracovani suroviny, déleni porci nebo pti
otevirani konzerv v kovovych ptipadné sklenénych
obalech,

- popaleni vznika ¢asto pii dotyku na nechranény po-
vrch tepelnych spottebici nebo z nadob s rozpalenym
tukem,

- opafeni je nasledek puisobeni horké pary na kiazi
pfi neopatrném otevieni konvektomatu, nadob
s vaticim obsahem nebo zasazeni horkou tekutinou.
Radé urazi lze do znaéné miry predejit dodrzenim
bezpecné Sitky uli¢ek mezi jednotlivymi praco-
visti. Padim vzniklym nasledkem uklouznuti se
ptedchazi polozenim nekluzného povrchu podlah
a pouzivani kuchatské obuvi s protiskluznou po-
desvi. Dulezitym faktorem pro piredchazeni urazi
zpusobenych padem je i dobré osvétleni pracovnich
mist i komunikaci.

Je zadouci, aby pracovnici v kuchyiiském provozu byli
pravideln¢ poucovani v obsluze strojniho technologic-
kého vybaveni a o spravnych pracovnich navycich napft.
pfi otevirani varnych kotlti nebo dvefi konvektomatu,
obsluze plynovych spotiebici a stroju s tocicimi feznymi
elementy. Také by méli pravidelné absolvovat Skoleni
BOZP, pravidelné 1ékatské prohlidky.
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Pravidla soutéze
o Nejlepsi Skolni obéd 2014

Smyslem soutéZe je ukazat, Ze Skolni stravovani je zasadni a uicinnou silou v boji proti détské obezité

a svym kaZdodennim piisobenim motivuje déti ke zdravému zpusobu stravovani. KaZda Skolni jidelna

md Sirokou zdsobu receptii zdravych pokrmii a umi je upravit tak, aby byly u déti oblibené.
Tuto dovednost je tieba ukazat Siroké verejnosti pravé prostirednictvim nasi soutéze.

4. Terminy:

a) Soutéz bude vyhlasena 5. bi‘ezna 2014 na webovych
strankach www.vyzivaspol.cz.

b) Uzavérka korespondencniho kola je 30. 4. 2014.

¢) Do 17. ¢ervna budou komisi korespondencni soutéze
vybrani finalisté.

d) Vysledky budou vyvéseny na webovych strankach
www.vyzivaspol.cz . Finalist¢ budou kontaktovani

1. Téma soutéze:
MODERNE A ORIGINALNE - pestra strava
pro déti ve 8kolni jidelné.

Ukolem je ptiprava moderniho kompletniho poledniho
menu o tfech chodech se zaméfenim na zdravé stravovani.

2. Forma a ucast v soutézi:

SoutéZ je korespondencni. Zucastnit se muze kazda

Skolni jidelna, zapsana v Rejstiiku kol a Skolskych emailem. L
zafizeni a provozovana podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., i) Celorepublikové finale se bude konat 26. srpna
2014 v Brné.

o Skolnim stravovani, v platném znéni.

5. Hodnotici komise:

3. Podminky ucasti v soutézi:

a) Korespondencni soutéZe bude v tomto sloZeni:
> odbornici na vyzivu a Skolni stravovani
> lékar a hygienik
> zastupce Asociace kuchait a cukrait

a) Menu musi byt nanormovano na 10 porci pro zaky
vekové kategorie 11 — 14 let (pokud se soutéze za-
Castni matetské nebo stiedni Skoly, pfepoctou pokrmy
pro soutézni vékovou kategorii).

b) Pokrmy se musi bézné vyskytovat na jidelnim listku. . , . oy .
¢) Menu se bude skladat z polévky, hlavniho jidla a de- b) V B”fe v ALty b_ude SO ST 08

zertu > predsedu komise

R : 1 > zaky (8koly, kde bude poradano finale)
d) Soucasti recepti bude technologicky postup. Ay (K07, xde DUes S X
e) Cena za potraviny na piipravu jedné porce nesmi : igz$g§§ rsrlfg(lﬁfw (CSI+MSMT aj.)
fekro¢it limit 34,- K¢ dle vyhlasky ¢. 107/2 .
LSS I S5 L9 10 vl ey ¢, 200 > zastupce Asociace kuchait a cukraii

Sb. o $kolnim stravovani, v platném znéni (musi se
pohybovat ve stanoveném rozmezi).
f) Piihlasovaci formulaf bude ke stazeni na www.vyzi-

vaspol.cz.

6. Hodnotici kritéria:

> Dodrzeni zadani soutéze.
>

g) Vypoctena Castka za celé menu musi byt uvedena Dodrzeni technologického postupu pfipravy
v piihlaSovacim formulafi. a jeho vhodnost pro danou vékovou kategorii
h) Soucasti piihlasovaciho formulafe budou prilozené ve Skolnim stravovani.
fotografie soutézniho menu pfipraveného ve SJ. Celé > Sladéni menu po strance vybéru potravin, chuté,
menu na ukazku. Pfi fotografovani je dtilezité vybrat viné a vzhledu (u korespondencni soutéze dle
jednobarevny podklad, aby byly fotografované pokr- kvalitni autentické fotografie).
my zietelné. Fotografie musi byt v dobrém rozliseni, > DodrZeni finan¢niho normativu.
alespon 2 MB. > Celkova vyvaZzenost menu.
i) K prihlasovacimu formulati bude pfilozeny au-
tenticky jidelni listek (v elektronické podob€ nebo 7. Findle:
;Ia skenove}ny? z t'}’/dne,’ kd}{ sevSIp okrn} AT > Na zéklad¢ vysledkd korespondencni soutéze
a autentickém jidelnim listku mohou byt pokrmy , \ .
: g : bude do finale vybrano 10 tymu.
zastoupeny jednotlive, nebo celé menu, pokud se tak )
v jideln& podava. > Celorepublikoveho findle se zacastni souté?ni
j) Nanormované receptury vcetné fotografii, jidelniho tymy ve slozeni vedouci SJ a dvé pracovnice
listku a adresy $kolni jidelny se vyplni na webovych provozu (v pfipadé mensich kolektivi staci
strankach www.vyzivaspol.cz. vedouci a 1 pracovnice provozu).
k) Soucasti ptihlasovaciho emailu musi byt adresa $kol- > Vyherci findle budou zvetejnéni na vyse uvede-

ni jidelny, kontaktni osoba a spojeni na ni.

nych webovych strankach.
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Otevreny dopis o Skolnim stravovani ministerstvum

Prof. RNDr. Dalibor Stys, CSc.
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR

Na védomi:

MUDr. Martin Holcat, MBA
Ministerstvo zdravotnictvi CR

Ing. Miroslav Toman, CSc.
Ministerstvo zemédélstvi CR
Spolecnost pro vyzivu

Otevi‘eny dopis za zdravou vyZivu déti ve $kolkach a $kolach ministrovi MSMT CR

Vazeny pane ministfe,

dovolte nam vyjadfit znepokojeni nad nékolik let neaktualizovaném zavazném doporuceni Spotiebniho koSe dle
vyhlagky 107/2005 Sb. Zadame vés o aktualizaci tohoto doporudeni a o moznost t¢asti odborného zastupce nasi
iniciativy v pracovni skuping¢ ptipravujici nova doporuceni.

Jako obcanska iniciativa us11ujeme o zlepsenl stravovani ve Skolkach a Skolach. Zdrava vyziva déti je zasadni nejen
pro _]ejlch zdravi, ale také dokaze ptiznivé ovlivnit jejich chovani a studijni vysledky. Skoly jsou vychovna a vzdélavaci
zafizeni. M¢ly by tedy byt vzorem a nabizet pro vSechny déti bezpecné a zdravé prostiedi.

Skoly by podle ns mély zejména:

e dle moznosti upfednostiovat potraviny sezéonni a mistni (regionalni)

e nabizet v prub¢hu celého dne moznost dopliovani lahvi na piti neslazenym napojem (voda, neslazeny caj)

e k obédu podavat vzdy zeleninovy salat nebo Cerstvé ovoce namisto dezertl

e omezit podavani sladkych jidel

e v piipadg, ze jidelna nabizi dva nebo tfi ob&édy, méla by byt jedna z moznosti vzdy bezmasa, bezmasé jidlo by
nemélo znamenat jidlo sladké

e snazit se poskytovat stravovani i détem s dietnimi potiebami nebo zvyklostmi

Za problematicky povazujeme prodej potravin v prostorach skoly, tj. automaty, bufety nebo piimy prodej u obéda
v jidelné, protoze:

e bufety i automaty nabizeji ty nejmén¢ vhodné potraviny a napoje (jen na krajenych jablcich nikdo nevyd¢la,
akdyz je budou nabizet vedle cokoladovych tyCinek, jen minimum déti dokaze ovladat své geneticky ptirozené
chuté po energeticky nabité stravé, v dob¢, kdy ji uz potfebujeme omezovat)

e d&ti se pottebuji o prestavkach hybat a nejlépe venku, ne stat ve fronté u bufetu
doma ptipravované svacinky jsou levnéjsi a uci déti ptipravovat si jidlo (formou sledovani maminky anebo
pozdéji vlastnim zapojenim se)

e moznost nakupti ve Skole zdiraziuje socialni nerovnost, kdy vzdy budou déti s nadbytkem penéz a déti zcela
bez penéz na takové nakupy

e paradoxné znevyhodnény mohou byt déti ze zdravé se stravujicich rodin, které nedostanou penize, jen proto,
aby jedly zdrave

e dé&ti maji chodit do Skoly po snidani a maji placené obédy
= v okamziku, kdy mezi tato jidla vklddame konzumaci jakychkoliv sladkosti apod., déti nebudou mit

dostate¢ny hlad a jist obédy, i kdyz budou chutné a zdravé

e nezdrave se stravujici déti maji potize se soustfedénim, které je pro pobyt ve skole zadsadni

Z téchto diivodl doporucujeme vyrazné omezit prodej potravin ve skolach a nejlépe jej zcela zastavit.
I bez aktualizace Spottebniho kose doporucujeme okamrzité prestat ve Skolnich jidelnach pouzivat potraviny
s umélymi sladidly, glutamatem sodnym a trans tuky. Prosime Vas o schvaleni a nejlépe prevzeti téchto doporuceni.

vvvvv

Mgr. et Mgr. Bohuslav Sedlacek Mgr. Margit Slimakova, Ph.D.
Obcanska iniciativa Skute¢né zdrava Skola Odborny garant
http://www.skutecnezdravaskola.cz E-mail: margit@margit.cz
Telefon: 732 96 72 06 Telefon: 606 363 018

E-mail: skutecnezdravaskola@email.cz Meinlinova 18

Zd. Fibicha 1203 190 16 Praha 9 - Kolodéje

757 01 Valasské Mezitici
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PhDr. Jindrich Fry¢

I. naméstek ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy

V Praze dne 16. prosince 2013
C. j.: MSMT-49047/2013

Vézena pani doktorko, vazeny pane magistie,

byl jsem povéien, abych odpoveédél na Vas otevieny
dopis adresovany panu ministrovi.

Skolni stravovani se musi fidit platnymi doporuce-
nimi, které chrani zdravi déti a dospivajicich. Sou-
Casny spotiebni kos vychazi z platnych doporucenych
dennich vyzivovych davek pro Ceskou republiku,
které pripravovali pediatii a odbornici na vyzivu podle
dlouholetych védeckych vyzkumu potieb déti pro jejich
zdarny vyvoj. Ma-li dojit k modernizaci Skolniho stra-
vovani a spotiebnich kot ve vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovani, musi byt nejprve pfepracovana
tato vyzivova doporuceni. Toto je pln¢ v kompetenci
Ministerstva zdravotnictvi (dale jen ,,MZd*).

V soucasné dobé zadné nové doporucené davky
nebyly schvaleny a spotiebni kos§ vychazi z platnych
norem. Ve chvili, kdy Ministerstvo Skolstvi, mladeze
atélovychovy (dale jen ,,MSMT*) bude mit k dispozici
nové doporucené davky zivin, zacne spolupracovat
s MZd a odborniky na vyzivu déti na pfepracovani
spotfebniho kose tak, aby byl v souladu s novymi do-
poruc¢enymi davkami.

K Vas$im navrhiim na zlepSeni $kolniho stravovani
uvadim:

- dle moZnosti upi‘ednostiiovat potraviny sezéonni
a mistni (regionalni) — skolni jidelny nejsou nijak
omezovany ve vybéru dodavatelll a v maximalni
mozné mife pouzivaji Cerstvé suroviny,

- nabizet v prubéhu celého dne moZnost dopliiovani
lahvi na piti neslazenym napojem (voda, neslazeny
¢aj) — dodrzovani pitného rezimu je ovlivnéno vy-
chovou v roding, ve skolach a Skolskych zatizenich
je pitna voda bézn¢ k dispozici a doplnovani lahvi
pitnou vodou tedy neni problém. Pokud rodi¢e pro-
jevi zajem o to, aby déti mély k dispozici jiny nesla-
zeny ndpoj, maji moznost tuto zalezitost projednat
s vedenim Skoly nebo skolského zatizeni,

- k obédu podavat vZidy zeleninovy salat nebo ¢ers-
tvé ovoce namisto dezertii — Skolni jidelny podavaji
dezerty, ovoce a zeleninu vzdy tak, aby byl splnén
spotiebni kos,

- omezit podavani sladkych jidel — skolni jidelny
mohou zatazovat na jidelni listek pouze takové
mnozstvi sladkych jidel, aby byl splnén spotiebni
kos,

- vpripadé, Ze jidelna nabizi dva nebo tii obédy, méla
by byt jedna z mozZnosti vZdy bezmasa, bezmasé
jidlo by nemélo znamenat jidlo sladké — splnéni

Odpovéd’ MSMT na otevreny dopis

tohoto pozadavku je mozné pouze za predpokladu, ze

bude splnén spotiebni kos, jehoz zékladem je nutricné

vyvazena strava,

- snazit se poskytovat stravovani i détem s dietnimi
potiebami nebo zvyklostmi— v soucasné dobé MSMT
ve spolupraci s MZd pripravuje novelu vyhlasky
o Skolnim stravovani, ktera umozni Skolnim jidelnam
poskytovat dietni stravu stravnikim, u kterych posoudil
odborny nebo osetiujici I€kar, ze jejich zdravotni stav
vyzaduje omezeni podle dietniho rezimu.

Snahou MSMT je, aby se déti nejen zdravé vyvijely,
ale aby také byly vzdélavany v oblastech ovliviiujicich
jejich zdravy vyvoj. Zarovei se snazi poskytnout rodi-
¢iim maximalni ochranu jejich ditéte proti rizikiim dnes-
ni doby, jako je rist obezity a rozvoj tzv. civiliza¢nich
chorob. MSMT by uvitalo vymezeni a stanoveni jasnych
kritérii pro potraviny a napoje, které 1ze na pude skoly
distribuovat ¢i prodévat, nebot’ konzumace nevhodnych
pokrmti z automatti a bufetll béhem pobytu ve skole
formuje urcité vzorce chovani tykajicich se vyzivovych
zvyklosti a chutovych preferenci déti, které si odnaseji
do zZivota. Kompetentnim organem ke stanoveni kritérii
je MZd. Umisténi a kontrola obsahu automatii a nabidky
Skolnich bufetd je v soucasné dob¢ plné¢ v kompetenci
vedeni Skoly a rodicu, kteti mohou na vedeni Skoly
pusobit prostfednictvim Skolské rady.

Souhlasim s Vami, ze ,,doma pfipravované svacinky
jsou levnéjsi a uci déti pripravovat si jidlo®, ale odstra-
néni automatl nedonuti rodice je svym détem pfipra-
vovat a ani nezmirni socialni nerovnost.

Pracovnici Skolnich jidelen jsou poucovani, aby
v maximalni mife pouzivali produkty bez glutamatu,
umeélych sladidel a s niz§im obsahem soli. Ve vybéru
surovin se fidi platnou potravinarskou legislativou a po-
uziti tuk musi byt v souladu s vyhlaskou ¢. 107/2005
Sb., o Skolnim stravovani.

Déekuji za Vas zajem o Skolni stravovani, s pozdra-
vem PhDr. Jindrich Fryc

Vazeny pan

Mgr. et Mgr. Bohuslav Sedlacek
Obcanska iniciativa Skute¢né zdrava skola
Zd. Fibicha 1203

757 01 Valasské Mezirici

Vazena pani

Mgr. Margit Slimakova, Ph.D.
Meinlinova 18

190 16 Praha 9 - Kolodé&je
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Opovéd’ MZ na otevieny dopis

V Praze dne 10. 1. 2014
Cj.: 1922/2014

Vazeny pane doktore,

na zaklad¢ Vaseho pozadavku zasilam nize stanovisko
Ministerstva zdravotnictvi k ,,Otevienému dopisu
za zdravou vyzivu déti ve skolach a Skolkach ministrovi
MSMT CR, které je uréeno k publikaci v ¢asopise
,»Vyziva a potraviny*. Pro Vasi informaci dodavam, ze
predmétny dopis adresovany ministrovi Skolstvi byl
Ministerstvu zdravotnictvi zaslan pouze na védomi.

Stanovisko Ministerstva zdravotnictvi k ,,Ote-
vienému dopisu za zdravou vyZzivu déti ve Skolich
a Skolkich ministrovi MSMT CR*

V soucasné dobé ptislusi kontrola vyzivovych norem
(spottebni ko) stanovenych v priloze ¢. 1 k vyhlasce ¢.
107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich
predpist,, Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovycho-
vy (dale jen ,MSMT"), prostiednictvim Ceské $kolni
inspekce.

Ministerstvo zdravotnictvi (dale jen ,,MZ*) si je vé-
domo urcitych nedostatk, které souviseji se stavajicim
znénim spottebniho kose. V této souvislosti proto MZ
iniciovalo i novelizaci vyhlasky o Skolnim stravovani,
ktera spocivala v upravé vyzivovych norem, které za-
jistily moznost navyseni spotteby ovoce, zeleniny a lus-
ténin nad stanoveny limit a naopak striktné stanovily
horni hranici pro spotfebu volnych cukrti a tukt s tim,
ze tento limit 1ze u téchto ukazatelt pfi napliiovani
spottebniho kose snizit.

Pfedmétnou obcanskou iniciativu MZ vitd a v této
souvislosti dale uvadi, ze vétSinu doporuceni, obsa-
zenych v dopise adresovaném ministrovi skolstvi, ma
organ ochrany vetejného zdravi zahrnut v metodickém
postupu zaméfeném na sledovani plnéni vyzivovych
doporuceni Skolnim stravovanim (Doporuceni pro
sestavovani jidelnicku ve Skolnich jidelnach), které je
jiz v nékolika krajich pfi vykonu statniho zdravotniho
dozoru organem ochrany vetejného zdravi realizovano
a v letoSnim roce bude rozsiteno prostfednictvim kraj-
skych hygienickych stanic v celé CR.

V této souvislosti se ptfipravuji i opatfeni smetova-
na na regulaci sortimentu nabidky napoju a potravin
ve Skolnich automatech a bufetech, a to v souladu se
zasadami zdravé vyzivy. Uvedeny problém ma nejen
evropsky, ale dle dostupnych informaci celosvétovy
rozsah a jednotlivé zemé k jeho feSeni ptistupuji
rizné. V Evropé prevlada ptistup nastaveni podminek

Vazeny pan

MUD:r. Petr Tlaskal, CSc.
predseda SPV

Spole¢nost pro vyzivu
Slezska 32

120 00 Praha 2

regulace nabizeného sortimentu napojti a potravin, nez
striktni zékaz dopliikového stravovani ve Skolach, a to
predevsim v souvislosti s nartistem nadvahy a obezity
u déti a mladistvych. Tato oblast neni v soucasné dobé
legislativou MSMT ogetfena (vyhlagka o $kolnim
stravovani se vztahuje jen na bufety ztizované skolou,
téchto zatfizeni je vSak minimum). Zalezi tedy na uve-
doméni feditele skoly jakou nabidku napojti a potravin
v doplikovém stravovani zakim poskytne, tzn. feditel
Skoly odpovida za to, co bude zaktim a studentiim
ve Skolach nabizeno. V této souvislosti je nutné si
uvédomit, ze na Skolu je pohlizeno jako na vychov-
né-vzdélavaci instituci a nelze tedy od sebe oddélit
vychovné-vzdélavaci proces s vyukou zasad zdravé
vyzivy a konkrétni nabidku potravin pfedkladanou
zaktm v ramci doplitkové formy stravovani (napojové
a potravinové automaty, Skolni bufety), ktera je v na-
prosté vétsing pripadd v rozporu s témito zasadami.

V oblasti kontroly plnéni vyzivovych ukazatell
Skolnim stravovanim muize za stavajici legislativni
situace organ ochrany vetejného zdravi vystupovat jen
z pozice edukatora vedeni $kol a zaméstnanct skolnich
jidelen, coz bylo a je orgdnem ochrany vetejného zdravi
napliovano.

Dalsi problémovou oblasti, ktera byla v dopise zmi-
néna, je obecné nizka ochota eské populace piijimat
stravovaci zvyklosti vychazejici ze zasad zdravé vyzi-
vy. Toto povédomi, pfedevsim rodicovské vetejnosti,
se pak neblaze odrdzi i na stravovacich zvyklostech
déti a zaki a potazmo i na kvalité Skolniho stravovani.

K samotné otazce aktualizace spotiebniho kose lze
uvést, Ze stavajici spotfebni ko byl spocitan z doposud
v CR poslednich platnych doporucenych vyzivovych
davek z roku 1990, které fesi energetickou a vyzivovou
potiebu obyvatel CR ve vztahu k véku, pohlavi, pra-
covnimu zatiZeni a fyziologickému stavu.

Organ ochrany vefejného zdravi ma v soucasné dobé
pfipraven postup, ktery odstrani chybné interpretace
a vypocty spotiebnich kost realizované samotnymi
Skolnimi jidelnami. V této souvislosti je vSak tieba
uvést, Ze ani optimaln€ nastaveny spotfebni koS nezajisti
odstranéni jeho chybného uziti pfi vypoctu vyzivovych
norem konkrétni $kolni jidelnou.

S pozdravem

MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D.
naméstek ministra a hlavni hygienik CR
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Réhus na Skolnim taliri? Asi en pro néoho

Bc. Alena Strosserova, SPV, Praha

Ve ¢tvrtek 19. 12. 2013 vysSel v MF Dnes ¢lanek by byly podle tohoto talife stravované, nikdy nevidély
redaktora Vladimira Sevely ,,Rébus na $kolnim talifi“.  ryby ani lu§téniny. To hovoii bud’ o absolutni neznalosti
Tento ¢lanek vyvolal mezi odbornou vetejnosti velmi  problému ze strany iniciativy Skutecné zdrava skola,
silné poboufeni, protoze uz dlouho se odbornici na vyzivu ~ nebo o umysIném zkreslovani faktt, které ale timto
a Skolni stravovani nesetkali s takovou sntiskou nesmysli  ¢lankem Skolni stravovani poskodilo v o¢ich vefejnosti.
a polopravd. Nékteré udaje v ¢lanku, a zejména pak ob- U rodica, ktefi posilaji déti s diivérou do Skolni ji-
razky soucasného a moderniho talife, hrani¢i se Sifenim
poplasné zpravy.

Grafické zobrazeni souc¢asného taliie, které ma
podle iniciativy Skute¢né zdrava Skola vyjadrovat
obsah spotiebniho kose, neodpovida viibec skutec-
nosti. Do obrazku jsou uméle navrSeny nezdravé
potraviny, coz na laiky, ktefi si celorepublikovy

¢lanek precetli, muselo mit ptimo zastraSujici e
: .

vliv. >
Pokud si nezasvéceny ¢lovék prohléd- :

ne onen obrazek, musi nabyt dojmu, ze 3
soucasny spotiebni ko§ (iniciativou N
zvany soucasny talif) nuti, a to pfimo
vyhlaskou MSMT, podavat détem pér-
ky, sadlo, knedliky, bilé pec¢ivo apod.
Na druhou stra-

nu by déti,

I~
o
(7]

CTVRTEK 19, PROSINCE 2013

WWW IDNES.CZ D“Es

delny, to mohlo vyvolat az panickou reakei,
zejména kdyz si pak ptecetli komentaf pani
magistry Slimakové, kterd hodnotila namat-

kou vybrané pokrmy ze Skolni jidelny: ,, To je
dés a na odhlaseni ditéte ze Skoly*.
Vratme se k inkriminovanym talifiim a srovnej-
me je se skutecnosti, zastiténou regulovanou vyhlas-
kou o skolnim stravovani. Prvnim zarazejicim faktem
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na obou talifich je jejich ¢lenéni. Rozdé€leni obou obrazki
je odbornikiim zcela nepochopitelné, a neodpovida zad-
nému u nas platnému &lenéni. Skolni stravovani se po-
suzuje podle spotfebniho kose, jak ndm urcuje vyhlaska.

Pokud bychom sledovali vyzivova doporuceni, bu-
deme sledovat zdkladni ziviny — bilkoviny (doporuceni
15 % z celkového energetického ptijmu), tuky (30 %)
a sacharidy (55 %). Podle téchto doporuceni je sesta-
ven 1 spotfebni kos. Je tedy zcela nepochopitelné, jak
¢leni soucasny a moderni talif vySe zminéna iniciativa.
Rozdéleni na bilkoviny, tuky, polysacharidy, ovoce
a zeleninu postrada logiku a nekoresponduje s vyzi-
vovymi doporucenimi, kterymi se fidi stravovani déti
nejen u nds, ale i ve svété (doporucent jinych zemi se
1181 jen mirné procentovym rozdélenim v trojpoméru
zivin).

Podle obrazku je soucasny talif naplnén z 35 % bil-
kovinami, a to jesté pouze zivo¢iSnymi (navic graficky
znazornén horou parkl a uzenin). To je samoziejmée
nesmysl. Takové mnozstvi by dvaapilkrat prekraco-
valo doporucenou denni davku, coz podle stavajiciho
spotfebniho kose neni mozné. Ten pocita s bilkovinami,
rostlinnymi (hlavné z lusténin, obilovin) i Zivo¢iSnymi
(masa, ryb, mléka, mléénych vyrobki a vajec) v hod-
noté¢ do 15 %. Ptekvapujici je i 24% podil bilkovin
u moderniho talife, nebot je to skoro dvojnasobek
doporucené denni davky.

Dalsi polozkou jsou tuky. Je zahadou, jak autofi
talitfd pfisli na hodnotu 3 %, a je také zajimavé, ze
v tomto bodu se oba talife shoduji. Pfedpokladejme, Ze
se jedna skute¢né jen o volné tuky, které ve spotiebnim
kosi sledujeme. Pak je ovsem neodpustitelné grafické
zobrazeni, které u moderniho talife ma fotku olivového
oleje, ale u soucasného je maslo a sadlo. Pfitom vyhlas-
ka o Skolnim stravovani doslova urcuje pomér volnych
tukd v poméru 1:1, s doporuc¢enim davat prednost tukiim
rostlinnym.

Rozdé&leni talifi na zeleninu, ovoce a polysacha-
ridy ovSem popira veskerou logiku. Zelenina, ovoce
i dalsi potraviny uvedené na obrdzcich (u zdravého
talife tmavé pecivo, u souc¢asného bilé pecivo, knedli-
ky apod.) patfi mezi potraviny s pievahou sacharidi.
Polysacharidy jsou latky, sloZzené z mnoha molekul
jednoduchych sacharidi. Neni to tedy samostatna sku-
pina potravin, kterd by se v doporu¢enych davkach pro
obyvatele samostatné sledovala. Navic polysacharidy
jsou obsazené jak v obilninach, bramborach a ryzi, jak
ukazuji talife, ale také v ovoci a zelening.

Pokud bychom chtéli secist tyto tfi skupiny a pficist
jejich hodnotu do posuzovanych sacharidi, dojdeme
také ke zvlastnim souctim. Soucasny talif doporucuje
62 % sacharidovych potravin, moderni talii dokonce
73 %. To vysoce ptekracuje doporuc¢enou davku sacha-
ridt v trojpomeéru B:T:S - 15:30:55, a to pies to, ze se
autor ani v jednom talifi nezabyva volnym jednoduchym
cukrem, ktery se ve spotiebnim kosi bedliveé sleduje,
aby jeho povolena primérna denni davka ve skolnim
stravovani v mésici nepiekrocila hodnotu 10 g na osobu
a den.

Rozdéleni ne€kterych potravin na talifich také neodpo-
vida tradi¢nimu déleni. Naptiklad luSténiny. Zatim co
autor obrazku taliii v soucasném talifi lusténiny Gplné
opomenul, a to i pies to, ze vyhlaska o spotfebnim kosi
urcuje davku 10 g lusténin na osobu a den, u moderniho
talife jsou nespravnym tfidénim zafazené mezi bilkoviny.
Lusténiny samoziejmé bilkoviny obsahuji, ale neplno-
hodnotné a nejvyse do 25 %. Zato polysacharidi, které
ma autor jako samostatnou skupinu obsahuji okolo 60 %.
Zarazeni lusténin mezi bilkovinné potraviny odpovida
plnéni alternativniho stravovani, kde jsou bilkovinami
lusténin nahrazovany bilkoviny zivo¢isného ptivodu, které
tito stravnici nekonzumuyji.

Zajimavy je pohled na mléko. V soucasném talifi je
fazen mezi bilkovinné potraviny, ackoliv obsah bilkovin
je kolem 3 %. Ale co je zarazejici, v modernim talifi neni
mléko uvedené viibec. M1é¢né vyrobky zase nema vibec
zastoupen¢ soucasny talit, ackoliv jsou stejné jako mléko
spotfebnim koSem bedlivé sledovany, v modernim talifi
jsou zafazeny mezi bilkoviny.

I dalsi informace v ¢lanku jsou dost nepfesné a stavi
Skolni stravovani i odpovédna ministerstva do hodné
Spatného svétla. Nejen, ze si autor plete I. naméstka
ministra $kolstvi Marka Zemana s tiskovym mluv¢im,
ale i naprosto zkreslené a neobjektivné hodnoti
praci Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy
a Ministerstva zdravotnictvi. Toto vyjadieni ziejmé
koresponduje s otevienym dopisem, ktery velmi impe-
rativnim zpaisobem nafizoval ministerstviim, jak maji
okamzité zménit Skolni stravovani dle ndzori iniciativy
Skute¢né zdrava skola.

Z vyse uvedenych faktl vyplyva, ze zdravy talif, na-
vrhovany iniciativou Skutecné zdrava Skola je prevzaty
z americké Harvardské Skoly vetejného zdravi a je oproti
nasim vyzivovym doporucenim alternativni. O tom sveédci
i podpora této iniciativy pane Skvaiilem z Ceské spoleé-
nosti pro vyzivu a vegetarianstvi.

Pro ilustraci uvadime zdravé desatero této iniciativy:

ZDRAVE STRAVOVANI:

Deset vyZivovych tipii pro spravnou stravu

1. Sacharidy: Vyberte si dobré sacharidy, ne zadné
cukry. Cela zrna jsou vase nejlepsi vyhra.

2. Proteiny: Davejte pozor na to, v ¢em proteiny pii
jimate. Ryby, driibez, ofechy a fazole jsou nejlepsi
volbou.

3. Tuky: Vyberte si potraviny se zdravymi tuky,
omezte potraviny s vysokym obsahem nasycenych
tuktli, a vyhnéte se jidlim s trans-tuky. Rostlinné
oleje, ofechy a ryby jsou nejzdravéjsi zdroje.

4. Vlaknina: Vyberte si stravu naplnénou vlakninou,
v celozrnnych potravinach, zelening a ovoci.

5. Zelenina a ovoce: Jezte vice zeleniny a ovoce,
Stiidejte barvy a odridy, tmaveé zelené, zluté, oran-
Zové a Cervené.



6. Mléko: Vapnik je dilezity. Ale mléko neni jediny
nebo dokonce nejlepsi, zdroj .

7. Zdravéjsi napoje (zdravéjsi napoje - new.jpg):
Voda nejlépe uhasi zizen.
Vynechte sladké napoje, mléko a dzus.

8. Siil: Jezte méné soli, je to dobré pro zdravi kazdého
z nas. Vyberte si vice Cerstvych potravin a méné
zpracovanych potravin.

9. Alkohol: Mirné piti miize byt zdravé, ale neni pro
kazdého. Musite zvazit pfinosy a rizika.

10. Vitaminy: Denn¢ multivitamin je skvélé pojisténi
vyzivy. Navic se miiZze pfidat vitamin D pro dalsi
podporu zdravi.

Pro ilustraci, jak se li§i navrhovany zdravy talif od na-
Sich vyzivovych doporuceni, uvaddime Zdravou 13, ktera
je platna pro nase obyvatelstvo:

Zdrava 13

1. Udrzujte si pfiméfenou stalou télesnou hmotnost
charakterizovanou BMI (18,5-25,0) kg/m? a obvodem
pasu pod 94 cm u muzt a pod 80cm u zen.

2. Denné¢ se pohybujte alespon 30 minut napi. rychlou
chiizi nebo cvicenim.

3. Jezte pestrou stravu, rozdélenou do 4-5 dennich jidel,
nevynechavejte snidani.

4. Konzumujte dostatecné mnozstvi zeleniny (syrové
i vafené) a ovoce, denné alespont 500 g (zeleniny 2x
vice nez ovoce), rozdélené do vice porci; obcas kon-
zumujte mensi mnozstvi ofechil.

5. Jezte vyrobky z obilovin (tmavy chléb a pecivo, nejlé-
pe celozrnné, téstoviny, ryzi) nebo brambory nejvyse
4x tydné€, nezapominejte na luSténiny (alesponl 1x
tydng).

6. Jezte ryby a rybi vyrobky alespon 2x tydné.

7. Denné¢ zatazujte mléko a mlé¢né vyrobky, zejména
zakysané; vybirejte si piednostné polotu¢né a nizko-
tucné.

8. Sledujte pfijem tuku, omezte mnozstvi tuku jak
ve skryté formé (tuc¢né maso, tuéné masné a mlécné
vyrobky, jemné a trvanlivé pecivo s vys$sim obsahem
tuku, chipsy, cokoladové vyrobky), tak jako pomazan-
ky na chléb a pecivo a pii ptipravé pokrmi. Pokud je
to mozn¢é nahrazujte tuky zivoci$né rostlinnymi oleji
a tuky.

9. Snizujte ptijem cukru, zejména ve form¢ slazenych
napoju, sladkosti, kompotl a zmrzliny.
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10. Omezujte ptijem kuchynské soli a potravin s vys-
$im obsahem soli (chipsy, solené tyCinky a ofe-
chy, slané uzeniny a syry), nepiisolujte hotové
pokrmy.

11. Ptedchézejte ndkazam a otravdm z potravin spravnym
zachdzenim s potravinami pfi nakupu, uskladnéni
a ptipraveé pokrma; pii tepelném zpracovani davejte
prednost Setrnym zplsobtim, omezte smazeni a gri-
lovani.

12. Nezapominejte na pitny rezim, denné vypijte mini-
malné 1,5 1 tekutin (voda, mineralni vody, slaby Caj,
ovocné Caje a $tavy, nejlépe neslazené).

13. Pokud pijete alkoholické napoje, nepiekracujte denni
prijem alkoholu 20 g (200ml vina, 0,51 piva, 5S0ml
lihoviny).

Pti porovnani obou soubort je jasné, Ze se obé doporu-
¢eni v nekterych bodech vyznamné lisi (mléko jako zdroj
vapniku, zdroje tukt a bilkovin, dopliky stravy).

Zaveérem bychom tedy chtéli konstatovat, ze ¢lanek,
ktery vySel v MF Dnes je neseriozni a senzacechtivy
a do zna¢né miry neodborny. Snazi se mnohdy i 1zivymi
tvrzenimi o soucasném talifi (ktery u nas predstavuje spo-
tiebni ko$) ocernit $kolni stravovani a prosadit alternativni
stravovani do Skolnich jidelen.

Kazdy ma pravo stravovat se zpusobem, ktery mu
vyhovuje. Myslime dospélého ¢loveka, ktery si umi ob-
starat informace o vyZziv€ a umi s nimi spravné nalozit.
Pokud mu nevyhovuji standardni doporuceni, mize si
zvolit vlastni cestu ve stravovani a nese tak zodpovédnost
za své zdravi. Problém nastava, kdyz zastance nestan-
dardniho stravovani zacne sviij zptisob vydavat za jediny
spravny a samospasitelny a vnucuje ho vSem ostatnim.
A kdyz se ti ostatni nechtéji pfizptisobit, oceriiuje jejich
podloZené zplsoby stravovani, vyvolava kolem toho
paniku a hysterii.

Ve skolnich jidelnach mizeme vétit souc¢asnym do-
poruéenim, protoze vychazeji z védeckych poznatku,
které respektuji potieby vyvijejiciho se organizmu
a doporucuji spravné mnozstvi zivin. Jsou to normy
vychazejici z doporuceni FAO/WHO i z doporuceni
USDA(vyzivova doporuceni amerického minister-
stva zemédélstvi). Vyzivové doporucené davky zi-
vin jsou pievzaty ze zahrani¢nich prament a jejich
realizace v pokrmech musi byt ptizptisobena ¢eskym
stravovacim zvyklostem, a proto pfinaseji dobré
vysledky v n€kolika generacich stravnikl Skolnich
jidelen.

Doporucené davky zivin se neustale vyviji, ptizpu-
sobuji se novym poznatklim o vyzivovych potiebach
obyvatel a sleduji i nové trendy ve vyzive, které se
do Skolniho stravovani zavadé¢ji. Nechceme tedy piebirat
vzory, které jsou prevzaty z ciziny a neodpovidaji ani
potfebam nasich stravniki, ani naSemu trhu a stravova-
cim zvyklostem.
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Ad ,,Rébus na Skolnim taliFi“-

K ¢lanku autora Vladimira Sevely, uveiejnéném v deniku MF DNES
ve Ctvrtek dne 19. prosince 2013.

MUDr. Jan Sevéik, SPV Praha

Citovany ¢lanek jsem si n¢kolikrat pozorné prostudo-
val. Po tomto ,,studiu“ musim — bohuzel — konstatovat,
ze nejde o zadny odborny a fundovany text. Jde pouze
— jak autor hned v uvodu uvadi — o ponékud zbytec-
n¢ a do délky rozvedenou ,,rodi¢ovskou zkusenost*.
Navic jsou pausalizujici jednotliva zjisténi podavana
amatérsky bez znalosti konkrétnich souvislosti. Piesto
je mozné v této stati najit nékteré piinosné zkusenosti.
Které to jsou?

1/ Stale existuji jednotlivé skolni jidelny, které nékdy
nepiipravuji détem pokrmy ve vyborné kvalité. Déje se
tak z nejriznéjsich divoda, nékdy pro Spatné technické
vybaveni kuchyni, nékdy pro nedostatky v kvalifikaci
kuchyniského personalu, nékdy i z jinych davodu.

2/ Jedinym rezortnim kontrolnim ttvarem nadfize-
nym Skolnim jidelndm je Skolni inspekce, ktera tak
kontroluje také tzv. spotiebni kos. Dluzno podotknout,
ze mnohdy pouze matematicky a bez zaruky kulinaiské
a vyzivarské odbornosti. Neexistuji nékdejsi inspek-
torky Skolniho stravovani, které¢ byvaly pti okresnich
Skolnich spravach a na neékdejsich skolskych uradech,
které provadely kontrolné metodickou ¢innost soustav-
né, intenzivné a pravidelné€. Teprve v loiiském roce byla
tato funkce obnovena na Ministerstvu Skolstvi, mladeze
atélovychovy CR, v omezené plisobnosti je tato funkce
na krajskych uradech.

3/ Metodicka ¢innost tak zlistava pouze na nestatnich
organizacich, jako je Spolecnost pro vyzivu aj., které
potadaji pravidelné celostatni odborné seminate a do-
Skolovani kuchyiiského personalu.

4/ Mimorezortni kontrolni organy (Hygienicka sluz-
ba, COI, SVS, SZPI) neprovadi ve Skolnich jidelnach
metodickou ¢innost a ani nemohou provadét kontrolu
jakosti hotovych pokrmd.

Za tohoto stavu je spiSe obdivuhodné, ze skolni stra-
vovani v CR je stale na souasné, a podle mého soudu,
vyborné trovni. Nepochybné je to zasluha dlouhodo-
bého metodického vedeni ze strany SPV Praha.

Zbyva vyjadrit se k nékolika otdzkam praktickym,
a to k otazkam vyuzivani tzv. polotovari ve Skolnim
stravovani, k otazkam slazenych napoji dostupnych
ve skolach a k otazce tzv. spotiebnich kost.

Ad ..polotovary“ — Pan redaktor Sevelaz MF DNES je
jisté schopny novinaf. Av§ak ve zminéném clanku, i kdyz
v ném piSe o polotovarech, nepodava ani jediny diikaz
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0 tom, Ze rozumi otazkam polotovart a vyuzivani polo-
tovarl ve Skolnim stravovani a ve spolecném stravovani
viibec, spise se zda, Ze témto otazkam pfili§ nerozumi. A Ze
by témto otazkam rozuméla jim zminovana dietolozka
pani Slimakova??? Nenabyl jsem tento pocit. Aspon ne
z citaci pana redaktora. Podle mych zkuSenosti (a to sleduji
podrobné problematiku Skolniho stravovani déti vice nez
50 let), a nejen mych, je vyuzivani vhodnych polotovari
ve spole¢ném, tedy i ve Skolnim stravovani, naprosto
nezbytné, racionalni, divodné a zdravotné nanejvys 7a-
douci. Lze to snadno dolozit jak pro pfipad nejriznéjsich
vyrobkil z brambor nebo lusténin, tak i vyrobki z ovoce
azeleniny. Pouze ten, kdo provozy spole¢ného stravovani
diveérne zna, mize odpovédné posoudit o ¢em je v téchto
ptipadech fe¢. Nebo snad budeme chtit tvrdit, ze jogurty
prumyslove vyrabéné jsou nutri¢né méné cenné nez hmota
tomu podobna vyrabénad z mléka ptimo v kuchyni???
Podobnych ptikladd je mozné uvadét mnoho.

Ad slazené napoje — Ty se jako vyznamny problém
u déti objevily v devadesatych letech, hned poté, co se
u nas zacaly vyuzivat prvni automaty na prodej tohoto
zbozi ve Skolach. Jejich prosazeni ve Skolach a skolnich
jidelnach je problém cCisté ekonomicky. Ten, kdo je chce
instalovat, ma zajem o nejvyssi maloobchodni obrat —
a slazeny napoj by mél byt vzdycky drazsi nez nesladka
voda. Nékdo ve skole mé pravo pronajmout misto pro
kazdy takovy automat a souCasné€ s timto povolenim
také musi odsouhlasit — rozuméj povolit — sortiment
prodavaného zbozi. Ze by s timto ,,povolenim‘ nesou-
visela odpovidajici odména? — Cim véti trzba, tim vetsi
odmeéna — je to logické.

Ad tzv. spoti‘ebni koSe — Vyhlaska Ministerstva Skol-
stvi CR &. 107/2005 Sb. ve své ptiloze ¢&. 1 urduje za-
vazna mnozstvi zakladnich druhti nutri¢né prospésnych
slozek stravy i slozek stravy nutrién€ neprospesnych, ba
ptimo skodlivych (napt. ,,Tuky volné®, ,,Cukr volny*).

Tato urceni nebyla stanovena jen tak — administrativ-
n¢. Naopak! Vznikala po usilovné a vysoce odborné,
naroc¢né a odpovédné praci odborniki mnoha profesi —
kuchafti, technologt, fyziologt i jinych odbornik zna-
lych divérné problematiku stravovani déti a skolniho
stravovani viibec. Vysledkem jejich dlouhé a namahavé
vysoce odborné a naro¢né prace bylo m.j. to, co je ob-
sazeno v priloze €. 1 této vyhlasky (Priimérnd mésicni
spotreba vybranych druhii potravin na stravnika a den).




Dosavadni spotiebni kose byly stanoveny s ohledem
na obsah fyziologicky dulezitych nutrienti ve vyzivé
déti. Dulezitych rozumé;j jak z hlediska jejich prospés-
nosti pro zdravy rust a vyvoj déti (bilkoviny, vitaminy,
vlaknina), tak také z hlediska jejich mozné skodlivosti
(cukry, tuky). Pokud vim, tak v poslednich desetiletich
zadny fyziolog v tomto oboru zadna nova a zasadni
zjisténi nepublikoval a tedy neni na spotiebnich kosich
co menit.

Bude-li v8ak chtit kdokoliv do této problematiky vnést
nova ,,moderni‘ kritéria, necht’ je navrhne a Minister-
stvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR mozna opét
ustanovi novou odbornou skupinu specialistl a ulozi ji
stavajici spottebni kose ,,gnodernizovat“.

Co dodat zavérem? — Clanek redaktora MF DNES
Vladimira Sevely z 19. 12. 2013, i kdyz plo3né velmi
obsahly, je obsahové velmi slaby. Pojednava pouze
o dil¢ich problémech (déti neumi pojmenovat jidlo)
nékterych Skolnich jidelen, $patné informovanosti
vefejnosti (rodicd, sdélovacich prostiedki), ale i tzv.
odbornych pracovniki a dietologii z n€kterych ob-
canskych sdruzeni, jak se o nich pan redaktor Sevela
sam zminuje.

Pan redaktor Sevela asi rad pausalizuje jednotliva
zjiSténi a asi velmi rad z nich d¢la problémy celého
skolniho stravovani v CR. Zapomina (nebo nevi), Ze
déti dostavaji ze Skolniho stravovani kazdy pracovni
den v prumeéru 35 — 60 % doporucené denni davky

Oslavy
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energie a zivin potfebnych pro jejich rust a vyvoj,
v nékterych zatizenich i vice. A to je tak velka dav-
ka, ze se jiz musi na zdravotnim stavu ditéte dfiv
nebo pozdéji projevit. Sam si pamatuji na doby, kdy
jsme pravideln€ nachazeli u téchto déti deficit zivin
a energie ve vysi 20 - 25 %, naptiklad v bilkovinach,
zeleze, vitaminech aj. V tomto obdobi byly u nas
déti mensi, podvyzivené, chudokrevné a daleko vice
nemocné. Dnes je nejméné 35 — 40 % Skolnich déti
obéznich, ale podvyzivené rozhodné nejsou a vice
nemocn¢ také ne.

V ¢em je tedy problém? — Rozhodné ve Spatné
informovanosti odborné i laické vetejnosti, v infor-
movanosti o tom, jak skutecné a na jak vysoké Grovni
Skolni stravovani v CR pracuje a jakych vysledka
dosahuje. Informace o tomto by mél podavat rezort
skolstvi, a ten v posledni dob¢ tuto politiku realizuje.
Bohuzel na jeden ¢lanek se skute¢nymi fakty a od-
bornymi informacemi pro Sirokou vefejnost vyjde né-
kolik senzace chtivych ¢lanku, viz. ten, kterym se tu
zabyvame. Spole¢nost pro vyzivu nepfetrZit€ nabizi
Ministerstvu skolstvi CR dostatek odborné fundova-
nych informaci o stavu a praci Skolniho stravovéni
u nas v CR. Ob¢ strany, SPV i ministerstvo, se tedy
musi snazit vice komunikovat s médii, aby novinari
mohli ziskavat kvalifikované informace a mohli by
tak informovat vefejnost opravdu na trovni a hlavné
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SYSTEMU SKOLNIHO STRAVOVANIV CR

50. vyroci Skolniho stravovani

RNDr. Jitka Krmi¢kova, MSMT
a Bc. Alena Strosserova, SPV, Praha

V souvislosti s oslavami 50. vyroc¢i systému skol-
niho stravovani se chceme obratit na vSechny $kolni
jidelny, aby se zapojily do oslav. Je mnoho zpiisobi,
jak si toto vyznamné jubileum pfipomenout a je jen
na Vasi Skolni jidelné, ktery si vyberete. Pokud v pru-
béhu jara ptipravite ve své Skolni jideln¢ oslavu, je
také dobré ji zdokumentovat a tento vysledek predat
své krajské metodicce, aby se o Vasich oslavach vé-
d¢lo. Dokumentace staci na 1 -2 strany A, stru¢ny
popis akce a fotografie.

Oslavy vyroci pak vyvrcholi na Konferenci S§kolniho

stravovani, ktera bude letos v Praze, 20. — 22. 5. 2014
(viz program a piihlaska v tomto Cisle Zpravodaje). Co
vSechno bude na konferenci k vidéni:

a) prehlidka dobovych dokumenti v predsali
konferené¢niho salu

Porozhlédnéte se, prosim, zda je mozno na obcich,
Skolach nebo skolskych zatizenich sehnat dobové
fotky, jidelni¢ky, staré novinové €lanky tykajici
se jidelny apod., které by mohly byti zaptjceny



Zpravodaj 2/2014

na konferenci k vystaveni, popf. pouzity na publi-
kaci k 50. vyro¢i systému skolniho stravovani. Tyto
materialy predat krajské metodicce (staci kvalitné
naskenovat a poslat emailem). Termin: nejpozdéji
zacatek dubna 2014.

Prohledejte, prosim, pracovisté, zda by se nékde
nenalezly dobové pracovni odévy, obuv, nebo jiné
obleéeni a kuchytiské nacini, které by byly nasledné
pouzity na tvorbu miniserialu o Skolnich jidelnach
o¢ima studenti umélecké skoly. Termin: krajskym
metodickam do konce biezna 2014.

Pokud vite ve Va§em kraji o pani kuchaice/
kuchari, kterd/y pusobil/a - ve Skolnim stravovani
v jeho pocatcich (tj. od 2. sv. valky), radi bychom
s témito lidmi nechali ud¢lat rozhovor. Nebo ho mi-
zete udélat sami a zaslat vySe uvedenym.

b) psali o nas

Ti, kteti maji moznost poslat clanek do mistniho tis-
ku, snazte se vytvorit ¢lanek k 50. vyro¢i, a poskytnout
ho mistim i regionalnim periodikiim (Denik, Blesk,
MF Dnes). Jako namét miize byt i nabizeny rozhovor
s pamétnikem.

¢) zapojeni Skolnich jidelen do oslav

Na konferenci bychom chtéli prezentovat oslavy
50. vyroci systému Skolniho stravovani, tak jak
probé&hly v terénu. Nasim zamérem je poukazat
na vyznam S$kolnich jidelen a jejich nezastupitelné
misto ve spole¢nosti.

®  Pfedstavujeme si, ze kazda Skolni jidelna,
ktera se do oslav zapoji, podd o oslavach
zpravu na kancelafském papiru A, na kte-
rém popise svoji aktivitu a mize také uvést
pfipadného sponzora (z ftad dodavatell),
ktery ji pti oslavach podpoiil. V CR je pies
9 tisic Skolskych zafizeni, bylo by velkym
uspéchem, kdyby naSe publikace méla ales-
poni 2 tisice stran (¢im vice, tim 1épe). Ori-
ginal bude ulozen na ministerstvu

MOZNE AKTIVITY

° tyden dle starych receptur

° fotosoutéz — jak vidim svoji Skolni jidelnu

® vytvarna soutéz na téma Skolniho stravovani

® nasténky s dobovymi fotografiemi vybaveni ji-
delen, pokrmt, a vseho, co se k dobovému stra-
vovani vztahuje

®  besedy s pamétniky ve Skolni jidelné

® vecete pro rodiCe, zfizovatele a novinare, kde
se bude podavat dobové jidlo, udéla se vystava
dobovych materialt, pozve se pamétnik a vse se
samoziejmé zdokumentuje

L besedy se zaky v hodinach o historii Skolniho
stravovani, o souvislosti s jednotlivymi desetile-
timi a nabidkou jidelnich listkt

® vytvarna soutéz, jak si déti prestavuji, jak se jed-
lo pred 50. léty

°

zapojit do oslav zfizovatele Skolnich jidelen,
historie Skolniho stravovani v regionu z pohledu
statni spravy, co se délalo, jak bylo organizovano,
centralni zasobovani, vybavovani jidelen, stavby
Skolnich jidelen, rekonstrukee.....

a bude poskytnut k nahlédnuti pii
vét§ich konferencich a dale bude
ptfeveden do digitalni podoby.

° Vsechny akce budou probihat pod
jednotnym logem k 50. vyro&i SSS,
které Vam bude rozeslano krajskymi
metodickami.

®  Publikace dava moznost dobrym Skol-
nim jidelnam se zviditelnit a také jeji
snahou je rozsifit védomi o prohloubeni
navzajem prospésné spoluprace zarize-
ni skolniho stravovani.

- MAVA spol. s r. 0., Sovova 1291/5, 703 00 Ostrava- Vitkovice
- TEL(FAX): 596 783 677(360), info@mava-t.cz, www.mava-t.cz
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70. vyroci patentu L

na baleni tekutin do napojovych kartonu

PhDr. Olga Stépniékové, SPV, Praha

27. birezna 2014 uplyne piesné 70 let, kdy spolumaji-
tel spole¢nosti Akerlund & Rausing — Ruben Rausing,
zaZadal o patent na plnéni mléka a smetany do napo-
jovych kartonii — Tetra Paku.

Svéd Ruben Rausing nasel inspiraci pro sviij napad
pfi studijnim pobytu v Americe, ve 20. letech 20. stoleti.
Zaujal ho zptisob dlouhodobého uchovavani potravin
v samoobsluhach. Kdyz se k tomu ptidaly manzelCiny
stiznosti, ze se ji stale rychle kazi mléko, rozhodl se
problém fesit. V roce 1929 zaloZil s Erikem Wallenbergem
spole¢nost Akerlund & Rausing, ktera vyrabéla papirové
obaly na such¢ potraviny vSeho druhu. V roce 1943 zacal
Rausing v laboratofi firmy hledat moznost balit i tekuté
potraviny s optimalnim feSenim z hlediska bezpeénosti,
hygieny a distribuce, s minimalnimi naklady na spotiebu
materialu a vyrobu celkem. O tom, Ze to nebylo
jednoduché, svédci jeho slova: ,,Délat néco, co nikdo jiny
jeste nedélal, je v zdsade dosti obtizné.

Netrvalo ani rok a Rausingtiv asistent prisel s myslenkou
konstrukce obalu ve tvaru ¢tyisténu, ktery se dal zformovat
zrole papiru. Rausing nad myslenkou néjaky ¢as vahal, ale
presvédcila ho a 27. bfezna 1944 zazadal o patent. Jeste vSak
nebyl vyfeSen podstatny moment — jak zamezit pfistupu
kysliku do procesu plnéni mléka. A k jeho vyteseni piisp€l
napad Rausingovy manzelky — plnit mléko tak, jako se plni
parky do stiivek. Byl realizovatelny a uspésny. Jesté jednim
problémem byl obalovy material. Papir potazeny parafino-
vym voskem nebo celofanem pro tento ucel nevyhovoval.
Nakonec bylo rozhodnuto potahnout papir polyetylénem,
coz bylo v té dob¢ opravdu revolu¢nim fesenim. Cesta
k uspéchu mohla zacit. V roce 1951 vznikla ve Svédském
mésté Lund dcefind firma spole¢nosti Akerlund & Rausing
AB Tetra Pak, ktera ptedstavila budoucim zdkazniklim
a novinaifim prvni stroj na vyrobu ctyfsténnych obala.
7. zati 1952 ho pak dodala do mistni mlékdrny. Prvnim
vyrobkem na sveté zabalenym do kartonového obalu se
stala smetana o objemu 100ml. Tim zacal konec éry, kdy

= o)

OBALY TETRAPAK

1952 Tetra Classic

1961 Tetra Classic Aseptic
1963 Tetra Brik

1965 Tetra Rex

1969 Tetra Brik Aseptic
1986 Tetra Top h

1997 Tetra Prisma Aseptic, Tetra Wedge Aseptic, Tetra Fino Aseptic
2003 Tetra Recart

2007 Tetra Gemina Aseptic

2011 Tetra Brik Aseptic Edge

2011 Tetra Evero Aseptic

se mléko a smetana balily do sklenénych lahvi, pfipadné
plastovych sacktl. V roce 1954 se Némecko stava prvnim
exportnim trhem - stroj Tetra Pak mifi do mlékarny Alster
Milchwerk v Hamburku.

DalS§im pfevratem ve vyrob¢ a baleni mléka se stal
rok 1961, kdy byl ptedstaven prvni asepticky plnici stroj
na mléko bez bakterii. V roce 1969 jsou Vyrobeny prvni
Aseptic pro baleni trvanlivych potravin osetfenych vyso-
kotepelnym ohtfevem (UHT). Trvanlivé mléko znamenalo
revoluéni zménu v kvalité plnéni a baleni. Namisto dlouhé
pasterace stacilo mléko jen na nékolik vtetin zahfat na vy-
sokou teplotu a rychle zchladit. K delsi trvanlivosti pfi-
spélo nejen UHT oSetfeni, ale také ojediné€lé slozeni obalu
s tenouckou hlinikovou vrstvou uvnitt. Tento postup byl
dokonce americkym statnim Institutem potravinaiskych
technologii vyhodnocen jako jeden z nejvyznamnéjsich
objevil mezi potravinaiskymi technologiemi 20. stoleti.

10. srpna 1983 Ruben Rausing, zakladatel spolecnosti
Tetra Pak umira. Firmu po ném ptebrali synové Hans
a Gad. V roce 1991 Tetra Pak kupuje firmu Alfa Laval,
jednoho z nejvétsich svétovych dodavatelt stroji a zafi-
zeni pro potravinaisky primysl, zpracovatelsky primysl
a zemédé@lstvi, protoze chce nabizet kompletni feSeni.
V roce 1991 vstoupil Tetra Pak i na izemi Ceskosloven-
ské republiky otevienim tovarny na vyrobu napojovych
kartoni ve slovenské Skalici.

Kartonovy obal ziskal rychle popularitu i mezi vyrobci —
mléko do n&j postupné zacaly balit vS§echny vetsi mlékarny.
Stal se tak neodmyslitelnou soucasti bézného zivota vét-
Siny obyvatel
Ceské i Slo-

venské repub-
liky. V 1. polyetylen
1Xy. vV rocc 2. polyetylen
1996 vstou- 3. hlinikova félie
pil Tetra Pak g BOH(”QWK?'L ,
S ) . bezdfevy karton
1 dvo Sk(,)l' Pryo 6. polyetylen
stfednictvim

rogramu
Skolni mlé-
ko, popula-

rizoval piti mléka u déti a umoznil vyu-
zit nabidku mléénych produktd ptimo ve Skolach.
Ptichod firmy Tetra Pak na ¢esky trh neznamenal jen rozvoj
trhu mléka a mléénych vyrobk, diky kartoniim se zna¢né
rozs§itil i trh ovocnych napojiia v 90. letech se zacaly do kar-
tont balit ve velkém nealkoholické napoje, které do té doby
produkovaly ptedevsim konzervarenské podniky.
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