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Zloutky utfeme s cukrem do pény. Zelatinu pokropime asi 6 Izicemi stude-
né vody a nechame nabobtnat v Salku. USlehdme smetanu. K Zloutkové péné
pridame kuru z citronu a §tavu. Zelatinu nechame v horké vodni lazni rozpustit
a pridame k zloutkim. USlehame tuhy snih z bilk(, smichame se Zloutky a na-
posled pfidame vétsi polovinu uslehané smetany. Dame do hlubsi misy ztuh-
nout. Pfed podavanim ozdobime zbylou Slehackou, oslazenou Izi¢kou cukru
a loupanymi nakrajenymi oprazenymi mandlemi.

SVEDSKO
Jahodovy krém
3009 zahradnich jahod, 2509 cukru, 259 Zelatiny, ' | smetany ke Slehani.

Jahody protfeme sitem a smichame s cukrem a Zelatinou rozpusténou v hor-
ké vodé. Nadobu s krémem dame na led a krém michame, az zane houstnout.
Potom vmichame Slehanou smetanu a nechame u ledu ztuhnout. Vyklopeny
krém zdobime jahodami.

SVYCARSKO
Vinna péna
2 | bilého vina, 100 az 1209 cukru, 4 Zloutky, 1 vejce.

VSechny pfisady smichame dohromady a Slehame ve vodni lazni do zhoustnuti.
Hned podavame.

TURECKO

Medovy krém
6 Izic medu, 4 vejce, s | uslehané smetany.

y
Oddélime bilky od Zloutkd. Z bilkd uslehame tuhy snih. Do kastrolku dame
med, Zloutky a Slehame na ohni do zhoustnuti. Potom smichame Zloutkovy
krém se snéhem a se Slehackou. Podavame vychlazeny.
-
UKRAJINA
Tvarohova babka (nakyp)

7509 tvarohu, 5 vajec, 759 cukru, 75g hrozinek, 50g masla, 25g strouhanky,
vanilkovy cukr, spetka soli.

Zapékaci misu vymastime maslem a vysypeme strouhankou. V mise utfeme
cukr a zloutky s malym mnozstvim soli do pény. Dale pfidame tvaroh, hrozinky
a v8e zamichame. Na zavér uslehame tuhy bilkovy snih. Takto pfipravenou
hmotu vlozime do zapékaci misy a zvolna 60 minut peCeme ve slabé vyhraté
troubé. JJ
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ANGLIE

Nugat
5409 mouckového cukru, 1 plechovka kondenzovaného slazeného miéka, 500g
pokrmového tuku, 2 IZice kakaa, '/ | vody, vanilkova trest.

Do kastrolku vlozime vSechny pfisady a na teplé plotné michame, az se cukr
Uplné rozpusti. Smés pfivedeme do varu a ob¢as ji zamichame. Nugat je uvare-
ny, kdyZ se da z malého mnozstvi uhnist meékka kulicka. Nugat sundame s ohné
a propracovavame vareckou tak dlouho, az zaéne houstnout. Pak ho nalijeme
do vymazané ¢tverhranné formy. Jakmile se da nugat dobre krajet, pokrajime ho
na Ctverecky. Nesmime €ekat na Uplné ztuhnuti, protoze by se drobil.

BELGIE

Krém s piskoty pro labuzniky

Asi 20 détskych piskotu, 3 IZice merurikové zavareniny, 1 mala konzerva ananasu,
V4 | smetany ke Slehani, 1 IZicka mouckového cukru, asi 10 opraZenych mandli.
Krém: va | mléka, 3 Zloutky, 100g cukru, 2 IZice rumu, asi 15g Zelatiny.

Mléko, cukr a zloutky Slehame ve vodni lazni do zhoustnuti. Potom odstavi-
me s ohné a pfimichame Zelatinu, rozpusténou v troSe vlahé vody a rum. Hlu-
bokou sklenénou misu vylozime pulenymi piskoty a pokapeme je trochou stavy
z ananasu. Na né dame kousky zavareniny, pfelijeme polovinou krému, ne-
chame ponékud ztuhnout a poklademe zbylymi piSkoty, ananasem a dzemem.
Druhou polovinu krému na povrchu urovname, nechame ztuhnout a ozdobime
uslehanou smetanou, kousky ananasu a mandlemi.

BOSNA A HERCEGOVINA

Paluza
2509 boruvek (tresni, visni, merunék, rybizu), 1009 cukru, 2 IZice Skrobové
moucky, 4dl vody, 1009 jader viasskych ofechti nebo mandli.

Ocisténé ovoce zalijeme studenou vodou a uvedeme do varu. Zvlast v trosce
vody rozmichame Skrobovou moucku. Kdyz se voda s ovocem zacne varit, za-
vafime do ni rozmichanou moucku a vafime jesté asi 5 minut. Hotovou paluzu
rozlijeme do misek, nechame vychladit a ztuhnout a posypeme ji umletymi
ofechy nebo mandlemi.

BULHARSKO

Banany s ¢okoladou
4 banany, 4 | Slehané smetany, 1 IZice mouckového cukru, asi 50g ¢okolady
na vareni.

Banany podélné rozkrojime a polozime na ploché sklenéné talifky. Do osla-
zené Slehané smetany zaslehame polovinu nastrouhané ¢okolady a navrsime
na banany. Posypeme ji husté zbylou nastrouhanou ¢okoladou. Dame vychla-
dit do ledni¢ky a podavame studené.
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Oloupana jablka nakrajime na dilky a dusime s trochou vody, cukrem,
hiebickem a citronovou kirou pod poklici do mékka. Odlijeme trochu stavy
a po vychlazeni do ni pfidame Zelatinu rozpusténou v horké vodé. Ostatni §ta-
vu a jablka prolisujeme sitem nebo uSlehdme metlou, Jakmile zelatina zmékne,
rozpustime ji na mirném ohni a procedime do kase. Zelé nechame vychladnout
v malych formi¢kach vyplachnutych studenou vodou. Pfed vyklopenim pokry-
jeme formicky utérkou namocenou v horké vodé.

SLOVENSKO

Rychla tvarohova péna

2509 mékkého tvarohu, 2,5dI mléka, 1 vanilkovy cukr, 809 praskového cukru,
1009 malin (jahod, boruvek).

Mékky tvaroh, mléko, vanilkovy a praSkovy cukr ddme do mixéru rozmixovat.
Polovinu tvarohové pény vyjmeme, do pény zbylé v mixéru pfidame vétsi c¢ast
malin (jahod, bortivek) a opét mixujeme. Do kompotovych misek dame nejprve
bilou tvarohovou pénu, na ni rozdelime malinovou pénu a povrch ozdobime
zbylymi malinami.

SLOVINSKO

Jahelnik se Svestkami

5009 susenych Svestek, 3009 jahel, 2dl sladké smetany (nebo 2 IZice masla
a strouhana houska), 21 vody, cukr.

Susené Svestky oplachneme a dame vafit do vody. Kdyz trochu zméknou,
pridame k nim proplachnuté a spafené jahly, osolime je a uvafime domékka.
Omastime bud smetanou nebo rozehfatym maslem s osmahnutou strouhanou
houskou. Pocukrujeme podle chuti.

SRBSKO

Mandlové preclicky
20g mouky, 209 mouckového cukru, 4 vejce, 209 mandli.

Mandle spafime, oloupeme, umeleme a smichame s cukrem, moukou a 3 ce-
lymi vejci. Vypracujeme tésto a delame z ného preclicky v priméru 3 az 4cm,
pomazeme je rozSlehanym vejcem, posypeme vanilkovym cukrem a peceme
na mirném ohni.

SPANELSKO

Citronovy krém

4 vejce, 180g mouckového cukru, 2 mensi citrony, 10g Zelatiny, 2 | Slehacky,
509 mandii.
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RAKOUSKO

Hrusky s ¢okoladou

8 pulek velkych hrusek, 1 [Zice malinové marmelady, V4 | smetany ke Slehant,
1 Izicka mouckového cukru, asi 50g cokolady (nebo 1 IZice kakaa, jako ofech
masla, 1 IZice mouckového cukru).

Z hruSek vykrojime jadfince a do jamek po nich ddme marmeladu. Hrus-
ky poloZime oblou stranou vzhuiru na sklenéné talitky. Rozehfejeme €okoladu
nebo smichame nahfaté maslo s cukrem a kakaem. Oslazenou §lehanou sme-
tanu navrsime na hrusky a ozdobné ji mramorujeme tekutou ¢okoladou.

RUMUNSKO
Sodé
6 Zloutkd, 5 vrchovatych IZic cukru, 11 plnotuéného miéka, 6 IZicek rumu.

Zloutky uslehame s cukrem do husté pény, za stalého michani postupné
pfilévame horké mléko, pfidame rum, nalijeme do $alku a ihned podavame.

RUSKO

Povidlanka

2509 Svestkovych povidel, 2-3 vejce, 25g cukru, 100g viasskych ofechi nebo
mandli, 259 masla, 100g krupice, rum, koriak nebo dezertni vino.

V hlub$i mise utfeme do pény Zloutky a cukr, pfidame povidla, alkohol, ¢ast kru-
pice a vSe dobfe promichame. Zavérem vmichame tuhy bilkovy snih. Tésto vljeme
do maslem vymasténé a krupici vysypané formy. V troubé upeceme dozlatova.

RECKO

Jahodovy dezert
250g jahod, 2 | mléka, 1 Zloutek, 509 masla, 1 sacek vanilkového pudingové-
ho prasku (asi 50 g), 4 IZice slazeného kondenzovaného miéka.

Pudingovy prasek a zloutek rozmichame ve studeném mléce a Slehame
na mirném ohni, od boru varu povafime asi pal minuty. Potom pfidame kon-
denzované mléko a maslo, dobfe rozmichame, a jakmile se maslo rozpusti,
odstavime puding s plotny a dame ¢aste¢né zchladnout. Na dna kompotovych
misek dame po Izici rozpllenych jahod a na né nalijeme puding prolozeny ja-
hodami. Doplnime pudinkem a povrch ozdobime jahodou.

SKOTSKO

Jable¢né pyré

Asi 7509 jablek, salek vody, 2 IZice cukru, 2 hiebicky, citronova nebo pomeran-
Cova kdra, 209 Zelatiny.
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DANSKO

Zmrazeny moucénik

1509 drobtu z piskotd, 509 masla, 50g cukru, 1 pomeranc, 2 vejce, 509
mandili.

V kastrolku na teplé plotné uslehame Zloutky s polovinou cukru a Izi¢kou
nastrouhané pomerancové kury. Po zhoustnuti odstavime a vychladime. Maslo
utfeme s druhou polovinou cukru, pfidame uslehané Zloutky, Stavu z pomeran-
¢e a piSkotové drobty. Nakonec lehce vmichame tuhy snih z 2 bilkt a podélné
nakrajené, lehce oprazené mandle. Krémem naplnime formu a ddme zmrazit.
Pfipravujeme den pfed podanim. Pred vyklopenim pfitiskneme na formu ze-
spodu utérku namocéenou v horké vodé a moucénik vyklopime.

FRANCIE

Citronovy krém
1509 cukru, asi %4 | mléka, 5 vajec, 2 citrony.

Do misy vyklepneme 2 vejce, pfidame 3 Zloutky, cukr a Slehame. Mléko
svarime s citronovou klrou a varici nalijeme na uslehana vejce. Pénu, ktera se
na povrchu utvofi, sebereme. Krém vlijeme do malych formi¢ek a dame varit
ve vodni lazni. Voda se nesmi prudce vafit, pfed vyklopenim na misu nechame
nékolik hodin vychladnout.

GRUZIE

Gozinaki
200g jader viasskych orechd, 200g medu, 409 mouckového cukru.

Ofechy lehce oprazime na panvi a nakrajime na mensi kousky. Med zahfeje-
me tak, aby se kapka neroztékala na talifi. Potom vysypeme do medu ofechy
a vafime dal za stélého michani. Pfiddme cukr. Pfestaneme michat a vafrit te-
prve tehdy, kdyZ ucitime vini karamelizace. Horkou hmotu vylijeme na vodou
pokropeny alobal na vale a mokrym valeCkem rozvalime na 1cm silny plat.
Po vychladnut nakrajime na &tverecky, které v suchém prostfedi ususime.

HOLANDSKO

Smazena jablka s ¢okoladou

5 stredné velkych jablek, 2 vejce, 1dl mléka, 50g oleje, 150-180g polohrubé
mouky, 2 balicku vanilkového cukru, sil, olej na smazeni, 100g ¢okolady, 50g
hladké mouky, likér, orechy.

Do misy vlijeme mléko, pfidame vejce, vanilkovy cukr, Spetku soli, 509 oleje
a polohrubou mouku. VS§e zvolna zamichame. Tésto musi byt o néco hustsi,
nez je na palacinky. Jablka oloupeme, vyjmeme jadfince, nakrajime je na sil-
néjsi platky, obalime v hladké mouce a naméacime do pfipraveného tésticka.
Na panvi nahfejeme olej a jablka namocena v tésticku usmazime dozlatova.
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Jesdté tepld smazena jablka naklademe na talif a bohaté posypeme strouhanou
¢okoladou. Muzeme jesté pokapat likérem a doplnit ofisky.

CHORVATSKO

Jable¢né bonbdény
5009 cukru, 10009 jablek, 2dl vody, 1 pomeranc, 509 mandli, mouckovy cukr
na obaleni.

Cukr svafime s vodou na hustsi sirup, pfidame oloupana, jadfinct zbavena
a nastrouhana jablka, promichame, do smési vymackame $tavu z pomerance
a nastrouhame kuru. Vafime za stalého michani, dokud hmota neza¢ne houst-
nout. Potom ji odstavime s ohné a vmichame sparené, oloupané a podélné
nakrajené mandle. Tvarujeme kulaté nebo podlouhlé bonbény, kazdy obalime
v mouckovém cukru a rozlozime na papir, aby proschly.

ITALIE

Kavovy puding
200g mandli, 2009 cukru, 2009 masla, 5 Zloutku, 200 g nastrouhané cokolady,
0,11 rumu, 0,11 silné ¢erné kavy, likér na vyplachnuti formy.

Mandle spafime, oloupeme, roztlu¢eme v hmozdifi s 1 Izici cukru a 1 Izici
vody. V misce utfeme do pény maslo, Zloutky a zbyvajici cukr. Pfidame mandle,
nastrouhanou ¢okoladu, rum a pfecezenou silnou ¢ernou kavu. Hmotu upravi-
me do formy vyplachnuté likérem a dame do chladni¢ky na 12 hodin ztuhnout.

IRSKO

Cokoladovy krém

2 vejee, 6 IZic cukru, 2 IZice kakaa, 4 IZice vody, 1 IZice granulované Zelati-
ny, 2 IZice horké vody, /sl sladké smetany, cca 2009 hroznového vina nebo
Jiného ovoce.

Zloutky Slehame s cukrem, kakaem a 4 IZzicemi vody ve vodni lazni do zhoust-
nuti. Pfidame Zelatinu rozpusténou ve 2 Izicich horké vody. Odstavime s ohné,
postavime do studené vody a Slehame do vychladnuti. Pfidame smetanu a jesté
Slehame. Do zcela vychladlé smési zamichame velmi pevny snih. Dame do lednic¢-
ky, ob&as vyjmeme a jemné promichame. Do poharkd dame bobule vina. Jakmile
smeés tuhne, naplnime poharky, uhladime, ozdobime hrozny a ddme dochladit.

MADARSKO

Syrova jableéna kase
759 jablek, cukr podle potreby, 209 jader z viasskych ofechd, 1 citron.

Omyta neloupana jablka zbavena okvéti, stopek a jadfincd namixujeme
nebo nastrouhame na struhadle, pokapeme citronovou $tavou a smichame
s jemnym cukrem. VloZime je do sklenénych vychlazenych misek, posypeme
nasekanymi ofechy a hned podavame. Mlzeme je polit sladkou smetanou,
ktera chrani povrch pred okysli¢enim.
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MOLDAVSKO

Gogose
2409 hladké mouky, 1509 masla, 100g mouckoveho cukru, 4 mensi Zloutky,
1 vejce, sekané ofechy, marmelada.

Zloutky utfeme s maslem a cukrem do pény, pfidame mouku a dobfe pro-
michame. Tésto dame na val, kde je jesté propracujeme. Vyvalime na 1cm
silnou placku, ze které vykrajujeme tvofitkem kole¢ka. Davame je na vymas-
tény plech a uprostfed kazdého udeélame dulek. Gogose potfeme rozsleha-
nym vejcem a posypeme nasekanymi ofechy. Upeceme ve stfedné rozehfaté
troubé. Do dulkl jeSté horkych gogost dame trochu marmelady.

NEMECKO

Jablec¢né pyré
10009 nakyslych jablek, cukr podle potreby, citronova kira nebo kousek sko-
fice nebo vanilky.

Dobfe omyta jablka zbavena okveéti, stopek a jadfincu, nakrajime na dilky
a v malém mnozstvi vody do mékka uvarime. Propasirujeme je jemnym sitem
nebo je rozmixujeme, pfisladime podle potieby a chuf jesté upravime nastrou-
hanou citronovou kiirou nebo vanilkou. Chceme-li pfichut skoficovou, vafime
kousek celé skofice s jablky pfed prolisovanim. Podavame dobfe vychlazené,
popt. zdobime Slehanou smetanou nebo jako dezert suSenkou. Samotné pyré
muUzeme podavat také jako pfilohu k bilému masu.

POLSKO

Malinovy rosol
400g malin (jahod, rybizu), vz | vody, 150-200g cukru, 209 Zelatiny, V4 | Slehané
smetany, IZice cukru.

Ovoce rozmackame, vlozime do platéného sacku a vytlacime $tavu. Zby-
tek zalijeme prevarenou teplou vodou a znovu vytlaGujeme. Zelatinu dame
do studené vody nabobtnat, vytlaéime z ni vodu a rozpustime ji v nékolika
IZicich horké vody. Potom ji smichdme se $tavou a pfidame cukr podle chuti.
Rosol vlijeme do formy a zchladime. Pfed podavanim ovineme formu utérkou
namoc¢enou v horké vodé, rosol vyklopime na plochou misku a ozdobime
8lehanou smetanou. Podavame s kiehkym sladkym pecivem.

PORTUGALSKO

Slazeny meloun
1 ananasovy meloun, cukr podle potreby, 1 IZice tfesriovice, 2 [Zice pomeran-
cové nebo citronové stavy.

Meloun oloupeme, jadra a vlakna odstranime a nakrajime jej na tenké platky.
Posypeme cukrem, pokapeme pfichutémi a nechame vychladit.



