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Geneticke viivy.

» Mene vyznamneé nez skladba krmne davky
> Malo literarnich udaju

» Prasata — vyssi zmasilost=mensi obsah
SAFA

» Vejce — minimalni' viiv. ve srovnani s KD
» Mleko — aktivita enzymu desaturasy.

» Vlaso — pehlaviinehraje vyznamnou, roli



Viiv: skiadby krmiva

» Polygastri — prezvykavci — cca 2x
* Dochazi k biohydrogenaci

» Monogastri — prasata - maso — cca 6-7x

* Snadno ovlivnitelne pridavkem Ineneho,
slunecnicoveho srotu nebo CLA

» Vejce — -3 — len, morske rasy (jinak
neobsanuji m-3 MK)

» Vlaso — prezvykavel — obtizne|l eviivaitelne



Konjugovana kyselina linolova

COOH C18:2 (c-9, ¢-12)

COOH C182 (c-9, t-11)

"N COOH C18:2 (t-10, c-12)




Omega 3 a omega 6 MK

C18: jeisaiz1s
ALA

C2(): 5eisa%811,141"

EPA

('22; geisA 1013,16,19
DHA

Linoleic Acid {omega-6)

D6-desaturasy — optimalni pomeér



Viiv: pastvy na skladbu MK

» \V/ySsi z jara a pocatku leta a pozdeji na
podzim nez v lete (o-3')

» \V/yssiiobsah »-3 V listove casti nez v
ostatnich castech (vyssi uipicnin)

» Sllazovani snizuje obsah -3

» \/ysokohorska pastva — vyssi obsah ®-3

» Stresovane rostliny — nizsi obsah ®-3

» Zelena pastva zvysuje tvorbu CLA



Zvyseni obsahu PUFA v mlece

» Biohydrogenace v bachoru
» Tuk zpomaluje traveni' v bachoru
» Cela semena zhorsuji uzitkovost

» Saponifikace vapenatymi solemi

» Podavani chranenych tuku (krystalicke tuky,
dlouhe MK,

» Lnene semeno, repkove semeno, slunecnicove
semeno, oves, CLA (Ca)



Pridavek zdroju bohatych na
PUFA
» Semena
» Orechy
» Oleje
» Morske produkty — rasy
» Rybi vyrobky

Problem: dostupnost surovin, moznost oddelit
vyrobu, pritomnost alergenu, zména senzorickych
vlastnosti



Problem; stability

» Oxidace a autooxidace
UV zareni
* Pritomnost kovu, Cu, Fe
* Teplo, tepelne opracovani
* Dlouhe skladovani

» Prevence zapachu
* Purifikace
* Antioxidanty (tokoferoly)

* Enkapsulace (vicevrstva emulze s lecitinem, kukuricnym
sirupem a chitosanem)

* Pouziti EDTA



Na trhu destupne

» Doplnky stravy
» Fermentované masne vyrobky s orechy

» Pecivo obohacene semeny (slunecnice,
len, chia)
» Omega 3 vejce
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Proc viastnée obohacovat
potraviny.

> Intenzivni produkce v prvovyrobe

» Konzervovani potravin delenim slozek
» Dlouhe skladovani — ztraty slozek

» Nesetrne zpusoby zpracovani



