POTRAVINARSKA
KOMORA
CESKE REPUBLIKY

Zdravotni a vvzivova

¢ F EHBR

a dalsi [ina) tvrzenive

vztahu k tukum

Praha, Tuky taky, aneb v cem se mnozi myli

Mgr. Markéta Chylkova
4/13/2016

1






CESKE REPUBLIKY -

K;gmm Jak sdélit informace P L
o ,.vyjimecnosti‘‘konkrétni potraviny ?

» informace o potravinach nesméji
byt zavadéjici... > povinné informace o potraviné
U DRy e preruseny jinym textem ¢i

kategorie.., ;
* nahrazeni bézné pritomnych vyobrazenim
slozek...
> informace o potraviné musi byt NEPQV|NNE QDAJE NESM! BYT
pfesné, jasné a spotiebitelim NA UKOR TECH POVINNYCH
snadno srozumitelné

> pouzije se i na souvisejici reklamu
a obchodni upravu potravin (tvar,
vzhled, baleni, obalové materialy,
zpusobe jejich apravy €i misto
vystaveni...
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Jak sdélit informace o zdravotnich
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doplriky stravy



Dobrovolna oznaéeni regulovana pravnimi predpisy

Vyzivova tvrzeni

bez cukru

bez cukbinl

bez pfidavku cukrd

Vyzivova tvrzeni

LIGHT

bez tuku

Vyzivoveé tvrzeni (??7?) Nespecificka zdravotni

tvrzeni
s probilotiky / obse
probiotiks sta ke
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bez laktozy / s nizkgm obsalhrem laktozy



Dobrovolna oznaéeni regulovana narizenim (ES) €. 1924/2006

harmonizovana pravidla pro pouzivani zdravotnich a vyzivovych

tvrzeni (jako napfr. "nizky obsah tuku”, "s vysokym obsahem
vlakniny" apod.) na potravinach zalozena na nutri¢nich profilech

PODMINKY PRO
POUZIVANI
VYZIVOVYCH A
ZDRAVOTNICH
TVRZENI

zajistit, ze kazdé tvrzeni u¢inéné na obalu potraviny je jasné,
spravné a zalozené na obecné prijimanych védeckych dlikazech
— umozni spotrebiteli informovanou a smysluplnou volbu
potravin a napojti, zaroven by mélo prispét k vétsi ochrané
lidského zdravi

T . - . . POUZE, POKUD
zajistit férovou soutéz, propagaci a inovace v oblasti potravin,

podporuje volny obéh vyrobkii, na nichZ jsou uvadéna tvrzeni, v JSOU VEDECKY
ramci EU PODLOZENA A
SROZUMITELNA

PRO SPOTREBITELE

pouzije se i na tvrzeni uvadéna v obchodnich sdélenich, at’ pfi oznaé¢ovani a obchodni upravé
potravin nebo v reklamach, tak i pro potraviny, které nejsou predem baleny a také na
potraviny uréené k dodani do restauraci, nemocnic, skol, jidelen a obdobnych zarizeni
verejného stravovani




Obecné zasady pro ozna€eni regulovana narizenim (ES) €. 1924/2006

[ Vyzivova a zdravotni tvrzeni jsou pripustna, pokud: }

/

> bylo prokazano, ze

substance, ke které se
tvrzeni vztahuje ma pfiznivy
vyzivovy nebo fyziologicky

ucinek Y,

>

> tato substance v produktu obsazena
v mnozstvi, které vyvolava uvadény

ucinek

AN

» substance se vyskytuje

ve formé, kterou lidsky
organismus muze vyuzit

N

> lze predpokladat,

» mnozstvi produktu, o némz

Ize opravnéné predpokladat,
ze bude konzumovano
obsahuje mnozstvi
substance, které vyvolava
uvadény ucinek

ze ji porozumi priumérny spotrebitel J

[ Vyzivova a zdravotni tvrzeni nesmi:

byt nepravdiva,
dvojsmysina nebo klamava

» vyvolavat pochybnosti o

bezpeénosti nebo vyzivové
primérenosti jinych potravin

7

A

> nabadat k nadmeérné
konzumaci ur¢ité potraviny

|

» odkazovat na zmény
télesnych funkci, které
by mohly u

» uvadét nebo naznacovat, ze
vyvazena a ruznoroda strava

nemuze obecné zajistit pfimérené

mnozstvi zivin

spotrebiteltl vzbuzovat
strach a to jak pomoci
textu, tak obrazove,
graficky nebo
symbolicky




Zvlastni podminky pro zdravotni tvrzeni podle narizeni (ES) €. 1924/2006

Zdravotni tvrzeni jsou pripustna, pouze pokud je na jejich
oznaceni (staci na etiketé) nebo v reklamé uvedeno

/> sdéleni o vyznamu >
riznorodé a
vyvazené stravy a
zdravého zivotniho

\0 stylu /

mnozstvi potraviny
a zpusob
konzumace
potrebné k
dosazeni
uvadéného ucinku

-

(&

osoby, které by
se mély vyhnout
konzumaci této
potraviny

=

» upozornéni pro

)

[ Nepripustna zdravotni tvrzeni J

> tvrzeni naznacujici, ze

Il NEPRIPUSTNE informace:

nekonzumovanim dané
potraviny by mohlo byt
ohrozeno zdravi

potravina vhodna k prevenci
zmirnéni nebo léceni
zdravotni poruchy

k lékarskym uceliim

ﬁhodné varovani,

pokud nadmérna
konzumace
daného produktu
muze ohrozit

k zdravi

> tvrzeni, ktera odkazuji > tvrzeni odkazujici na nazory odborniku
na miru nebo mnozstvi ve zdravotnictvi a SdrUieni, pOkUd
Gbytku hmotnosti nejsou na narodnim pozitivhim
> odkazuji na onemocnéni Sseznamu T
\

DOPORUCENI muize davat pouze: Ceska lékaiska komora,

C::eské stomatologicka komora, Ceska lékarnicka komora,
Ceska lékarska spolecnost J.E.Purkyné (a jeji odborné spol.),

Spoleénost pro vyzivu, + doplnéni Spole€nosti pro probiotika a
nrebiotika a Snolecnost telovvchovného léekarstvi




Princip narizeni (ES) €. 1924/2006

specificka

Vyzivova tvrzeni Zdravotni tvrzeni ——
nespecificka

Nutriéni profily (¢l. 4) — termin pro stanoveni do 19.1.2009

Podlozena obecné Tvrzeni zalozena na Tvrzeni o snizeni rizika
uznévanymi daty novych védeckych vzniku onemocnéni
(&1. 13 odst. 1) poznatcich a tvrzeni a tvrzeni tykajici
i i patentové chranéna se vyvoje a zdravi
(¢l. 13 odst. 5) déti (€l. 14)
druhové nazvy
(,,generic descriptors®)
Seznam schvalenych Seznam schvalenych Registra&ni Registra&ni Fizeni
vyzivovych tvrzeni generickych zdravotnich Fizeni podle &l. 18 podle &l. 15, 16 a 19
(prilohall) tvrzeni podle ¢l. 13 odst. 1 ; B




Zdravotni tvrzeni podle narizeni (ES) €. 1924/2006

Nutriéni profily (¢l. 4) — termin pro stanoveni do 19.1.2009

/

Zdravotni tvrzeni podle
¢l. 13 odst. 1
("funkéni tvrzeni")

popisuji nebo odkazuji na

a) vyznam substance pro rlst a
VYVOj organismu a jeho
fyziologické funkce

b) psychologické a behavioralni
funkce

C) shizovani nebo kontrolu
hmotnosti nebo sniZeni pocitu
hladu Ci zvySeni pocitu sytosti
anebo snizeni mnozstvi

energie ve stravé
= obecné znama a pouzivana
tvrzeni — seznam do ledna 2010

T~

Tvrzeni podle €l. 13 odst. 5

(Ize je pouZit, pokud byla schvalena
v registracnim procesu podle ¢. 18

— zjednoduSeny proces — a zafazena
na seznam povolenych tvrzeni EU,
pricemz bude existovat i seznam
zamitnutych tvrzeni)

a) tvrzeni zalozena na novych
védeckych poznatcich
(nova funkéni tvrzeni)

b) tvrzeni s patentovou ochranou
dat (ochrana dat 5 let, pokud jiny
Zadatel neziska dfive pro dané
tvrzeni schvaleni bez odkazu na
udaje pavodniho Zadatele)

Tvrzeni podle ¢l. 14

(Ize je pouzivat, pokud byla schvalena v
registracnim procesu podle ¢l. 15, 16, 17

a 19 a zafazena na seznam povolenych
tvrzeni EU, pficemz bude existovat i seznam
zamitnutych tvrzeni)

a) tvrzeni o snizovani rizika
onemocneéni (na etiketé nebo v
reklamé musi byt uvedeno, Ze na vzniku
onemocnéni se podili vice rizikovych
faktort a Ze Uprava jednoho
rizikového faktoru miaze a nemusi mit
pfiznivy ucinek)

b) tvrzeni tykajici se vyvoje a
zdravi déti (pfechodné obdobi
pro tvrzeni pouZivana pfed platnosti
narizeni, pokud byla podana Zadost na
narodni autoritu do 19.1.2008, az do
vyfizeni Zadosti)

Nepripustna a) tvrzeni naznadujici, Ze nekonzumovanim dané potraviny by mohlo byt ohroZzeno zdravi

zdravotni

b) tvrzeni, ktera odkazuji na miru nebo mnozstvi ubytku hmotnosti

tvrzeni c) tvrzeni odkazujici se na doporuceni jednotlivych Iékafu nebo dalSich odbornikd ve zdravotnictvi a sdruzeni,
pokud nejsou na narodnim pozitivnim seznamu




HEALTH AND CONSUMERS

Commission Food

EUROPA > European Commission > DGs > Health and Consumers > Food and Feed Safety

“aw |Animal Nutrition BEs g0 Naiinl Biotechnology |Novel Food |Chemical Safety |Biological Safef Fficial Controls |Sustainability |Food Improvement Agents|

EU Register of nutrition and health claims made on foods

EU Register On
Nutrition & Health V¥
Claims = Permitted nutrition claims and their conditions of use

The EU Register is for information only, showing:

Overview = Authorised health claims, their conditions of use and applicable restrictions, if any;

Heakh dams = Non-authorised health claims and the reasons for their non-authorisation;

= : : EU legal acts for the specific health claims;
Nutrition claims 9 oo :

=+ National measures mentioned in Art. 23(3) of Regulation EC 1824/2006 |

The Commission will update the EU Register when required, namely upon adoption of EU decisions on applications for claims
changes to conditions of use and restrictions.

EU Register of Nutrition and Health claims ’

Claims not in the EU Register

HEALTH AND CONSUMERS

European
Commission

A number of submitted health claims do not app|
= Health claims submitted as Article 13(1) fu

= Health claims not related to human health

Health claims subject to individual authorisation procedure
. , , ey s Health & Nutrition : Claims based on new scientific evidence and/or including a request for the protection of proprietary data - Article 13(5)
> Zejm. tvrzeni tYKaJICI se Claims M . Claims referring to the reduction of a risk factor in the development of 3 disease - Article 14(1)(2)
g 3 Claims referring to children's development and health - Article 14(1)(b)
EPA a DHA kyselin Kimaen = = ; ; , T
. . - . Background The Commission makes publicly available comments it has received from applicants and the public (according to Article 16(6) of
(I | nO|Ova, 0|ej ova, A LA et cims Regulation) until it makes a decision on the relevant health claim.

ap Od ) Nutrition claims Processing of personal data is handled according to Regulation (EC) No 45/2001 and a specific m privacy statement
' Nutrient profiles You can see health claims for which a decision has been taken on the EU Register
-
» nasycené MK vs. e B Seareh Gt
4 Nutrition & Health Search:
nenasycené MK Claims ‘ |

Claims being EFSA Opinion reference: EFSA reference year: EFSA Opinion receipt date:
processed

Nutrition Labelling
Mineral Waters

EFSA oﬁiﬁion reference v EFSA reference year v EFSA oﬁiﬁion recéipt date ¥

The table will automatically refresh based upon the selecti



Vyzivova tvrzeni podle narizeni (ES) €. 1924/2006

Nutriéni profily (¢l. 4) — termin pro stanoveni do 19.1.2009

\ 4

Jakékoli tvrzeni, které uvadi, navrhuje nebo naznacuje, ze potravina ma urcité priznivé
vyzivové vlastnosti diky

> energii (energetické hodnoté), kterou
— obsahuije;

obsahuje ve snizené nebo zvy$ené mife; POZOR: nejedna se
- neobsahuje, a/ nebo

o0 samotné vyzivové
> vyzivovym nebo jinym latkam, které hodnoty !
— obsahuije;

— obsahuje ve snizené nebo zvySené mifre; nebo
- neobsahuje

A 4

> tyka se veskeré komercni komunikace (etiket, reklamy, prezentace, jidelnich listka, nazva
vyrobka...)

> obecné zasad a pravidla pro vSechna tvrzeni textova, graficka i symbolicka (nesmi byt Iziva,
klamava, nabadat k nadmérné konzumaci, nesmi zpochybnovat vyznam vyvazené stravy....)

y

v priloze | nafizeni a v nafizeni Komise (EU) €. 116/2010 ze dne 9. unora 2010, kterym
se meéni narizeni EP a Rady (ES) ¢. 1924/2006, pokud jde o seznam vyzivovych tvrzeni
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Povolena vyzivova tvrzeni podle narizeni (ES) ¢. 1924/2006

s nizkou / snizenou energetickou hodnotou, bez energetické hodnoty

s nizkym obsahem tuku, bez tuku

s nizkym obsahem nasycenych tuku, bez nasycenych tuku

s nizkym obsahem cukru, bez cukri, bez pridavku cukru

s nizkym obsahem sodiku / soli, s velmi nizkym obsahem sodiku / soli

bez sodiku nebo bez soli

zdroj vlakniny, s vysokym obsahem viakniny

zdroj bilkovin, s vysokym obsahem bilkovin -9
zdroj (nazev vitaminu / vitaminu) nebo (nazev mineralni latky / miner |n|ch)
latek)

s vysokym obsahem (nazev vitaminu / vitamini) nebo (nhazev mineralni Iatfy/
mineralnich latek)

obsahuje (nazev ziviny nebo jiné latky) )
se zvysenym obsahem (nazev ziviny), se snizenym obsahem (nazev v
light / lite (lehky), prirozené / pfirozeny

zdroj omega 3-mastnych kyselin

s vysokym obsahem omega 3-mastnych kyselin

s vysokym obsahem mononenasycenych tuku 7

/ , ; a1l . -
s vysokym obsahem polynenasycenych tuku i 7 _/F’,

s vysokym obsahem nenasycenych tuku ~ =
bez pridavku sodiku / soli o -




POZOR na hranice mezi jednotlivymi typy tvrzeni !

’—N

— -
Zdra?tﬁr Vyzivova Emnévaci Oznaéeni Oznaéeni
ty eni tvrzeni tvr2qni aromat produkce
/ AN
/ﬁw « | bezcukru | W;;?W“\ e f“ W organicky
normdlng aroma. Bl1O
ot
l svaliv
. produkt
\ Bylo prokazano, Pﬂmdn{ ekologického
\ 7e beta-glukan aroma zemédeélstvi
Z jeCmene
iZuje hladinu
chqlesterolu v Tvrzeni o
Q’I- slozkach
N
Reklamni
gy Seape tvrzeni >

@
‘l )

Oznaceni
jakosti

cerstvy
Zivy

v I d

bez lepke pro malé dét

Prodokt X veam davea Kkitdla




POZOR na to, co vlastné srovhnavame a co tvrdime !

» narizeni hovori o ,,zivinach“ nebo Kslozkou se rozumi \

iinveh latkach® jakykoli latka nebo
»Jinych latkac produkt, véetné aromat,
pridatnych latek a

enzymu a jakakoli
soucast smésné slozky,
ktera je pouzita pfri
vyrobé nebo pripravé
potraviny a je v

» Zivinou se rozumi bilkovina,
sacharid, tuk, vlaknina, sodik,
vitaminy a mineralni latky podle
narizeni (EU) €. 1169/2011

koneéném vyrobku stale
pritomna, i kdyz ve

> tuky se rozuméji veskereé lipidy,
véetné fosfolipidi

zmeénéné formeé; za sl i
: se nepovazuji rezidu

» jinou latkou se rozumi latka jina
nez zivina, ktera ma vyzivovy
nebo fyziologicky uéinek




POZOR na hranice mezi jednotlivymi typy tvrzeni !

yzivova tvrzeni vs. ostatni tvrzeni (€i spiSe konstatovani)

"bez tuku" "obsahuje 5 % tuku"

= vyzivové tvrzeni podle pfilohy | | neni vyzivové tvrzeni, pouze deklarovani, ze
nafizeni 1924/2006 vyrobek obsahuje urcité mnozstvi dané ziviny
nebo latky apod.

"s vysokym obsahem X" "X podporuje krasnée leskle vlasy"

= vyzivové tvrzeni podle pfilohy | | nevi se, zda jde o vyzivoveé ani zdravotni
nafizeni 1924/2006, obsahuje-li tvrzeni — neexistuje evropska definice zdravi
produkt alespon dvojnasobek (narozdil od WHO)

hodnoty zdroje X - otazka, zda je krasa soucasti zdravi

- nékteré ¢l. staty zastavaji nazor, ze ano a
pokud ma evidentni pfinos, pak by méla tato
tvrzeni spadat do rozsahu narizeni 1924/2006

- pokud by nespadaly pod nafizeni 1924/2006,
musely by byt pravdépodobné regulovany
obecnou legislativou na ochranu spotrebitele




Dobrovolna oznaceni (zatim ) neregulovana

Tvrzeni Tvrzeni o
v reklamé (ne)pfitomnosti
(slogany) slozek
s Cerstrgm
RedBull vém likom
Ak dridlal
100 % ovocny
Ucini vas
stastnymi ! bez
konzervacnich
latek

— L
7N
v

G

Tvrzeni o
vhodnosti
pro urcité osoby

DIA

vhodné pro vegany

détsky

VEGAN DIETS EXPLAINED

DOES IT COME
FROM AN ANIMAL?
YES

| DON'T EAT IT
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Srovnavaci tvrzeni

Cl. 9 narizeni

bod Il. metodického pokynu pro realizaci narizeni €. 1924/2006 — zavery Stalého
vyboru pro potravinovy retézec a zdravi zvirat

aniz je dotCena smérnice 84/450/EHS, smegji se srovnavat pouze potraviny
stejné kategorie, s prihlédnutim k sortimentu potravin dané kategorie

uvede se rozdil v mnozstvi Ziviny nebo energetické hodnoté a srovnani se
vztahuje na stejné mnozstvi potraviny. -
porovnavaji slozeni dotyCné potraviny se
sortimentem potravin stejné kategorie,
jejichz slozeni neumoznuje uvest urcité
tvrzeni, vCetné potravin jinych obchodnich
znacek

pro srovnavaci tvrzeni je nezbytne, aby
srovnavane produkty byly pro koneCného
spotrebitele jasné definované

pripustna pouze: "zvysSeny (nazev Zziviny)", "snizeny (nazev Ziviny)" a "lehky"
musi indikovat rozdil v mnozstvi ziviny nebo energetické hodnoty

"stejné tolik jako" a "super light" nejsou povolena

n "




sméji se srovnavat pouze potraviny stejné

~ 4 | kategorie, s prihlédnutim k sortimentu potravin
0% AIFOTEPE2 dané kategorie

Jpa Kat Y”’ wﬂ#"’ /
510 AvEpaX wa Fﬂl;{“ /

pru(
[i] llermua;K ‘Ké‘dﬂwm‘

/'/

.-.umm \
Moxd/
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Nutri€ni profily ???

BRIE AOP (P
| DO) IMITATION PRODUCT BY SAINSBURY’S




Nutri€ni profily ???

WHOLE MILK DIET COLA

diet Cola

by Sainsbury’s




Vyzivova a zdravotni tvrzeni — vyzivové udaje -
— mozna kolize s jinymi pravnimi predpisy ?

Zdravotni > pouzivani vyzivovych a zdravotnich tvrzeni je pfipustné
tvrzeni pouze pokud je zivina nebo jina latka, k niz se tvrzen|

vztahuje v koneéném produktu obsazena ve vyznamném « '\

mnozstvi, které je vymezeno v pravnich predpisech EU... . J

Vyzivova 5
tvrzeni Y
» povinnost uvadét vyzivové udaje se odviji od konce prechodného obdobi
uvedeného v nafizeni (EU) €. 1169/2011, tj. od 13. prosince 2014

Srovnavaci
tvrzeni
stavajici €l. 7 narizeni (ES) €. 1924/2006: ¢l. 7 narizeni (ES) €. 1924/2006 ve znéni El.
» povinnost uvadét vyzivové udaje je 49 narizeni (EU) €. 1169/2011:
vztazena pouze k vyzivovym tvrzenim » povinnost uvadét vyzivové udaje je
» je-li uvedeno zdravotni tvrzeni, pouzije vztazena jak k vyzivovym tvrzenim, tak i
— se pfimérené... ke zdravotnim tvrzenim

» v pripadé doplika stravy se udaje o » povinnost uvadét vyzivové udaje je
vyzivové hodnoté poskytuji v souladu vztazena ke vSem vyrobkim
s €l. 8 smérnice 2002/46/ES > neni zde vyjimka pro doplinky stravy

» povinnost uvadét vyzivové udaje, je-li uvedeno zdravotni nebo
\ vyzivoveé tvrzeni, se tyka pouze potravin jinych nez doplikt stravy
- > Vv pripadé doplnku stravy zUstavaji zachovana pravidla uvedena

. ve 3. pododstavci ¢l. 7 narizeni (ES) ¢. 1924/2006 .




Dobrovolné oznaceni vs. povinnost uvést dalsi udaje

Vyzivové udaje na 100 g/100 ml Vyzivové udaje na 100 g/100 ml
E ki hod KT/keal _ Energeticka hodnota kJ/kcal
nergeticka hodnota J/kca Vysvétlivky: Tuky g
Tuky g z toho
tolh povinny tidaj - nasycené mastné kyseliny g
zZ tono , ,
dobrovolny adaj - mononenasycene mastne g
- nasycené mastné kyseliny g kyseliny (nebo lze také uvést:
. monoenoveé mastné kyseliny)
Sacharidy - y - y -
- polynenasycené mastné kyseliny g
z toho (nebo lze také uvést: polyenové
mastné kyselin
- cukry . yseliny)
Sacharidy g
Bilkoviny z toho
Sal - cukry g
- polyalkoholy g
na 100 g/100 ml  %'* 2. C - Skroby 8
na 100 g/100 ml  na porci Vlaknina 8
Bilkovin
Vitamin (napt. vitamin C) pg/mg % % sl - g
Mineralni latka (napt. vapnik) ug/mg % % Vitaminy a mineralni latky, které mohou byt uvadény, a
jejich referencni hodnoty pfijmu:
Referencni hodnoty pfijmu pro energetickou hodnotu Vitamin A (ug) 800  Draslik (mg) 2000
. . y P ) . P ) 8 . L, @ Referenc¢ni hodnota piijmu Vitamin D (ti) 5 Chlor (mg)g 800
a vybrané ziviny jiné neZ vitaminy a mineralni latky : Vitamin E (mg) 12 Vipnik (mg) 500
u dospél}'rch osob . . ) Vitamin K (ug) 75  Fosfor (mg) 700
L ¥ . Vitamin C (mg) 80  Hot¢ik (mg) 375
Energeticka hodnota 8400 kJ/2000 kcal Thiamin (mg) 11 Zelezo (mg) 14
Tuky celkem 70g Riboflavin (mg) 14  Zinek (mg) 10
’ , . Niacin (mg) 16 Méd (mg) 1
Nasyce.ne mastne kysehny 20 8 13" _‘Q Vitamin Bg6 (mg) 14 Mangang(mg) 2
Sacharldy 260 g '» N 2dadies ;' . Kyselina listova (ug) 200  Fluor (mg)
Cukry 920 g ) . b .‘; ~= Vitamin B12 (ug) 2,5  Selen (ug)

Biotin (ug) 50  Chrom (ug)

BlﬂlkOVHly 50 g Kyselina pantotenova (mg) 6  Molybden (ug)
Sul 6g Jod (ug)




Dobrovolné oznaceni vs. povinnost uvést dalsi udaje

Vyzivové udaje

Energeticka hodnota
Tuky
z toho
- nasycené mastné kyseliny
- mononenasycené mastné
kyseliny (nebo lze také uvést:
monoenové mastné kyseliny)
- polynenasycené mastné kyseliny
(nebo Ize také uvést: polyenové
mastné kyseliny)

Sacharidy
z toho

- cukry

- polyalkoholy

- skroby
Vlaknina
Bilkoviny
Sual

na 100 g/100 ml

kJ/kcal
g

Qe

Qe Qe Q@ Q° Q9 Q°

% ©

na 100 g/100 ml

%
%

%

%

%

%
%

G Referenéni hodnota pifjmu u prim émé dospdé osoby 3400 L]/ 2000 keal )

Vyzivové udaje

Energeticka hodnota
Tuky

z toho

- nasycené mastné kyseliny

- mononenasycené mastné
kyseliny (nebo lze také uvést:
monoenové mastné kyseliny)

- polynenasycené mastné kyseliny
(nebo lze také uvést: polyenové
mastné kyseliny)

Sacharidy
z toho
- cukry
- polyalkoholy
- skroby
Vldknina

Bilkoviny

Sal

na 100 g/100 ml

kJ/kcal

Qe Q9 Q09 Q9 Q9 Q9

na porci

kJ/kcal

8

aQ

Qe Q9 Q9 Q9 Q9 Q9

%@

na 100 g/100 ml
%

%

%

%

%

%
%

OReferenEni hodnota pHjmu u Prﬁmérné dospélé osoby (3400 k]/2000 kcal )

% @na

porci

%
%

%

%

%

%
%

1 porce =.... (napt. 1 krajicek, 1platek nebo 250ml apod.) Baleni obsahunje XY pord.

> primarné se VU uvadéji v tabulce

» pokud se ani pfi zvétSeni ETIKETY nevejdou do tabulky, pfipousti

se linearni forma



Dobrovolné oznaceni vs. povinnost uvést dalsi udaje

STANOVENI Vybrané zahrani¢ni databéze chemického

sloZeni potravin dostupné na internetu
Uvedené hodnoty jsou priumérné a vychazeji z
vysledkt
> analyzy vyrobce dané potraviny;

FAO http://www.fao.org/infoods/infoods/tables

-and-databases/en/

> vypoétu s pouzitim znamych nebo Finsko www.fineli.fi
skuteénych priamérnych hodnot pouzitych Dansko www.foodcomp.dk
slozek, nebo Irsko www.ucc.ie/en/ifcdb
> vypoctu s pouzitim obecné zjisténych a
pfijimanych l]dajloj. USA www.nal.usda.gov
s‘ Japonsko database.food.sugiyvama-u.ac.jp
e

www.nutridatabaze.cz

Priklad vypoc¢tu energetické hodnoty
- houbové rizoto

namérena hodnota by se méla PO
CELOU DOBU trvanlivosti pohybovat v
rozmezi pripustnych odchylek

ceska databaze: danska databaze:

Slozeni: 150 g ryze 150 x 14,89 kJ/g (tj. 1489 kJ/100 g) = 2233,5 kJ 150 x 15,26 kJ/g = 2289 kJ

250 g syrovych Zampiond 250 x 0,98 kJ/g = 245 kJ 250 x 1,03 kJ/g = 257,5 kJ
359 cibule 35x 1,64 kd/g =57,4 kJ 35x 1,91 = 66,85 kJ

Energeticka hodnota celkem:



http://www.nutridatabaze.cz/
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