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Ceska republika bez
transmastnych kyselin

Umime to, a co pro to muzeme
udélat?

Potraviny, zdravi a vyziva
Tuky taky aneb v cem se mnoyi myli

04/18/16 7. rijna 2015 doc. Ing. Jifi Brat, CSc.
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Vékové standardizované uUdaje, muzi ve véku 0 az 64 let
*European cardiovascular disease statistics, 2008.
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Reformulace vyrobku

Snizovani obsahu rizikovych Zivin (sul, pfidané cukry, nasycené a
transmastné kyseliny) ve stravée
Zvyseni pfijmu deficitnich mikrozivin a viakniny

— P¥i zachovani odpovidajicich senzorickych vlastnosti
Stravovani specifickych skupin

— 8kolni stravovani

— stravovani osob ve vySSim véku _
Roadmap for Action on

— stravovani téhotnych zen Food Product Improvement
Stanoveni priorit na zakladé analyzy spotreby jednot

Zivin, slozeni potravin a spotrebitelskych zvyklosti
— Sl
— Transmastné kyseliny
— Pridané cukry
KliCova priorita holandskeho predsednictvi EU leden-Cerven 2016

o~
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Transmastneé kyseliny

Méné vyznamny zdroj
samoregulovany dodrzovanim
tolerovaného prijmu pro nasycené
mastneé kyseliny
* 4 zdroje
— " Enzymové fizena hydrogenace v bachoru prezvykavcu

— Castecéné ztuZzovani tuk

Nevyznamny S
Zd;g; i Y. _ Zahtivani olejt Potencialneée

dodrzovani — Potravni retézec konzumuijici TFA nejvyznamnéjéi zdroj
spravné

vyrobni praxe , : S A : J
Nevyznamny zdroj, nejsou-li konzumovany

TFA ve stravé (mateifské mléko), ani
pouzivany pri krmeni (sadlo)
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Castecéné versus plné ztuzovani

+H, +H,
/ gasteéné ztuzovani \
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Narizeni 1169/2011

Zakazalo znacCit obsah transmastnych kyselin ve vyrobcich
— Drive bylo znaCeni dobrovolné
Ve znaceni se rozliSuji ,Castecne ztuzene® a ,plné ztuzeneé” tuky

K adaji o ztuzeném tuku se musi piipojit vyraz ,plné ztuzeny" nebo
,Castecné ztuzeny".

Narizeni vsak nedefinuje, co lze povazovat za
castecne a co za plne ztuzeny tuk
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Spotrebitel neni schopen rozpoznat transmastné

kyseliny ve vvrohcich
Plné ztuZeny tuk obsahuje oproti édsteéné ztuienému
podle vas;

Ceské re publika | Praha

Zrl Muii
Muzi | Zeny : _1uz|
- i Zeny

Vice
transmastnych | 41,1% [ 53,1% | 47,1% | 474%
kyselin
PfibliZné stejné
transmastnych | 28,1% | 21,7% | 24.9% | 36,8%
kyselin
Méné
transmastnych | 13,9% | 3,1% | 13,5% | 10,5%
kyselin
Lanedbatelné

mnoEstvi ;
transmastnych 16,9% | 121% | 14,5% | 35,3%

kyselin

Zdroj: vysledky pruzkumu Vim, co jim a piju o.p.s. ve spolupraci s agenturou SANEP

— —
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Rozdéleni na castecneé a plnée ztuzeneé tuky nerozumi

ani Evropa
Partially hydrogenated and fully

confused: How to protect Europeans
from trans fats?

By Niamh Michail+ &, 22-Oct-2015
Last updated on 22-0Oct-2015 at 13:59 GMT

& 1 comment

http://www.foodnavigator.com/Policy/Partially-hydrogenated-and-
fully-confused-How-to-protect-Europeans-from-trans-fats
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Prijem TFA v jednotlivych zemich
Trans fat intake (% energy) for adults 220 years (2010)

% energy/day
M «0.50 11.5-1.99
W 0.5-0.74 [@2.0-2.49
[ 0.75-0.99 W 2.5-3.49

Tolerovany limit 1 % en — cca 2g
CZ=1,4%en.

R. Micha et al, BMJ 2014 SK=1,4 % en.
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Jina zemeé nebo region - jiny problém

Ceska republika, stfedni a vychodni Evropa
— . je na tom lépe nez severni Amerika v roce 2010

ale hufe nez zapadni Evropa

Neopisovat informace z internetu pavodem z USA a Kanady

poplasné zpravy

rozdilné zdravotni dopady pfi konzumaci 4 % z celkového prijmu energie a 1,4 %
situace se dynamicky meéni, zvlasté v USA, pokles pod 1 %

na druhou stranu stale vyznamny potencial snizeni konzumace

a tim.i pfinos pro zlepSeni zdravi

Zodpovédné informovat, kde TFA jsou a kde nejsou

nestrasit s margariny (TFA vymizely az na ojedinélé vyjimky koncem 90 tych let)
problém TFA neni ani smazeni v provozovnach rychlého obcCerstveni

— ALE — nektere jemné a trvanlivé pecivo, polevy,
necokoladové cukrovinky
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Studie CTPP

* 104 vyrobku jemného a trvanlivého peciva a neCokoladovych cukrovinek

* 22 obsahovalo CasteCné ztuzené tuky

* 12 nebylo fadné oznaceno — coz pocet vyrobklu s casteéné ztuzenymi tuky
jesté zvysi

* Velci vyrobci castecne ztuzene tuky nepouzivaji

* V/Sechny vyrobky s castecne ztuzenymi tuky
pochazely z CR a zemi stredni a vychodni
Evropy

* ' Soulad s informacemi, Ze stfedni Evropa je na tom hufe nez zapadni
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Jak situaci zlepsit

Zakazy — USA Utad pro kontrolu potravin alé&iv odebral ¢asteéné ztuzenym tukdm status
GRAS (Generally recognized as safe)

Limity (Dansko) — limit v celé Evropské unii?
Dobrovolné dohody — vyrobei margarint (IMACE)
Skoleni vyrobct

Malé a stfedni firmy — omezeny pfistup k informacim

Méné prostredkl na vlastni vyzkum a vyvoj

Legislativa — unikaji souvislosti

Vyziva — neznalost ucinkd TFA na zdravi

Zakazy samy o sobé nepovedou k technickemu a technologickemu feSeni
Sdileni zkuSenosti s reformulacemi

Edukace spotiebitele

Co jsou TFA, kde se nachazi, jak je rozpoznat ve vyrobcich

Role medii — zodpovédny pristup, solidni informace relevantni pro Cesky trh, nestrasit
s palmovym olejem — nahrada TFA ve vyrobcich
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Prvni vysledky z diskusi s vyrobci

Ani vyrobci nechapou rozdil mezi ¢astecne a plné ztuzenymi tuky

Chybi zdroje na vyvoj v malych firmach

Zastaralé technické zarizeni, mala flexibilita k vyménam surovin

Na druhou stranu ochota ke zménam, nékde uz zmeny probihaji
— Zmény pomalejsi — zasoba oball

Zadost o pomoc boji proti hysterii okolo palmového oleji

Objevily se, ale i trendy opacné snaha navrat k pouzivani caste¢né
ztuzenych tukl jako alternativa k palmovému oleji vyvolana nesmysinym
medialnim tlakem a tlakem nezodpovédnych obchodnich fetézcu
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Evropska komise se nejvice priklani k limitu

* Zprava Evropskeé komise
— Vyplyvala z nafizeni 1169/2011 v navaznosti na zakaz znaceni TFA
— Ocekavany vystup prosinec 2014
— Vysla v prosinci 2015
* NejucinngjSi se jevi zavedeni limitu pro transmastné kyseliny pochazejici z
prumyslovych technologii
— Uroven 2 %

— Neuvadét, zda se jedna o castecne nebo plné ztuzené tuky
* Zahajeni verejnych konzultaci
— DelSi proces
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Znovuzavedeni znac¢eni TFA spotrebiteli nepomuze bez
radné osvet R
Dotaz: Transmastnym kyselinam pfi nakupech ....

Snazim se jim zcela vyhnout 9,7 %
Snazim se je omezovat 21,6 %
Snazim se zvysSovat jejich obsah 21,2 %
Snazim se zarazovat co nejvice 6,2 %
Je mi to jedno 41,2 %

Zdroj: vysledky priuzkumu Vim, co jim a piju o.p.s. ve spolupraci s agenturou SANEP
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Priklad materialoveé specifikace mad'arského

dodavatele
Slozeni

sugar, fully and partially hydrogenated vegetable fats (palm kernel oil), fat reduced cocoa
powder (10%), emulsifiers (soy lecithin, E476), flavour, colour (E153)

Technicka specifikace / vyzivové udaje

Fat: 365¢
of which Trans Fat: max. 0,5 g ===
of which Saturated: 349 ¢
Koncovy uzivatel prenasi informace na své
vyrobky
Spotiebitel dostava nespravnou informaci, Ze = e

produkt obsahuje vyssi podil TFA
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Castecéné a pIné ztuzené tuky si pletou i
samotni vyrobci

Citace z ¢lanku:

Olej pravdépodobné z Indonésie nebo Malajsie
nicméné najdete tfeba v Pravych hofickych trubickach,
které se chlubi i chranénym zemépisnym oznacenim
a svuj ,objev” datuji aZ do roku 1812. ,Drive byl nasi
firmou pouzivan plné ztuzeny rostlinny tuk (mix z oleje
fepkového, slunecnicového a palmového), ktery viak
obsahoval vysoké hodnoty transmastnych kyselin
(TFA). Ty se se podileji na zvy3eni hladiny cholesterolu
v krvi a maji negativni vliv na nas srde¢né-cévni
systém.

http://www.dotyk.cz/49-2015/4 zabijak-palmovy-olej
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USA definice ¢astec¢né ztuzenych tuku

* Fats and oils that have been hydrogenated, but not to
complete or near to complete saturation, and with an
lodine Value greater than 4 as determined by a method
that is suitable for this analysis (e.g. ISO 3961 or
Rauivalent ‘v FEDERAL REGISTER

q:f The Daily Journal of the United States Government

W
Hay

Final Determination Regarding Partially Hydrogenated Oils

» Ztuzené tuky, jodové cCislo vétsi nez 4 g 1,/100 g tuku

https://www.federalregister.gov/articles/2015/06/17/2015-14883/final-
determination-regarding-partially-hydrogenated-oils
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Zaslan navrh na Evropskou asociaci vyrobcu
potravin a napoju

* Pojem Castecné nebo plné ztuzeny tuk potrebuje minimalné vyklad
— Definice v legislativé by trvala dlouho

— Mozna nebude potreba, bude-li spolu se zavedenim limitu vypusten
pozadavek znaceni CasteCné nebo plné ztuzeny tuku

* Obecna definice je vSak dulezita pro rozliSeni, kde se TFA ve
vyznamnejsim mnozstvi vyskytuji a kde ne
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Dalsi plany CTPP/PK

=

Monitoring potravin — vyskyt ¢astecné ztuzenych tuku —

odkud se sem &astetné ztuZené tuky dovazeji (ptvod neni v CR) oot g

co je muze v jednotlivych vyrobcich nahradit ﬁ"j;”,f:“;
— KliGova role palmového oleje ERARM =g

spoluprace s dodavateli surovin
diskuse s vyrobci a Skoleni (technologie, legislativa, vyziva)
Skoleni spotrebiteld

— Spoluprace s odborniky

— Spoluprace s médii

— . Edukacni materialy ,Jak Cist etikety” revize
diskuse s obchodniky BN e ™
mezirezortni spoluprace AkEni plan Spravna vyZziva

ZDRAVI2020

Wit ratege axhiany 3 ockhory réraw a revence et

Zdravi 2020
Niarodni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci

Akeni plan €. 2: Spravna vyziva a stravovaci
navyky populace na obdobi 2015 - 2020
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Priklad z praxe

* V. druhé poloviné 90—vtych let se prestaly pouzivat CasteCné ztuzené tuky pri
vyrobé margarint v CR a Slovensku

* Vyrobci Setuza, PTZ, Milo, Palma

*  VSichni sdruzeni v ramci Odborne skupiny pro tuky detergenty a kosmetickou
chemie Ceské spolecnosti chemické

* Konference, osvéta, vliv TFA na zdravi, technologicka feSeni, spojeni
vyzkumnych pracovist a primyslu

Umime to !

vigdwviiwv s

kapacity na vyvoj
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Zaver

Snizeni pfijmu TFA ve stravé — prispevek ke
zlepSeni zdravotniho stavu populace

Vyznamné uspory ve zdravotnictvi — zavery rady
studii

— Velka Britanie potencialni uspora 265 milionu
liber
— Odhadovany pfijem TFA ve Velke Britanii o
néco nizSi nez v CR
Nejucinnéjsi je odstranéni ¢astec¢né ztuzenych tuku
z dodavatelsko — odbératelskeho fetézce
Odstranéni ¢astecné ztuzenych tukl by umoznilo

snizit pfijem na hodnoty, kdy nejsou prokazatelna
zdravotni rizika

Ke snizeni spotieby TFA vede fada cest, bez
edukace vyrobcl a spotiebitelt se to neobejde

%‘ ) 1 \o%\
‘ e %\@‘“‘; e S

3

\s\gxi‘\\

RESEARCH

B oren access

Potential of trans fats policies to reduce sodioeconomic
inequalities in mortality from coronary heart disease in England:
cost effectiveness modelling study
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