Ing. Martin Stanek, NHW Manager
Nestlé Cesko, s.r.o.
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Nestle

,Byt nejlepsi spolec¢nosti v oboru
potravin a napoju s uznavanym prednim
postavenim v oblasti vyzivy, zdravi
a vyvazeného zivotniho styluv
Ceské a Slovenské republice.”

.Q(-g
Nesklé HealbhyKids gro véds o4 Nestie.

TN H W

Nutrition, Health & Wellness



C[L.: propagovat znalost vyZivy, vyvaZzeného Zivotniho stylu, podporovat fyzickou
aktivitu u zakl zakladnich skol na celem svété

SPOLUPRACE s 300 partnery

AMTIVINT v 80 zemich svéta — 8 miliong T
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Nestle HealbhyKids
Main Sponsor Nestle

Head.l:kj Kids

Globalni program




Lokalni reseni

5 LEKCI — pracovni a metodické listy

Proskolit 21 500 DETI v roce 2015
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e Spole énost pro vyzivu

www.healthykids.cz ’
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Vypocet indexu pestrosti stravavani:

1, Zaskrtnl potraviny, ktere jsou soutast Weno fdeinicku.

2. Zakroutkuj potiet v kakdé kalegori.

3. Sei viechna zakrouzkovana gisla a soutet zapi sem

4. Cim viee se ] inde b 60, tim pestiegl e tveje strvovbr
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