Skola jako prostor pro prevenci obezity

Vysledky pilotni faze programu Skutecne zdrava skola

B. Sedlacek, M. Slimakova, T. Vaclavik, K. Kallmunzerova, H. Krejci

Role skoly ve vychove ke zdravi a skolni jidelna jako vzoroveé stravovaci prostredi

Mezi hlavni vnéjsi faktory rozvoje nadvahy a obezity patfi nezdravé stravovaci navyky a nedostatek pohybu. Zaklady vzorcli chovani se utvareji v détstvi a ¢asto se prenaseji z rodicu
na déti. Jedine¢nou mozZnost podilet se na vytvoreni zaklad(i zdravého Zivotniho stylu déti ma i prostredi Skoly a mlze diky tomu puisobit preventivné vii¢i negativnim vliviim vnéjsiho
prostredi. Nabyté znalosti, zkuSenosti a zdravé stravovaci navyky mohou déti zpétné prenaset do svych domovi. Tento potencial Skol ¢asto neni dostatecné vyuzit a mnohdy selhava

v podobé neatraktivnich stereotypnich jidel ve Skolnich jidelnach a nabidky nevhodnych potravin a napoji ve skolnich automatech a bufetech.

Co je Skuteéné zdrava Skola:

Iniciativa Skutec¢né zdrava skola pomaha zlepsit kvalitu Skolniho stravovani, a tim i zdravi déti a celé spolecnosti. Podporuje systém udrzitelného stravovani a nabizi Skolam vzdélavaci
program zaméreny na pochopeni vztah(i mezi jidlem, kulturou, zdravim a Zivotnim prostredim. Podporuje tim lokalni péstitele, chovatele i producenty a propojuje mistni komunity od
farmari, zaméstnancu skolnich jidelen, pres pedagogy, rodiny aZ po mistni Grady. Dlouhodobym cilem programu je sniZeni vydajli na zdravotni péci. V soucasné dobé je do programu
zapojeno na 80 matefskych, zakladnich a stiednich kol z celé Ceské republiky.

Vize SZS:

Skuteéné zdravé skoly nabizeji détem jidlo, které je chutné a zdravé. Pomahaji détem ziskat predstavu o tom, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo vyrabi. Umoziuji svym zakim
porozumét vztahlim mezi jidlem, které ji, a svétem, ve kterém ziji. Déti si ze Skoly odnaseji zaklady zdravych stravovacich navyka a dilezité informace, diky kterym si v Zivoté dokazou
vybrat zdravé a kvalitni potraviny.

Pokud se bude v roce 2020 ridit kritérii Skute¢né zdrava skola 3 000 skolnich jidelen (nas cil), tyto jidelny uvafi kazdy den pal milionu obédi, na jejichz pripravu spotrebuiji priblizné
450 tun cerstvych sezénnich zemédélskych surovin a potravin od zemédélcl a vyrobcu z regiontl. Za né kazdy den utrati 12,5 milionu korun, za rok 2,5 mid. K¢.

Kritéria

Podminkou pro udéleni certifikatu Skute¢né zdrava skola je splnéni specifického souboru kritérii. Kritéria jsou rozdélena do ¢tyr pilifa ¢i tematickych okruhii:
1. Angazovanost a kultura stravovani

2. Kvalita jidla a misto jeho ptvodu

3. Vzdélavani o jidle a stravovani

4. Mistni spolecenstvi a spoluprace

Kritéria jsou stanovena na tfech trovnich — bronzova kritéria pro 3koly, které zaéinaiji, stfibrna kritéria pro zkusenéjsi a zlata pro ty nejzdatné&jsi. Skoly na vy33ich arovnich vzdy
musi spliovat vSechna kritéria nizsich urovni. Splnénim podminek pro bronzovou uroven se skola stava soucasti sité Skutecné zdravych skol.

Bronzovy certifikat ziskaji Skoly, které mimo jiné:

nabizeji ve Skolni jideIné sezénni pokrmy vyrobené minimalné ze 75 % z ¢erstvych surovin,

zapojuji rodice a zaky do zlepsovani Skolniho stravovani a prozitku v jidelné,

poskytuji zakim moznost vzdélavacich aktivit v oblasti pfipravy pokrmd, zahdjily kroky k vytvoreni Skolni zelinarské zahrady a organizuji pro zaky navstévy farem v okoli,
respektuji potreby stravniki se specifickou dietou tim, Ze jim umozni ohrati z domu doneseného dietniho pokrmu.

Pomoc zapojenym skolam
Realizatori programu skolam pomahaiji prostrednictvim navod( a postupd, jak jednotlivych kritérii dosahnout, a dale formou konzultaci, nabidkou seminari a vzdélavacich aktivit.
Kazdou skolu pfi plnéni kritérii doprovazi zastupce iniciativy — regionalni koordinator.

Regionalni koordinator pomaha skole se zavadénim programu, propaguje program v regionu, podporuje praci Skolniho koordinatora a ak¢ni skupiny ve skole. Pomaha skole organizovat
seminare a workshopy zdravého stravovani, Skoleni zaméstnanct skolnich jidelen, oslovovat farmare a dodavatele v regionu a poskytovat Skole kontakty na tyto dodavatele..
Skolniho koordinatora si Skola vybira sama. Skolni koordinator fidi praci akéni skupiny v zapojené Skole: koordinuje praci na planu zavedeni zdravé kultury stravovani, ve spolupraci
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Nase inspirace

Program SZS je inspirovan britskym programem Food for Life (FFL), ktery je zaloZzen na komplexnim pfistupu ke zméné kultury stravovani ve $kolach a vyuziva jidlo k angazovani
mladych lidi a jejich rodin pro zménu chovani vedouci ke zlepseni verejného zdravi, udrzitelnosti a vzdélavani. Ve Velké Britanii je do programu FFL zapojeno 8 117 provozoven.

Pilotni faze programu SZS

Cilem pilotni faze bylo ovéreni programu Skutec¢né zdrava skola v ¢eském prostredi. Pilotni ovéreni programu probéhlo od unora do ¢ervna 2015 na 15 vybranych skolach, z toho

13 zakladnich, 1 materské a 1 stredni.

e Ve skolnich jidelnach pilotnich skol se stravuje 4 859 z celkového poc¢tu 5 658 déti, Zakl a studentd.

e V pilotnich skolach se ve skolni jidelné stravuje 85,87 % ze vSech Zaku, coz je nad celostatnim priimérem (okolo 70 %).

e Veétsina skol zapojenych do pilotaze programu se tématu zdravého stravovani, pripadné zdravého zivotniho stylu jiz néjakou dobu vénovala a program navazal na zapoc¢até aktivity.
Pouze dvé skoly z patnacti zapojenych byly spiSe zacatecniky.

e VsSechny pilotni Skoly nadale v roce 2015/2016 pokracuji v zapojeni do programu a napliovani kritérii.

e VSechny pilotni Skoly se ve vétsi ¢i mensi mire snazily béhem kratké doby pilotaze naplnit maximum bronzovych kritérii Skuteé¢né zdravé skoly.

Motivace vstupu do programu.:

podobna filozofie, cile programu, zastreseni Ci systematizace dané oblasti, zajem rozvijet zdravy zivotni styl, ziskani podpory a know-how, jak uspésné dosahnout zlepseni vyzivy.

Prubéh pilotniho programu:

Na kazdé skole zapojené do pilotni faze byla zaloZena akc¢ni skupina (rodice, zfizovatel, pracovnici jidelny, eventualné mistni sdruzeni rodict), ktera vyhodnotila stavajici stav

a naplanovala, co zménit. Souéasti vétsiny akénich skupin (kromé MS) byli i Zaci dané Skoly vyjma jedné, kde Z4ci vytvorili samostatnou Zakovskou akéni skupinu. Na deviti $kolach
byl vypracovan plan zdravého stravovani.

Upravy jidelniék( byly provadény v ramci platné legislativy pro $kolni stravovani (spotiebni ko$).

Na skolach probéhlo 41 seminari ¢i prednasek, kterych se ztcastnilo na 700 zakd, ucitel, pracovniki skolnich jidelen a rodica.

Vychozi stav — nejc¢astejsi nedostatky:

vareni z polotovari, extrudovanych smési a dochucovadel,

prevaha slazenych napoijl,

nazvy jidel nepopisuji skutecnost,

stereotypni skladba jidelnicku,

studenti nemohou ovlivnit skladbu jidel,

absence salatq,

neatraktivni prostredi jidelny,

nedostatecna vyuka zdravého zivotniho stylu, nevyuzivané skolni pozemky;,
automaty s nevhodnou skladbou potravin a napojd,

nezajem o Skolni stravovani z fad rodicu i pedagogu,

nezajem o komunikaci o skolnim stravovani ze strany vedeni skolni jidelny.

Navrh opatreni se tykal techto hlavnich oblasti:

e opatreni organizacni a technicka,
e slozeni jidelnicku, zplsob pfipravy jidel, suroviny,
e popularizace aktivit Skoly a Skolni jidelny.

Metodika evaluace pilotaze:

Vysledky pilotni faze byly vyhodnoceny nezavislou organizaci Spora, z.s. Evaluace byla postavena na kvalitativnim pfistupu a vychazela z rozhovort se skolnimi koordinatory,
vedoucimi Skolnich jidelen (zastupci zapojenych skol) a dale z rozhovori s regionalnimi koordinatory (zastupci realizatora programu). Analyza rozhovori vychazela z principu
otevieného kédovani: z jednotlivych rozhovor( byly vybrany tzv. vyznamové jednotky, ¢asti textu nesouci vyznamnou informaci. Ty byly potom tzv. kédovany, tj. byly k nim
prifazovany kategorie na dvou hierarchickych urovnich, a na zakladé toho pak byla data interpretovana.

Konkrétni vysledky pilotni faze — podarilo se dosahnout:

Skolni jidelny:

odstranily slazené stavy, barvena mléka, snizily spotfebu cukru 7x,
minimalizovaly pouzivani polotovari a zrusily dochucovadla, 75% jidel podavanych ve skolni jidelné je pfipraveno z ¢erstvych surovin — bronzové skoly 6x,
odbér celozrnného a kvaskového peciva z lokalnich zdroja 12x,
¢ast potravin nakupuiji bio 1x,

nakupuji z farmy maso, jogurty, mosty 1x,

po konzultaci s hygienou pripravuji vyvary z kosti misto bujént 1x,
zeleninova samoobsluha, salatovy bar 2x,

ochutnavka zdravych, netradi¢nich potravin pro déti i rodice 6x,
soutéz o recept 2x,

kucharky se ucastni zakovskych samosprav a vzdélavani 2x,
spolecné s détmi zvelebily prostory skolni jidelny 1x,

nakoupily ubrusy ke stoliim 1x,

podafilo se navysit pocet stravniki 1x.
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zacaly cilené pracovat s rodic¢i a mistni komunitou 6x,

navstéva farmy €i vyrobce 3 x,

rozsSifeni bylinkového zahonu, vytvoreni zeleninovych zahon 5x,
uci déti spravné nakupovat a Cist etikety 1x,

ozdraveni Skolniho bufetu 3x,

konzultuji se zaky moznosti zlepSeni skolniho stravovani 3x.
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Zjistené prekazky:

e nedostatek nebo nedostatecné zprostredkovani mistnich dodavateld,
e legislativa pro skolni stravovani, ktera neodpovida aktualnim vyzivovym doporucenim,
e omezené moznosti vzdélavani kucharek (nedostatek financi, mala zastupitelnost, ale také nizka motivace kucharek vzhledem k finanénimu ohodnoceni).

Poznatky z pilotniho projektu:

® Skokové zruseni slazenych ¢aji se u déti neosvédcilo, Skoly proto pristoupily k varianté postupného sniZovani mnozstvi cukru.

Pfi prosazeni vareni z Cerstvych surovin a vyrazeni polotovar( a nahrazek se ukazalo, Ze kucharky nékdy vafrily z téchto potravin v dobré vire, Ze jsou pro déti vhodné, protoze
jsou doporucené statem. Po vysvétleni zdravotniho prinosu ¢erstvych surovin vétsinou nemély problém na né prejit.

Salatové bary déti prijaly s nadSenim a zvysila se diky nim konzumace ¢erstvého ovoce a zeleniny.

V celkovém zlepsSeni stravovaciho prostiedi hraje velkou roli komunikace (vice informaci o jidlech, o menu, komunikace s rodici), a také zpestreni interiéru jidelen.

Ve skutecné zdravé jidelné se kucharky usmivaji a déti dékuji, pedagogicky dohled podporuje klidny a pozitivni priibéh obéda.

Velky ohlas mélo zapojeni vzdélavani o jidle do vyuky: hodiny vareni, obnoveni Skolni zahrady, specidlni akce a soutéze tykajici se potravin (napf. soutéze o zdravé svaciny,
food festivaly na Skolach, kurzy zdravé vyzivy pro déti i rodice atd.).

Vyrazeni nezdravych potravin z automat( a bufet( je dilezitym krokem k celkovému ozdravéni Skolniho prostredi.
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Celkové zhodnoceni pilotniho ovéreni:

e Skoldm se ke konci pilotaze podafilo splnit 50 az 98 % kritérii.

e Nejcastéji (zatim) nesplnénymi kritérii jsou: B10 (Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny nakupuje jidelna od péstitelt, chovatel( a vyrobcti s provozovnou
ve vlastnim nebo sousednim kraji, pokud jsou dostupné: nesplnilo 7 skol) a B11 (minimalné 75 % pouzivaného masa, s vyjimkou morskych ryb, pochazi ze zvirat chovanych
v Ceské republice: nesplnilo 6 skol). Na zakladé vyhodnoceni pilotaze proto byla tato dvé kritéria zmirnéna (v budoucnu, az dojde k lepsimu napInéni nabidky, mize byt zpfisnéno).
V tak kratké dobé& oviem neni mozno toto povaZovat za nedostatek, viechny $koly na splnéni kritérii pracuji a SZS jim prostfednictvim regionalnich koordinatori pomaha ve
vyhledavani dodavatel(i a navazovani obchodnich vazeb.

e Kritérium B16 (doslazované napoje jsou bez vyjimky nahrazeny napoji neslazenymi) se nepodafrilo dosahnout zatim 5 Skolam, na tomto kritériu nicméné trvame a nebylo zmirnéno.

e Sest 3kol dosahlo na bronzovy certifikat uz v prvnim roce, tedy 5 mésict po odstartovani programu:

Akademie hotelnictvi a cestovniho ruchu - stredni skola s.r.o0., Plzen

MS Dévéatko MOMO, Slatifiany

ZS a MS Angel - ModFany, Praha 12

ZS Skolni, Vrchlabi

ZS Vizovice

ZS a MS Rudna pod Pradédem

Program vyrazné pomohl vedeni skol prosadit zmény v jidelnicku skolnich jidelen a zafungoval jako inspirace pro pracovniky skolnich jidelen.

Zapojeni do pilotaze zviditelnilo Skolu v regionu.

Pilotni Skoly zaznamenaly zvySenou dlvéru v praci zaméstnanct skolnich jidelen mezi zaky, pedagogy a rodici.

Skoly vysoce hodnoti Grover nabidnutych vzdélavacich a motivaénich seminara.

Vsechny skoly pilotni faze v programu pokracuji. Aktualné je v programu zarazeno celkem 79 skol a dalsi se mohou hlasit v pribéhu celého roku.

Souéasti pilotni faze bylo dotaznikové Setfeni mezi zaky 4. - 9. tfid z 12ti zakladnich $kol zapojenych do pilotniho programu SZS (celkem odpovédélo 1367 zaku). Dotazovani
probéhlo v inoru a bifeznu 2015, tedy na zacatku pilotaZze. Zména postojli Zakl bude ovérena v dotaznikovém Setreni na jare 2016.

Z vysledku dotazniku:

e 73,1 % zaku se stravuje ve kolni jidelné kazdy den, 9,1 % nékteré dny v tydnu a 17,8 % zakd do Skolni jidelny nechodi viibec, z nichz 1/3 uvedla jako divod ten, Ze jim ve SJ nechutna.

e Jidlo vjidelné velké casti déti spiSe chutna, ale velké ¢asti také spiSe nechutna. Podobné je to i s Gpravou jidel. Velka ¢ast zak( neni schopna posoudit, zda je jidlo v jidelné zdravé.

e Z&ci v otdzce na zajem o zdravé stravovani vyjadrili, Ze je zajima, jak uvafit dobré a zdravé jidlo, ale pfi vyjadfeni o stravovacich navycich se pfili§ nezajimaiji, zda je jidlo zdravé.
Jednoznacné davaji prednost tomu, zda jim jidlo chutna.

e Podle nazoru déti se o jidle uci ve skole jen obcas. Déti nemaiji prilis zajem ucit se o jidle v jednotlivych predmétech, ale chtély by se ucit jinak nez v hodinach - projektové
dny, odbornik, navstéva farmy, ale hlavné by chtély hodiny vareni, ¢ast z nich i krouzek vareni.

Zaverem:

V Ceské republice mame vice nez pil stoleti dlouhou tradici $kolniho stravovani, jehoz tkolem je nejen nasytit, ale také vytvaret zdravé stravovaci prostredi.
Aby mohlo skolni stravovani této své ulohy dostat, je treba:

1. Aktualizovat vyZivova doporuceni pro Skolni stravovani (spotiebni kos), jejichZ soucéasti budou kvalitni metodické manualy zavazné pro vSechny skolni jidelny.

2. Dokoncit vyhlasku pro regulaci prodeje sortimentu ve skolnich automatech a bufetech, ve které budou zohlednéna doporuceni Statniho zdravotniho tstavu. Tato doporuceni
by méla byt zavazna pro vSechny hotové vyrobky nabizené ve skolach i Skolnich jidelnach, véetné vyrobkl v ramci programui uréenych pro skoly (napf. Mléko do skol).

3. Zlepsit postaveni zaméstnanct Skolnich jidelen, zajistit kvalitni systém proskolovani a zlepsit jejich finanéni ohodnoceni.

4. Ukotvit vyuku zdravého zivotniho stylu ve Skolnich osnovach.
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