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Abstrakt

Voda je pro lidské télo naprosto nezbytna slozka vyzivy.
Ke kazdodenni konzumaci je nejvhodnéjsi pit Cistou vodu.
V nékterych pfipadech je mozné zpestfit pitny rezim pfirodnimi
mineralnimi vodami, které jsou v mnoha druzich snadno do-
stupné na nasem trhu. Clanek shrnuje informace o pfirodnich
mineralnich vodach balenych. Zabyva se klasifikaci balenych
pfirodnich mineralnich vod, jejich oznaCovanim a blize se zmini
i 0 balenych mineralnich vodach pro 1é¢ebné vyuziti.

Uvod

Pokud chceme pfirodni mineralni vodou (PMV) doplfovat
pitny reZim, nemusime za mineralnim pramenem a pitnou
kurou jezdit pouze do lazni, staéi zajit do obchodu a vybrat
si z nabidky balenych pfirodnich mineralnich vod. Dulezité
je si vSak uvédomit, Ze neni balené voda jako balené voda.
Balené pfirodni mineralni vody tvofi pouze ¢ast nabidky
balenych vod na nasem trhu. Dle legislativy rozliSujeme
tyto kategorie balenych vod — pfirodni mineraini, pramenité,
kojenecké a pitné, mezi nimiz existuji vyrazné rozdily [10].

Balené pfirodni mineralni vody

Balena pfirodni mineralni voda — jedn& se o vyrobek z pfi-
rodni mineralni vody ziskané ze zdroje pfirodni mineralni vody,
o kterém bylo vydano osveédceni, popf. certifikat, a to podle
lazenského zakona. Dale se miize jednat o zdroj uznany v jiném
Clenském statu Evropské unie, Evropského sdruzeni volného
obchodu nebo vyrobek z pfirodni mineralni vody ziskané
z pfirodniho Ié€ivého zdroje, o kterém bylo vydano osvédceni,
pokud jeji vlastnosti umoznuiji pouZiti jako potraviny. Seznam
pfirodnich mineréinich vod uznanych ¢lenskymi staty je zvefej-
nény podle ¢l. 1 odst. 5 smérnice Rady 2009/54/ES v Ufednim
véstniku EU. Balené pfirodni mineralni vody podiéhaji pozadav-
kdim na jakost a zdravotni nezavadnost [8, 10].

Jakost a zdravotni nezavadnost balenych pfirodnich mine-
ralnich vod a zpUlisob jejich Upravy fesi vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi €. 275/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisl
(vyhlaska €. 404/2006 Sb.), ktera stanovuje mikrobiologicke,
fyzikalni a chemické ukazatele pro balené pfirodni mineral-
ni vody. K obecnym ukazatelim patfi barva a pfitomnost
sedimentu. Na rozdil od ostatnich balenych vod, které musi
byt dle této vyhlasky cCiré a bezbarvé, pfirodni mineralni
voda muze byt slabé nazloutla nebo se slabym zakalem ¢&i

sedimentem. Jako balena
voda nesmi obsahovat pu-
vodce onemocnéni, nesmi
vykazovat organoleptické
zavady a nesmi obsahovat
cizi organické latky ve zjis-
titelném mnozstvi. Konkrét-
ni mikrobiologické, fyzikalni
a chemické pozadavky pro
PMV jsou uvedeny v pfilo-
ze €. 1 této vyhlasky [10].

Oznacovani prirodnich mineralnich vod

Jak podle obalu vyrobku pozname balenou pfirodni mine-
ralni vodu? Vedle obchodniho nazvu balené vody na etiketé
musi byt napsano, Zze se jedna o pfirodni mineralni vodu.
Na etiketé vyrobku bychom méli najit i dalsi vyznamné udaje.
V prvni fadé to je ndzev zdroje mineralni vody, lokalita jimani
a pfipadny zplsob Upravy vody. Dulezitym udajem je také

Tabulka ¢. 1.
Balené pfirodni mineralni vody dle obsahu CO, [10]
OZNACENIi PMV | KRITERIUM

Piirozené sycené | Obsahuje nejméné 250 mg/l CO,, ma
po zpracovani a pripadném dosyceni
plynem ze stejného zdroje obsah oxidu
uhli¢itého stejny jako u zdroje.

Po zpracovani a dosyceni CO, ze stej-
ného zdroje je obsah CO, vy$si nez
u zdroje.

Po zpracovani a dosyceni CO, jiného
puvodu, nez je zdroj, z néhoz voda
pochazi, obsah CO, je shodny nebo
vyS$§i nez u zdroje.

Obohacené

Sycené

Dekarbonované | Po zpracovani ma nizsi obsah CO,

nez u zdroje.

Pochazi ze zdroje obsahujiciho CO,
v mnozstvi nejvyse 250 mg/I.

Nesycené

charakteristické sloZzeni mineralni vody s uvedenim obsahu
oxidu uhli¢itého. Podle obsahu oxidu uhli¢itého rozliSujeme
balené pfirodni mineralni vody na pfirozené sycené, oboha-
cené, sycené, dekarbonované a nesycené (viz tab. 1).
Déle by nemél chybét idaj o nazvu akreditované labora-
tofe, ktera provedla rozbor mineralni vody a samozfejmosti
je upozornéni na zplsob skladovani. Ke $kodé spotrebitell
na etiketé vyrobku podle platné legislativy (vyhlaska &.
404/2006 Sb.) jiz nemusi byt hodnoceni dle celkové mine-
ralizace, které rozliSuje PMV na velmi slabé, slabé, stfedné,
silné a velmi silné mineralizované. Toto rozdéleni usnadrio-
valo orientaci v balenych mineralnich vodach a uleh¢ovalo
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Tabulka €. 2. Dopliiujici oznaéeni balenych pfirodnich
mineralnich vod [10]

OZNACENIi PMV | KRITERIUM

Nizky obsah Obsah rozpusténych pevnych latek
mineralnich latek | (jako odparek pfi 180 °C) je nizsi nez
500 mg/I.

Obsah rozpusténych pevnych latek
(jako odparek pfi 180 °C) je nizsi nez 50
mg/l.

Obsah rozpusténych pevnych latek
(jako odparek pfi 180 °C) je vysSi nez
1500 mg/I.

Velmi nizky obsah
mineralnich latek

Bohata
na mineralni soli

v Siroké nabidce vybér takového vyrobku, ktery pravé po-
tfebujeme. Dopliujicim Gdajem, jehoz uvadéni je na etiketé
nepovinné, je oznaceni balenych pfirodnich mineralnich vod
dle obsahu rozpusténych pevnych latek (viz tab. 2).

Mezi dalsi dopliujici oznaéeni balenych pfirodnich

mineralnich vod patfi:

¢ obsahuje hydrogenuhli¢itan — obsah hydrogenuhlicitanu
je vyssi nez 600 mg/l,

obsah sirant je vy$Si nez 200 mg/l,

obsah chloridd nevyssi nez 200

ma/l,

obsah vapniku je vyssi nez 150

mg/l,

obsah hot¢iku je vy§si nez 50 mg/I,

obsah fluoridu je vyssi nez 1 mgl/l,

obsah dvojmocného Zeleza je

vy§8inez 1 mg/l.

e obsahuje sirany
e obsahuje chloridy

e obsahuje vapnik

e obsahuje hof¢ik
¢ obsahuje fluoridy
¢ obsahuje Zelezo

Pokud pfirodni mineralni voda obsahuje vice nez 1,5 mgl/l
fluoridll, musi byt na etiketé vyrobku oznaceno ,,obsahuije vice
fluoridd nez 1,5 mg/l— neni vhodna pro pravidelnou konzumaci
kojenci a détmi do 7 let véku® (napt. Hanacka kyselka) [10].

Nékteré pfirodni mineralni vody jsou zdrojem vapniku (Ca),
jehoz vyuzitelnost je podle odbornych publikaci ekvivalentni
s vyuzitelnosti vapniku z mléka a mlécnych produktd, nebo
dokonce mirné vyssi (23,8—47,5% absorpce vapniku z mléka
a mléénych vyrobku je kolem 30 %). Nicméné mineralni vody
nemohou byt s mlékem a mlé€nymi produkty srovnavany, pro-
toze koncentrace vapniku se lisi a je obecné mnohem nizsi [9].

Dalsi vyznamnou mineralni latkou, o které je vhodné se
ve spojitosti s pfirodnimi mineralnimi vodami zminit, je hof¢ik
neboli magnesium (Mg), nebot nékteré prirodni mineralni
vody mohou byt vhodnym dopliujicim zdrojem. Stejné jako
vapnik, je i hof¢ik podstatny pro zdravi kosti a zubd, déle se

Tabulka &. 3. Vybrané pfirodni mineralni vody dostupné v CR"

Gcastni jako aktivator enzymi mnoha metabolickych procesu,
je nepostradatelny pro funkci nervl a svalll, udrZuje stabilni
srdecni rytmus, ale svdj vyznam ma i v imunitni reakci. Op-
timalni pomér mezi pfijmem Mg a Ca se uvadi pfiblizné 1:2
a tyto hodnoty plati jak pro pfijem ze stravy, tak i pro pitnou
vodu (2). Optimalni obsah hof¢iku v jednom litru by se mél
pohybovat kolem 20-30mg, vapniku 40-80mg a jejich suma,
tj. celkova tvrdost vody by méla byt cca 2-3,5 mmol/l [3, 5].

Neméné vyznamnymi minerainimi latkami obsazenymi
v PMV jsou také draslik (K) a sodik (Na). Sodik je dllezity
pro udrZzeni osmotického tlaku tekutin, spolu s draslikem
ma vliv na objemu tekutin a je tedy nezbytny pro rovnovahu
tekutin v organizmu. SvUj vyznam ma i v udrzeni acidoba-
zické rovnovahy a tedy pH v lidském téle, podili se na fizeni
krevniho tlaku. Sodik i draslik jsou mineralni latky nezbytné
pro funkci svald a nervu, draslik hraje zasadni roli v €innosti
srdce. Mineralni vody bohaté na sodik mohou byt dopliikem
pfi stavech, kdy dochazi k nadmérnému poceni, nejsou vSak
vhodné k dlouhodobé konzumaci pro osoby trpici hypertenzi
a chronickym onemocnénim srdce [3, 5].

Z hlediska konzumace pfirodnich mineralnich vod a jejich
zarazeni do pitného rezimu se pro béznou konzumaci obec-
né doporucuji pfirodni mineralni vody slabé& mineralizované,
tedy s obsahem rozpusténych latek mezi 50-500 mg/l a bez
oxidu uhli¢itého. Dle Narodniho referenéniho centra pro
pitnou vodu Statniho zdravotniho Ustavu jsou optimalni
hodnoty rozpusténych latek ve vodé 150-400 mg/l. Vody
s vy$8im a pfipadné niz§im obsahem mineralnich latek jsou
vhodné pouze k doplnéni a zpestfeni pitného rezimu. Vody
s obsahem mineralnich latek vy$Sim nez 5000 mg/I (velmi
silné mineralizované) by meély byt uzivany jako lék, tedy
nejlépe pod lékaiskym dohledem a omezenou dobu [3, 4].
vyrabéné v Ceské republice patfi Mattoni, Magnesia, Dobra
voda, Hanacké kyselka, Korunni, OndraSovka, Podébradka.
Mezi zahrani¢ni nalezi naptiklad Evian, Contrex, Perrier
a Vittel z Francie, pfirodni mineralni voda Jana z Chorvat-
ska, Budi$, Gemerka a Fatra ze Slovenska.

Vy&8im obsahem hof¢iku je charakteristicka Magnesia,
vysoky obsah sodiku najdeme v Podébradce a Hanacké ky-
selce, naopak nizké hodnoty sodiku jsou typické pro Dobrou
vodu, Magnesii a OndraSovku. Vys&i hodnoty vapniku pak
najdeme u Hanacké kyselky, OndraSovky a Podébradky.
Vody bohaté na hydrogenubhli¢itany jsou Hanacka kyselka,
Podébradka a OndraSovka. Z hlediska obsahu rozpusté-
nych latek mezi minerélni vody bohaté na mineralni soli dle
legislativy patfi Hanacka kyselka a Podébradka.

Mezi balené pfirodni mineralni vody nejsou fazeny ochu-
cené mineralni vody, které patfi do nealkoholickych napojt
a vztahuje se na né vyhlaska ¢. 335/1997 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpisl.

U balenych vod obecné bychom si méli davat

N oy ORPL[ Ca?*| Na* | Mg?* K- [HCO, | NO, pozor pFicljec\j/éim nha zplisob sdkladovéni (l,,Uchové-
azev vejte v chladu a chrarite pfed pfimym slune¢nim
- (mg/l) (mg/l) (mg/l)|(mg/l)| (mg/l)| (mg/l) |(mg/l) svétlem®) a dobu spotfeby, nebof predevsim ne-
Evian - 80,0 26,00] 6,5 | 1,00] 360,0| 3.7 | yhodnym skladovanim se snizuje kvalita vyrobku
Dobra voda 1040| 6,00 11,30 86 | 10,70 | 111,0] <0,5 | 3 zvySuje se riziko mikrobialni kontaminace.
Hanackd kyselka |1615,0 |266,0(275,00 | 68,0 | 17,70 [1454,0| -

Korunni 493,0| 68,4| 74,70| 243 | 1750 | 471,0| - . i - . o
Magnesia 788,0| 37,4| 6,7]170,0 | 0,81] 970,0| - Mineralni vody pro lécebne vyuziti
Mattoni 525,0| 84,5| 69,90| 25,0 - 528,0] 0,5 Zvlastni kategorii mineralnich vod tvofi mine-
Ondrasovka 730,0 1210,0] 29,50 | 24,8 | 160 | 827,0| <0,5 ralni vody z pfirodnich Ié¢ivych zdrojl, kterymi
Podébradka 1520,0 |158,0(464,00 | 63,1 | 58,50 [1320,0 - | se zabyva tzv. lazensky zakon ¢&. 164/2001

* Obsah rozpusténych pevnych latek

" Udaje ziskany z obald vyrobk( a z internetovych stranek jednotlivych
vyrobcu, nékteré udaje nebyly deklarovany a z tohoto duvodu chybéji [15,

16, 17, 18].

Sb., vyhla8ka €. 275/2004 ve znéni pozdéjsich
pfedpisl se na né nevztahuje. Pfesto je vhodné
se 0 balenych mineralnich vodach pro Ié¢ebné
vyuziti na tomto misté zminit.



Vyziva a potraviny 5/2015

Tabulka €. 4. onemocnéni dospéli
Balené mineralni vody pro Iééebné vyuziti — prehled [1, 11, 12, 13, 14 3 - 5 polévkovych Izic

yp y P [ ] 23 denné [1, 6, 13].
Nazev PMV mineransace| G2 | Nav | Mg | Ko | HCO, |Charakteristicky Zaje&icka hoika

mg/l mg/l mg/l mg/l mg/l obsah (mg/l . ;

e kS| (mal) | (mg/) | (g | (mg/) | (mg/) (Mgl | e e e
Bilinska kyselka | 7389,87 |133,70| 1792,0 | 41,90| 89,33 | 4482,0| Volny CO. 1991,00 reg”ata m';,era'g'
Rudolfav pramen| 2180,00 |230,00| 804 | 122,0| 9,94 | 1468,0 | Volny CO. 2440,00 Voha S Vyso y,”l‘ o -
Saratica 14660,00 | 400,00 | 2110,0 | 1306,0| 41,20 | 616,0 SO.2 10490,00 lséet‘ekenlngq.'inverjzﬂ'cﬁ
Vincentka 10050,00 | 242,00 | 2500,0 | 15,8 | 133,00 | 4910,0 I (jodid) 6,88 | 00 nJa d);’/mér?i
Zajedicka hotka | 3129200 [451.00] 1642,0 [ 4597.0|646.00 | 23330] SO 2002600 | i ins hemero.

Podle lazeniského zakona se pfirodnim léCivym zdrojem
rozumi pfirozené se vyskytujici mineralni voda, plyn nebo
peloid, které maji vlastnost vhodnou pro 1éCebné vyuZiti,
a o tomto zdroji je vydano osvédcéeni podle tohoto zakona.
Mineralni vodou pro léCebné vyuziti se dle tohoto zakona
rozumi pfirozené se vyskytujici podzemni voda plvodni
Cistoty s obsahem rozpusténych pevnych latek nejméné
1 g/l nebo s obsahem nejméné 1 g/l rozpusténého oxidu
uhli¢itého nebo s obsahem jiného pro zdravi vyznamného
chemického prvku anebo ktera ma u vyvéru pfirozenou
teplotu vys&i nez 20 °C nebo radioaktivitu radonu nad 1,5
kBg/l. LéCebné mineralni vody se tedy pro svoje vlastnosti
vyuzivaji k prevenci a 1é€bé rtiiznych onemocnéni [7]. Ne
kazda pfirodni mineralni voda, které splfiuje vy$e zminéné
pozadavky, je Ié€ebna. Jak jiz bylo zminéno vy$e, musi mit
vlastnost vhodnou pro Ié¢ebné vyuziti a vydané osveédceni
o zdroji. Na naSem trhu se mizeme setkat s témito balenymi
mineralnimi vodami pro léebné vyuziti — Vincentka, Bilinska
kyselka, Rudolfiv pramen, Saratica a Zajecicka horka voda.

Vincentka ze zdroje Nova Vincentka je pfirodni, vel-
mi silné mineralizovana, jédova, uhliitd mineralni voda
hydrogenuhli€itano-chlorido-sodného typu, se zvySenym
obsahem fluorid( a kyseliny borité. Lokalitou zdroje jsou
Luhacovice. Vincentka se obvykle pouziva k pitnym a in-
hala¢nim kdram pro pfiznivy Gc¢inek na sliznice a hladinu
imunoglobulind pfi onemocnéni dychacich cest a hlasivek,
dale pfi viedové chorobé Zaludku a duodena, k dopInéni
j6du a také k vyplachdm dutiny Ustni k prevenci vzniku
zubniho kazu. Konzumace neni vhodna pfi onemocnéni
§titné Zlazy, pfi hypertenzi a otocich konCetin. Pitna kira
uvadéna vyrobcem 2x denné na lano pfed snidani a pfed
vecefi v davce cca 25-35ml. U¢inna pitna kura by méla trvat
15 az 20 dnu [2, 6, 14].

Bilinska kyselka z Biliny je pfirodni alkalicka hydroge-
nuhli¢itanova kyselka s vysokou koncentraci mineralnich
latek (5-7 graml na 1 litr). Vyuziva se pfi onemocnéni
dychaciho systému, onemocnéni zaludku (pfekyseleni,
paleni zahy, viedy) a slinivky bfiSni, pfi onemocnéni ja-
ter a zluniku, nemocech ledvin a moCového méchyre,
pfipadné dny. Pro vysoky obsah sodiku neni vhodna pfi
hypertenzi a otocich koncetin. Doporu¢ena denni davka
Bilinské kyselky dle vyrobce by se u dospélého Elovéka
méla pohybovat okolo 0,41 [6, 11].

Rudolfiv pramen z Marianskych lazni je mineralni
voda charakteristicka vysokym obsahem vapniku, pro
své diuretické a protizanétlivé ucinky je doporu€ovana pfi
onemocnénich ledvin a mocovych cest [6].

Saratica je velmi silné mineralizovana voda, typicka svoji
horkou chuti, jedna se o sirano-sodno-hofe€natou mineralni
vodu s projimavymi Gc€inky. Lze ji vyuZzit pfi onemocnéni
traviciho traktu jako napt. obstipace (zacpa), dyspepsie
adyskinéze ZluGovych cest. Doporucené davkovani: pfi zacpé
9 - 17 polévkovych IZic denné na laény Zaludek. Pfi zaZivacich
poruchach, onemocnéni jater, zlu¢niku, ledvin, koznich

idech. Doporucena
denni davka dle vyrobce 100-400ml litru rano na laény
zaludek nebo vecer pfed spanim. U déti polévkovou IZici
po 1-8 hodinach [6, 12].

Zaver

Balené pfirodni vody by se nemély stat nahradou pitné
a v nasi republice takfka v8ude dostupné kohoutkové
vody, mohou vsak byt pfijemnym zpestfenim a doplnénim
pitného rezimu. Velmi dllezité je si pfi vybéru v§imat
charakteristického slozZeni jednotlivych vyrobku a dle tohoto
kritéria si balené pfirodni mineralni vody vybirat.
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Abstract

For the functioning of human body water is essential part
of nutrition. For daily consumption drinking of pure water is
the best. Sometimes it is possible to vary the water intake
with natural mineral waters which are easily available on our
market. The article deals with classification of the bottled
natural mineral waters, their labelling and importance for
medical use.



