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Hodnotime s chuti

Hodnoceni je velka odpovédnost.

Divéci kulinarskych soutézi vétsinou komisaitim zavidi, ti se maji, mnoho dobrého
jidla a zadarmo. Na prvni pohled to doopravdy tak vypada, ale mohu vas ujistit, ze
vse je Uplné jinak. Ten kdo hodnoti jiz ponckolikaté, tak se musi fadné ptipravit. Ja
osobné rano piju vodu a snim dve jablka. Dal$im dilezitym momentem je nastavit
si osobni kritéria a z téch az do konce neuhnout. Nase povinnost je zstat az do po-
sledniho pokrmu co nejvic objektivni, kazdy bod totiz hraje velkou roli.

Na soutézi O nejlepsi Skolni obéd hodnoti minimalné patnact komisatt,
kterym je prezentované menu a nasledné podavany k degustaci poloviéni
porce. Komisafi hodnoti u kazdého chodu vzhled, chut’, nutri¢ni slozeni, napad
a atraktivnost. Na zavér hodnoti jesté celé menu z pohledu zadéani. Po kazdém
menu se hned odevzdavaji tabulky do sc¢itaciho centra, nejvétsi a nejmensi
pocet bodii se vzdy skrta, coz eliminuje ,,nadrzovani®. Slozeni komisaii je
velmi rozmanité: kuchaii, odbornici na vyzivu, novinafi z odbornych ¢asopist,
zastupci partnert a studenti.
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Kam kracis Skolni menu?

Skolni stravovani v CR mé svétové prvenstvi z pohledu vlastniho zadani.
Nase skolni stravovani aktivné pomahd upeviiovat moderni stravovaci navyky.
Ma sviij vyvoj, ktery prodélava za posledni roky velké zmény, které jsou vidét
také na této soutezi. JeSté nedavno neméeli nasi stravnici moznost si vybirat ze
dvou nebo ze tii pokrmil, dnes je to bézna praxe. Na mnoha jidelnach mizeme
vidét velkou kreativitu kuchatek, v nabidce se objevuji oblibené svétové pokr-
my a samoziejmé ¢eska kuchyné v moderni uprave. Velkym pomocnikem je
internet, pres ktery dnes jde mnoho informaci, rodice jsou v obraze a mohou
zpétné reagovat.

Krasa pritahuje.

To samoziejmé plati i u jidla, prvné jime vzdy o¢ima. Tento moment nam
n&kdy ve SJ unika, kuchatky se vymlouvaji vétsinou na velkou frontu a na ¢as.
Osobné si myslim, Ze tuto prekazku jde zvladnout. Staci mit tvotitka, ktery-
mi budeme servirovat a pred vydejem si udélat ukazkovy talif, ktery potom
budeme ,,kopirovat™. Na této soutézi jsme to vidéli mnohokrat, talite lakaly
pohledy divak.

Zdravi je jen jedno. 5

Tuto pravdu by si mél uvédomit kazdy kuchaft. Skoda, ze na ,, kuchaiskych*
Skolach je tomuto tématu vénovano malo ¢asu. Moderni technika nam dovoluje
pokrmy upravovat Setrn¢ a zdravé, staci jen spravné vybrat vstupni suroviny
a je vyhrano.

Kreativita, ktera nadchne.

zajem o obor. Letos jsme videli hodné odvaznych prvki, které nas oslovily
a velmi potésily.

Roztancené chut’ové poharky.

Umeéni dochutit jidlo je néco podobného jako naladit hudebni nastroj. Pokud
neni dano od ,,boha“, tak nemizeme dosahnout na nejvyssi mety. A zde je
pro komisate vZdy mnoho otaznikl, pokud mam chut na dalsi a dalsi sousto,
tak davam body.

UkaZzte ,,svétu“ vase uméni opét v priStim rocniku!
Ing. Zdenék Hladik, predseda hodnotitelské komise
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Nejlepsi Skolni obéd v roce 2013

Bc. Alena Strosserova, SPV

V utery 27. srpna 2013 se v Praze konalo finale 4.
ro¢niku celostatni soutéze skolnich jidelen O nejlepsi
Skolni obéd. Zadani letoSniho ro¢niku soutéze bylo
nasledujici: pfipravit moderni kompletni menu o tfech
chodech, v némz hlavni surovinou je dritbez a jehoz cena
odpovida finanénimu normativu pro kategorii 11-14 let.

Finalové klani se uskute¢nilo v prostorach Skolni
jidelny Zakladni skoly Chel¢ického v Praze 3. Mé&stska
¢ast Praha 3 podpoftila tuto, pro méstkou ¢ast jiz tradic-
ni akci, finanénim zajisténim pronajmu prostor skolni
jidelny i personalniho zabezpeceni akce. O hladky pru-
beh soutéze se postaral tym domaci Skolni jidelny pod
vedenim Scarlett Toclové. Patii jim dik organizatort
1 soutézicich, zajisténi bezproblémového pribéehu finale
vénovaly nékolik dnd.

Uvodni kolo soutéze

Do uvodniho kola soutéze, které prob&hlo korespon-
dencné, se ptihlésilo 88 jidelen. V tomto kole byly hod-
noceny dodané recepty, jejich kalkulace, technologické
postupy a fotografie a dodrzeni vSech deklarovanych
kritérii. Odborné komise slozena z ¢leni Spole¢nosti
pro vyzivu hodnotila v§echna piihlaSena menu a véfte,
ze to nebyl vibec lehky tkol. Pfihlasené pokrmy byly
velmi lakavé jiz z fotografii a pfihlasené jidelny bravurné
naplnily dana kritéria. Po secteni bodi od vSech porotcti
delily nekteré jidelny od postupu do findle jen setinky
bodi. Ale takovy je zivot, postoupit mohlo jen 10, a to
je tedy kazdy osmy z celkové ptihlasenych.

Z. viivodniho kola postoupilo do finale
téchto 10 jidelen:

Centralni skolni jidelna, Ttebic¢

Matetska Skola Libocka, Praha 6

Matetiska Skola Na Korab¢ 2, Praha 8

Matetska skola V Zacku 219, Klanovice

Stiedni odborna Skola, Policka

Stiedni odborné ucilist¢ U Krbu, Praha 10

Skolni jidelna Novoligetiska, Brno

Skolni jidelna Zakladni $koly Manesova, Otrokovice
Zakladni Skola Na Sadech 375, Trebon

Zékladni skola Felberova, Svitavy

Mezi finalisty byly rovhomérné zastoupeny zakladni,
matetské i stiedni Skoly, oproti minulym Iétim chybély
jidelny soukromych firem.

Finale zacalo za svitani

Zaverecné kolo soutéze zacalo jiz v pond¢li, v predve-
¢er findle, setkdnim a vzijemnym piedstavenim soutéz-
nich tymu. Neformalni pracovni vecete probéhla ve skolni
jidelné Sportovniho a rekrea¢niho aredlu Prazacka.
O ptijemnou atmosféru vecerniho posezeni se postarala
firma ATC, ktera ptipravila chutnou a zajimavou veceti.
Suroviny také dodala firma Nowaco a Smakoun, o pitny
rezim se postarala firma Bonno.

Vaftit se zacalo v utery velmi brzy rano, prvni zacinala
svou praci jiz pred 6. hodinou ranni. Soutézni tymy mély
beéhem 2,5 hodiny uvafit a naservirovat ptihlaSena menu.
Tymy byly rozdéleny do 3 skupin, a hned prvni skupina
mela soutézeni zpestieno natdCenim piimého pienosu
do potadu CT 24.

Zajem médii byl tradi¢né velky

Zajem o soutez byl nejen ze strany vefejnosti a pracovnic
Skolnich jidelen. Na misté pracovali i zastupci médii, své
reportaze natacely Staby né€kolika televizi. Zpravy o fina-
lovém klani se objevily v mnoha zpravodajstvich, napf.
zpravodajsky portal IDnes, Novinky.cz, Denik ale i dalsi.
Rozhovory s odborniky na Skolni stravovani se objevily
v tisku, rozhlase a televizi. Hlavni zpravodajska relace
Ceské televize zafadila ze soutéze dvouminutovy ot (28.
minuta relace), v némz se odbornici nékolikrat pochvalné
vyjadrtili o kvalité Skolnich ob&du.
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Podpora soutéZe ze strany sponzori a statnich
organizaci

Na zajisténi findle se podilelo mnoho firem, které¢ do-
davaji své produkty do Skolnich jidelen. Tyto firmy mély
v jideln¢ vlastni stanky, zajistily pro Gcastniky i publi-
kum bohaté obcerstveni: napoje, plnéné bagetky, buchty,
sladké tvarohové dorty apod. Kdo chtél ptihlizet soutézi
po cely den a vydrzet az do vecera, mél neustaly ptisun
potravin a napoju. Kromé nabidky sponzorskych firem
méli navstévnici moznost ochutnat vyrobky Stiredniho
odborného ulili§té gastronomie a podnikani z Cerné-
ho Mostu a také mohli ochutnat ptimo soutézni pokrmy,
které byly nabizeny v prub¢hu celého dne.

Hlavnim sponzorem soutéZe je VSeobecna zdravotni
pojistovna, z jejiho projektu Zij zdravé byl podporovan
cely pribéh soutéze i samotné finale. Mimo jiné vénovala
i penézité ceny pro vitéze. Spoluorganizatorem této akce
je Spolecnost pro vyzZivu.

Dalsim vyznamnym subjektem, ktery soutéz podpofil,
byl Magistrat hlavniho mésta Prahy (MHMP). Tato
vyznamna instituce poskytla nejen zastitu nad soutézi
prostiednictvim pani radni Mgr. Ludmily Stvanové,
ktera se osobné zicastnila vyhodnoceni findle a ptedéavala
ceny vitéznym tymim. MHMP poskytl také finan¢ni
podporu ve vysi 110 000,- K¢, kterd pomohla vylepsit
celou image soutézniho dne.

Druhou zastitu nad soutézi ptfevzalo Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy, stalo se tak letos poprvé
a organizatofi si této moralni podpory velmi vazi.

Tietim podporovatelem soutéze byla Méstska ¢ast
Praha 3, jak uz jsme se zminovali v uvodu.

Seznamte se s dalSimi firmami a organizacemi, které
veédi, jaky vyznam pro déti ma skolni stravovani, a proto
se rozhodly soutéz Skolnich jidelen podpofit. Sefazené
jsou podle abecedy a jen naznakem povime, ¢im k soutézi

ptispély:

v

AG Foods: pitny rezim pro soutézici a na-
mfnnds wix s . . v
288> | vstévniky, kdva, darky pro soutézici

ATC: slavnostni veCefe pro soutézici,

safc |, s
A= ciEL 1darky pro sout&zici

BIDVest (Nowaco): zasadni mnozstvi su-
rovin pro vafeni soutéznich jidel, suroviny
na pracovni vecefi, darky pro soutézici

BIDVost
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Bonduelle: zeleninu pro vateni, pohosténi,
darky pro soutéZzici

Bonno: pitny rezim, horka ¢okolada,
napoje pfi pracovni veceti, darky pro
soutézici

EATUS

Catus: pitny rezim, darky pro soutézici

Dobroty: suroviny na pohosténi, darky

@zetrety | pro soutézici

Dr. Otker: darky pro soutézici

Extrudo: darky pro soutézici

Gostie | Gatrosart: darky pro soutézici
Hiigli Food: bylinky pro vateni, darky
pro soutézici

Himoroast Intergast: darky pro soutézici

S,

JK Food: kotfeni a dochucovadla, darky
pro soutézici
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Kovosluzba: zapujcila drobné nadobi
na vareni mensiho mnozstvi porci

Makro: zdsadni mnozstvi surovin pro
m vafeni soutéznich jidel, hygienické potieby

a jednordzové nadobi pro soutéz, darky
pro soutézici

Raabe: publikace pro vSechny tcéastniky
= findle — Stravovani ve Skolnich jidelnach

Smakoun: suroviny na pracovni vecefi,
darky pro soutézici

TOJE: pohosténi, ledova tiist, darky pro
soutézici

B

Tropico: pitny rezim pro soutézici a na-
vstévniky, kava, darky pro soutézici

i

; Unilever: darky pro soutézici

[
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Vitana: suroviny pro vafeni, darky pro
soutézici

Hodnoceni komise

Odborna komise, ktera menu hodnotila, byla opét
slozena z odbornikl na vyzivu, zastupcu statnich
instituci, VIP hosti i zakt Skoly. V komisi tedy za-
sedla herecka Markéta HrubeSova, Ing. Zden€k Hladik
a Bc. Miroslav Kubec z Asociace kuchaiu a cukraii,
za VZP Mgr. Svatoslav Cobirka, za Spole¢nost pro vy-
zivu MUDr. Petr Tlaskal, CSc., Prof. Ing, Jana Dosta-
lovéa, CSc. a Be. Anna Packova, za MSMT RNDr. Jitka
Krmickova, metodicka Skolniho stravovani, za Minis-
terstvo zdravotnictvi MUDr. Zdetika Trestrova, za CSI
Ing. Alena Fiirstova, za MHMP Bc. Dagmar Christo-
fova, za Magistrat mésta Brna Ing. Jana Bohunovska,
za Prahu 3 Marcela Polédkova, za potadajici skolu feditel
PhDr. Pavel Ostap, zaci skoly, oba jménem Michal
a zastupkyné novinari.

Hodnoceni ptedlozenych pokrmii viibec nebylo
jednoduché a chvilemi docela i dramatické. Po uvateni
pokrmi zastupce kazdého soutézniho tymu predstoupil
pred komisi, pokrmy prezentoval a obhajoval. Odborna
komise se vSak v jejich hodnoceni jidel ne vzdy shodla.
Padala slova nejen chvaly, ale i pfipominky a vytky, vel-
mi vyrazné prezentoval svlj odborny pohled Miroslav
Kubec, prezident Asociace kuchatt a cukraia. Protipo-
lem mu byla Markéta HrubeSova, ktera byla na soutézici
velmi laskava.



A jak to nakonec dopadlo?

menu:

hovymi nocky

kovou omackou

V soutézi zvitézil ¢isté muzsky tym ze Skolni
jidelny SOU U Krbu Praha s nasledujicim

Polévka: Polévka z Cervené fepy a tvaro-

Hlavni jidlo: Konfitované kufeci prso ala
bazant obalené v anglické slaniné a kapus-
tové pyré, glazirovana ¢ervena cibulka

Dezert: Jahelnik se Svestkami a jablkoSvest-

hlicky

kuskus

Na druhém misté se umistil tym SJ Zakladni
Skoly Felberova ve Svitavach:

Polévka: Rybi polévka s opeCenymi ro-

Hlavni jidlo: Zapecené kriti medailonky
s brokolici a syrem, barevny kopeckovy

Dezert: Celozrnny fez s ofisky, s tvaroho-
vym krémem a s ovocem

Brno:

panim

S ovocem

V soutézi vetejnosti
se vitézem stala skol-
ni jidelna ZS Vide¢-
ska z RoZnova pod
Radhos$tém, ktera ze
svého Skolniho jidel-
niho listku vybrala
do soutéze kuteci ste-
hynko na majordnce
s kroupovym rizotem.

Server pro $kolni
jidelny — jidelny.cz ohodnotil akci takto: ,,Ugastnici
soutéze 1 prihlizejici kladné hodnotili velmi dobré
dopravni moznosti k potadajici jideln¢, ubytovani
soutézicich bylo zajisténo nedaleko mista soutéze,
kuchatské tymy si navic pochvalovaly kvalitné
vybavenou kuchyi. V jidelné¢ bylo dostatek prostoru jak
pro prezentaci jidel a praci hodnotitelské komise, tak pro
obecenstvo i vystavovatele.

Divaku bylo rano pochopitelné celkem malo, ale je-
jich sektor se postupné zaplnoval. Velkou podporu mél
v obecenstvu napf. tym centralni Skolni jidelny z Tiebi-
¢e. Odpoledne byla jiz jidelna plna, atmosféra houstla,
a ackoli nebylo zadné velké vedro, vSichni se pravidelné
stfidali pod okny jidelny na cerstvém vzduchu.*

Teti misto obsadil tym SJ NovoliSenska,

Polévka: Hovézi vyvar s petrzelovym ka-

Hlavni jidle: Kufeci kroketa se syrem, zele-
ninova smes, brambory s petrzelkou

Dezert: Trojbarevny tvarohovy moucnik
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Vitézné tymy na prvnich tfech
mistech si rozd€lily celkovou ¢astku
35 tisic korun na nakup spotiebict
¢i potieb do skolni jidelny. Financ-
ni prostiedky vénovala VSeobecna
zdravotni pojistovna CR. Vsichni
finalisté si také odnesli fadu darkd
od sponzoril, zejména potravinafi-
skych firem, které standardné zaso-
buji skolni jidelny, a proto soutézni
klani skolnich jidelen podporuji.

Organizatofi soutéze jsou velmi
radi, Ze se soutéz ujala a rok od roku
je tato akce rozsahlejsi. V prvnim
rocniku se ptihlasilo 45 jidelen, le-
tos uz se blizime ke stovce. Soutéz
se tesi velké ptizni vSech aktért ze
Skolniho stravovani, ale také spon-
zorl, bez jejichz podpory bychom
tuto akci nebyli schopni zajistit.
Také organizatory tési podpora stat-
nich instituci, ktera dava jasné naje-
vo, ze Skolni stravovani je dlezitou
soucasti naseho Skolstvi i sttedem
zajmu péce o détské zdravi.

Pozitivni je také vzrhstajici
zajem médii o tuto akci, jehoz du-
sledkem je fada pozitivnich ¢lankd
a reportazi o Skolnim stravovani,
které tento obor pro svou propagaci
velmi potiebuje. Nestaci totiz, Ze se
ve Skolnich jidelnach vati dobfte,
ale stejné dilezité je, aby se o tom
védélo.




Zpravodaj 6/2013

Porada krajskych metodicek

RNDr. Jitka Krmi¢kova, referent pro $kolni stravovani, MSMT CR

Dne 19. — 20. zari probéhla ve Velké Bitesi, v prosto-
rach firmy AG FOODS Group a.s., porada metodicek
Skolniho stravovani. Tématem porady bylo pfedevsim
projednani pfipravované novely o Skolnim stravovani.
Zamérem této novely je umoznéni Skolnim stravovacim
zatizenim poskytovani dietniho stravovani t€ém stravniktim,
jejichz zdravotni stav vyzaduje stravovani podle dietniho re-
zimu. Toto stravovani by bylo mozné poskytnout na zakladé
posudku odborného I¢kate a za predpokladu, ze toto umozni
persondlni a materidlni zabezpeceni stravovaciho zatizeni.

Soucasna legislativa neumoziuje tyto stravniky do stra-
vovaciho zafizeni pfijmout a ta Skolska zafizeni, ktera vy-
chézeji jiz nyni stravnikiim vstfic, jsou nucena porusovat
platnou legislativu. Na poradé se metodicky shodly, ze
mnoho skolnich stravovacich zafizeni nema v soucasné
dob¢ dostatecné materialni ani personalni vybaveni, a pro-
to v soucasné dob¢ neni mozné zaclenit dietni stravovani
jako nedilnou soucast skolniho stravovani.

V listopadu se planuje spole¢né skoleni krajskych me-
todi¢ek §kolniho stravovani a inspektori Ceské $kolni
inspekce. Skoleni povede Ing. Alena Fiirstova, ktera se

spolu s metodickami dohodla na tématech, kterd by bylo
dobré na spoleéné skoleni zaradit.

Metodicky diskutovaly i o dalsich névrzich. Jednalo
se predevsim o navrh Ceské spolecnosti pro vyzivu
a vegetarianstvi, v némz spolecnost navrhuje, aby skolni
stravovaci zatizeni mohla dovazet vegetarianskou stravu
do stravovaciho zatizeni od odborné zpusobilého dodava-
tele v pripadé, ze sama nema kapacitu tato jidla ptipravit.
Bylo dohodnuto, ze timto tématem se budou zabyvat pti
prilezitosti pfepoctu spotfebniho kose, jehoz novelizace
se také v blizké dobé planuje.

Ministerstvo $kolstvi navrhlo zahajit debatu o0 moznosti
vylouceni nahradniho stravovani z legislativy a poprosi-
lo metodicky, aby sepsaly mozné dopady, které by tato
zména mohla v terénu znamenat. Zaroven byl predne-
sen navrh odboru institucionalni vychovy ministerstva
o vypusténi pism. a) z odst. 6 § 4 z vyhlasky o Skolnim
stravovani. Jedna se o narok na druhou veceti pro déti
az od 15 let ve Skolskych zatizenich pro vykon tstavni
a ochranné vychovy, tento narok by nemél byt omezen
vekem.

PREMIUM

vwo

PREMIUM TEA

- s Cojovym extraktem
- s ovocnou 3tévou (pouze ovocné druhy)

- bez cukid a energetické hodnoty (neslazené diuhy)
- s prirodnimi antioxidanty (neslazené caje)

Prichuté:
Slazeny 200 g/10-12 |
bilg - brusinka-granatové jablko | jablko

demy - broskev | citron | joblko | lesni plody | malina
mandarinka | pomerand
derveny - lesni johoda | visef

zeleny - ditron | mandarinka

Neslazeny 30 g/10-12 |

bilg - joblko-mandarinka | demy rybizjohoda
demy - bez prichuti | broskev | citron | lesni plody
zeleny - limeta

CR, E-mail: info@catus.cz; www.catus.cz
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Vyvinuli jsme pro vés kompletné novou PREMIOVOU fadu &ajo.

- slazené cukrem nebo fruktdzou, sukialdzou steviolglykosidy (slozené diuhy)
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O tradici peCeni vanoc¢niho cukrovi

Bc. Alena Strosserova, SPV

Opét tu mame adventni ob-
dobi a to se, kromé jinych tradic,
také vyznacuje pecenim a piipra-
vou vano¢niho cukrovi. Alespon
doufam, Ze se u nas tato tradice
jesté udrzuje. Je mnoho diivodu,
pro¢ tato ¢innost, kterd jesté
v minulém stoleti patfila mezi
samoziejmé oziveni adventu,
pomalu z nasich domacnosti
mizi. Dnesni mladé hospodynky
se asi ¢asto obhajuji nedostatkem
¢asu, pomérn¢ vyraznou financni
naro¢nosti vyroby domaciho
cukrovi, ale také i tim, Ze tato
tradi¢ni vanoéni pochoutka uz
neodpovida zasadam spravné vy-
zivy, a tak je lepsi se ji vyhnout.

Ano, na téchto ,,vymluvach
je ¢ast pravdy. Vyroba domaci-
ho cukrovi opravdu vyzaduje dost Casu a trpélivosti, a toho
se mnoha hospodynkam nedostava. Finan¢ni naro¢nost je
relativni, vétSinou zalezi na mnozstvi cukrovi, které vyrobi-
me. A podobné je to i se zdravotnim aspektem této tradiéni
pochoutky. Jednak mizeme vyrobit malé mnozstvi cukrovi,
které provoni domov a navodi tu spravnou vano¢ni atmosféru
a pak je mnoho recepti, podle kterych se da vyrobit zdravejsi
alternativa vano¢niho cukrovi.

Co rikaji statistiky o této vanocni tradici?

87% Cechﬁ si pece alespon ¢ast cukrovi sama doma

26% Cecht pfiznava, ze jim alespon cast cukrovi pece
nekdo jiny zdarma

8% ceskych domacnosti dostava zdarma vSechno cukrovi

(v€tSinou mladi ,,singles)

19% Cechi si alespon ¢ast cukrovi objednava (z toho 5 %
vsechno cukrovi)

A 1 kdyz se da cukrovi koupit uz hotové, ze statistiky
vyplyva, ze 87 % ceskych domacnosti kazdym rokem doma
pece. Pti ptipravé cukrovi se rodina sejde, posloucha radio,
nebo si jen tak povida, jaké byvaly Vanoce driv, kdyz jeste
nebylo tolik spéchu a stresu. A mozna prave proto se tradice
peceni cukrovi v ¢eskych rodinach stale drzi. Je to jedna
z mala prilezitosti, jak byt pohromadé a docela obycejné si
popovidat. Takové spolecné rodinné peceni miize byt velmi
prijemnym travenim adventniho ¢asu, coz v dne$ni uspé-
chané dobé¢ je balzamem na dusi, a to ma pro naSe zdravi
také velky vyznam.

Historie a tradice pe€eni vano¢niho cukrovi

Ale vratme se k tradici peceni cukrovi, které je s Vanoce-
mi spojeno. Piivod kazdoroéniho peceni vano¢niho cukrovi je
tfeba hledat v davné pohanské minulosti a oslavach zimniho
slunovratu, ktery byl povazovan za jednu z nejmocnéjsich
noci roku, kdy je potfeba dim a rodinu chranit pred temnymi
silami. Pfipravovaly se ochranné pokrmy a obfadni pecivo,
které se zavéSovalo na ovocné stromy v sadu, nad vchodové
dvete do staje a do svétnic. Pozdé&ji se ,,Carodéjné™” pecivo
proménilo ve vanoc¢ni cukrovi pro mlsné jazycky.

Vanocni cukrovi se vSak chuti dosti liSilo od dnesnich
masloofiskovych pochoutek. Jesté v prvni poloviné minulého
stoleti se pekly pfedevsim pernicky. Pouzival se hodné med
a susSené ovoce.

Novodoba historie vanoéniho cukrovi, stejné tak jako tradice
vanoc¢niho stromecku se u nas zacala psat az na zacatku 19.
stoleti. Praptivod cukrovi byl ve vyrobé nejruznéjsich figurek
a panackul z ovoce, se kterymi si déti mohly hrat a pozdéji také
snist. Také se pivodné cukrovi véselo ptimo na stromecek, ne
jako dnes, kdy servirujeme cukrovi spi§ na misky a podnosy.

Pozdéji se v majetnéjSich rodinach zacalo péct cukrovi
podobné tomu, jak ho zname dnes. V té dobé si ale na nich po-
chutnavala jen bohata slechta a méstané. Na chudSim venkove
se na svatky mlsalo hlavné susené ovoce nebo ofechy. Cukrovi
bylo prilis ndkladné, jesté na konci 19. stoleti bylo malo cukro-
vart, titinovy cukr byl drahy a fepného bylo malo. Misto néj se
dlouhou dobu sladilo medem, kterého byl na venkové dostatek.

Rozmanité druhy cukrovi, které radi jime dnes, jsou proto
typické az pro 20. stoleti. Naptiklad v bohatSich méstskych
rodinach se do cukrovi pouzivalo vzacné kotfeni, kterého bylo
nedostatek. Od véci nebylo ani kofeni, které si dnes v cukrovi
jen stézi predstavime, napriklad cesnek nebo pept. Ale v hor-
skych oblastech, kde lidé¢ méli nedostatek surovin a stfidmé;si
jidelnicek, pekli obyvatelé cukrovi z toho, co dam dal.

Vétsina vanocniho cukrovi se dnes pripravuje ze smési
mouky, cukru, vajec, masla, kakaa, cokolady a riiznych druhii
ofechti a kandovaného ovoce. Mezi typické patti cukrovi
z lineckého tésta, které je mozné navic ochutit strouhanym
kokosem nebo kakaem. Typicka ving je vanilka, kofeni skofice.

Kolik druhii cukrovi se pece?

Tradi¢né se doctete o 7 nebo 12 druzich cukrovi, které
nesmi chybét na vanocnim stole. Ale tradice nas nemusi
svazovat, a tak se na nasem stole mize objevit libovolny
pocet druhti dle naSich zvyklosti. Nékdo pece 3-4 druhy
podle receptti po prababicce, jiny zase kazdy rok vyzkousi
novy druh a podle toho, s jakym ohlasem se setka, rozsiti
svou kazdoro¢ni nabidku.

Kdy peceme?
Jednotlivé druhy peciva pfipravujeme postupné, aby

vSechny byly prave kolem 24. prosince nejchutnéjsi.

1. Zhruba tfi nedéle pfed Stédrym dnem zacindme péci
zazvorky, pernicky, vanilkové rohlicky, medvédi tlapky
a kokosové cukrovi.

2. Dalsi nedéli peceme cukrovi ze svétlého i tmavého linecké-
ho tésta, které nevyzaduje tak dlouhou dobu na rozlezeni.

3. Tyden pied vano¢nimi svatky pfijdou na fadu marokanky,
cukrovi z bilkovych tést, nepeéené cukrovi, vyrobime také
polevy a napln¢ a ozdobime jimi pecivo.

V piedveéer Stédrého dne pedeme vanocky a o Stédrém
dnu jablkovy zavin.

Tvary cukrovi maji pohanské
koreny

Dévno ptedtim, nez zacali kies-
tané slavit narozeni Spasitele, vitali
pohani obfadnimi ritualy zimni slu-
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novrat. Pfekvapivé az sem tak sahaji nékteré kofeny tradice
peceni vano¢niho cukrovi. O tom sveédci tieba kulaty tvar
nekterého peciva, které se diive na svatky peklo a rozdavalo
kolednikim, odkazuje na tvar slunce. Jiné vykrajované
tvary z tésta zase odkazuji k podob¢ ritualnich zvirat. Ptivod
této symboliky spociva v pradavné vite, ze darovana figurka
zvitete prenese na obdarovaného ¢loveka jeho silu a vlast-
nosti. Vykrajované symbolické tvary se také zavéSovaly
na domy nebo na stromy v zahradach, aby odehnaly zI€ sily.

Tradice a povéry pri peceni vano¢niho cukrovi

S pe€enim vanocnich pokrmu byla spojena fada povér,
pripravu cukrovi nevyjimaje. Péct se mélo jen z mouky
z vlastni urody, aby ptisel hojny rok. Z tést se slévala voda
a pridavala se do krmeni kravam, aby v dal§im roce hodné
dojily. Hospodyné pti zad€lavani tésta otirala ruce o stromy,
aby dobie plodily. Pfipalené nebo prasklé pecivo znamenalo
nestésti a smrt v roding.

Co jesSté se peklo o Vanocich?

Az ke konci 19. stoleti se na Ces-
kych stolech objevil také jablkovy
zavin, bez néhoz si dnes nékteré
rodiny Vanoce neumi pfedstavit.
Jiné sladké pochutiny vsak z dnes-
nich svate¢nich stolti uz povétsinou
zmizely. Mezi tradicni patfily peené

oplatky, které se pied pojidanim
polévaly medem. V nékterych mistech se na svatky délaly
livance, oblibené byly také Svestkové knedliky. Jako zakusek
se na Stédry veder vafila muzika - smés suseného ovoce, strou-
haného perniku a ofecht.

Nejrozsitenéjsim tradiénim druhem cukrovi, ktery si ostatné
vSichni na prvni pohled okamzit¢ spoji pravé s Vanoci, jsou
pernicky. Prvni pernikafi prisli do Cech uz ve 14. stoleti z Italie.
Pecivo ziskalo své jméno od pepte - prave ten se v téch casech

zadé€laval do perniku vedle dalsich
druht koteni a bylinek - a sladilo se
medem. Pfesny vycet surovin se ale
lisil recept od receptu, kazda rodina
m¢éla svij vlastni, ktery si ptisné
stfezila. Misto dnesniho vykrajova-
ni se tésto vtlacovalo do dievénych
formicek riznych tvart.

Vice nez sladkosti si nasi predci
vazili chleba pec¢eného na Vanoce.
Podle toho, jak se povedl mélo se dafit i rok nasledu]1c1 Pokud
se pripalil nebo se pii peceni roztrhl, nevéstilo to nic dobrého.
Do vanoc¢niho chleba se zapékal hrasek, mandle nebo drobny
peniz. Kdo je pri rozkrojeni nasel, mél se dockat v pristim roce
hodné penéz.

Uz od 16. stoleti je typickym vano¢nim pecivem vanocka.
Vyvinula se z bilého obradniho chleba. Ovalny tvar vanocky
ma pripominat dité v povijanu.

V doméacnostech se pece od 18. stoleti — do té doby ji pekli
pouze cechovni pekaii. Pivodné se ji fikalo calta, St€drovniky
¢i $tédrovky —toto pecivo v§ak nemélo tradi¢ni vénoékovy tvar.
V nékterych oblastech — téch chudsich — se pekly jen na va-
noce a vsichni se na pecivo z bile -

mouky, rozinek, masla a mandli
nesmirné tésili. Peceni domaci
vanocky doprovazely také tradice.

Hospodyiika musela zadélavat
tésto v bilé zastéfe a $atku, nesméla
mluvit a pfi kynuti tésta méla vy-
soko poskakovat.

Vanocka ma symbolicky vy-
znam — prvni doma upecenou

vanocku musi dostat hospodar, aby
byla dobra troda obili. Vanotka se o Stédrém dnu davala také
dobytku, aby byl zdravy a nemohly na néj zI¢ sily.

Pripalena vanocka veéstila nezdar na pristi rok.

Snizeny obsah soli a sodiku dava vice
vyniknout pfirozené chuti téchto surovin.
Diky dokonale zvladnutému procesu
suseni, nepouzivame pfi jejich vyrobé
zadné konzervanty. Vyrobky jsou také
bez pfidaného glutamatu, coz je
zakladnim benefitem celé rady
MAGGI Ze zahradky.

Jejich pfiprava je stejné jako u nasich
ostatnich produktt rychla a finan¢né
vyhodna. Véfime, Ze tato novinka naplni
veskera oCekdavani Vas i Vasich stravnikd.

Nestlé Professional
Vas profesionalni partner

Vyvary predstavuji zakladni stavebni prvky v kuchyni.
Jsou proto i nasimi nejdllezitéjsimi produkty. Jejich
vyvoji se vénujeme jiz od pocatku existence MAGGI.

Vyvary MAGGI Ze zahradky jsme vyvinuli podle
osvédcenych klasickych receptur s respektovanim
modernich trendl ve stravovani. Mnozstvi zeleniny
a dalSich kvalitnich surovin dodavéa pokrmim plnou,
vyvazenou chut.
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Onemocnéni z potravin Casta a méné Casta
- teniazy a trichineloza
MVDr. Pavel Otoupal, CSc., SPV, Praha

vvvvvv

vvvvv

houby — plzsne. Tyto organismy ]sou povaZovany za rigikové proto, Ze pFi svém Zivoté, at’ jii v potra-
viné nebo poté v lidském organismu, mohou produkovat toxické metabolity, toxiny. Kromé pomérné
Castych onemocnéni 7 potravin a pokrmii zpiisobovanych bakteriemi a jejich toxiny, vyskytuji se
ojedinéle i zavaind onemocnéni, kde nachdzime pricinu poskozeni ¢lovéka mezi vyssSimi paraziticky-
mi organizmy. V tomto piispévku chceme upozornit na dvé onemocnéni zpiisobované parazitickymi
Cervy - helminty jako jsou tasemnice (Teania) a svalovec stoc¢eny (Trichinella spiralis). Mohli bychom
Jje také oznacit za onemocnéni 7 uhiivého nebo svalovcitého masa. Vice pripadii teniazy u ¢lovéka se
objevilo na Opavsku a pozdéji i na Kroméiizsku. Nalez trichinel u prasete divokého také letos zjistili
veterindii na Liberecku a na Zlinsku. Na zvySeny vyskyt onemocnéni zpiisobovaného tasemnicemi
v CR upozornily i nékteré sdélovaci prostiedky. Pokusime se strucné piinést zdakladni informace
o0 téchto zoonozdch - nemocich pienosnych ze zvirete na clovéka a vysvétlit, kde se tito parazité vy-
skytuji a kterd vyvojova stadia clovéku Skodi.

Tasemnice bel ve svaloviné pfezvykavci, ptedevS§im u skotu
a ziidka také tasemnice dlouhoclenna, ktera vytvari

Pod timto souhrnnym oznacenim se naléza pies —
boubel ve svaloving prasete.

130 druhti bezobratlych zivo¢ichi, ktefi jsou vesmes
parazity obratlovcl. Velikost dospé€lé tasemnice je

velmi rozdilna od né&kolika milimetri do nékolika Druh ta§emn1ce : Mezihostitel | Infek¢ni stadium pro ¢lovéka
o . .r wels g s vr 1z x Tasemnice bezbranna 1

hmettr.ltl.lzfaiemmce {rlla_lrl ;l(t)'th“y‘viojl s% strldgﬁnm Tuenia saginata skot dospély cerv

ostiteld, larva v télni dutiné ¢i svalech mezihos- Tasemmice dlouhodlenna | P
titele vytvari boubel nazyvany téz cysticerkus, Taenia solium Vept, pes ospely cerv, larva
piipadné jiny typ vyvojového stadia. Mezihostitele  [Skulovec siroky o
vS§ak nema tasemnice détska, kde je pfenos od osoby Diphylobothrium latum ryby dospély Cerv
k osobé. Meéchozil zhoubny

. . Y FU v . pes larva

Pro informaci uvddime v tabulce u ndas Cast&ji  |Echinococcus granulosus
se '\v/ysli}_f.tujici drghy tasemnic: U élqvéka c,ivzropasi Tasemnice détska neni dasikiieny
nejcastéji tasemnice bezbranna, ktera vytvari bou- Hymenolepis nana
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Tasemnice bezbranna (7aenia saginata)

Tato tasemnice a jeji vyvojové stadium - cysticerkus,
Cesky uher nebo boubel, je rozsifena po celém svéte.
Predevsim jako parazitoza - cysticerkoza skotu, méné
Casto i u jinych prezvykavci (koz, ovci, buvolt, sobt).
Tato zvifata slouZzi parazitu jako mezihostitelé. K infekci
zvitete dochazi pfi piijmu potravy s vajicky tasemni-
ce. Vajicka prezivaji na trave i fadu mésici, po jejich
polknuti zvifetem pronikaji stfevni st€nou a dostavaji se
do krevniho ob¢hu a usazuji se ve svaloving. Zde vytvari
zminény boubel nejcasteji ve Zvykacich svalech, jazyku,
srdci, ale i v kosterni svaloving. Clovek se nakazi konzu-
maci nedostatecné tepelné upraveného masa. Tasemnice
parazituje v tenkém stievé Cloveka, dospéla tasemnice
ma ¢lankovité t€lo dlouhé 5 az 10 i vice metrt. Jeji télo
tvoti asi dva milimetry velké hlavicka opatiena piisavka-
mi a az tisic jednotlivych ¢lankd, ty pak odchazeji z téla
hostitele vétsinou se stolici. Inkubac¢ni doba od pocatku
nakazy je 10 az 12 tydnt. Nakazeni si st€Zuji na bolesti
bticha, nechutenstvi, nebo naopak zvysenou chut’ k jidlu.
Nakazeny Clovek si ¢asto sam vSimne odchodu ¢lanka
tasemnice kone¢nikem. Dospéla tasemnice mize piezi-
vat v téle cloveka i fadu let.

Nakazy tasemnici bezbrannou ptibyva s oblibou kon-
zumace pokrmu ze syrového nebo polosyrového masa
(zejména tatarsky biftek méné Casto rostbif). Je mozné
také se nakazit ochutndvanim syrového masa ve form¢é
smési na sekanou peceni nebo masové zavaiky. Je nutno
upozornit, ze v zahranici, v tropickych a subtropickych
rozvojovych zemich jsou obecné parazitdzy prezvykavet
velmi rozsifené a tomu odpovida i promofenost u tam-
niho obyvatelstva. Je asi rozumné upozornit na riziko
ptipadné konzumace nedostatecné tepelné upravenych
pokrmt napt. typu kebab nebo Saslik.

Na prevenci onemocnéni ma rozhodujici vliv pravné
predepsany zpiisob veterinarni prohlidky porazeného
skotu. Veterinarni prohlidka zaméfena na cysticerko-
zu skotu je ve stfedni Evropé, zejména v Némecku,
provadéna jiz od prvniho desetileti minulého stoleti.
Spociva v provadéni kontrolnich fezli na mistech nej-

Cast&jSich vysky-
tt boubele (Zvy-
kaci svaly, jazyk,
srdce) - hledaji se
makroskopicky
viditelné bélavé
méchyiky. Ve vy-
spélych zemich
s vysokou urov-
ni hygienickych
standardi a pfi
dodrzovani nize
uvedenych pre-
ventivnich zasad
je riziko nakazy
malé. V CR byl
v roce 2012 pii
veterinarni prohlidce zjistén vyskyt uhfivosti u pora-
zeného skotu ve vysi 0,02 % (z témét 250 tisic kust).
V ptipadé¢ pozitivniho nalezu se maso z postizeného
kusu ptfedepsanym zptisobem oznaci a zpravidla
zmrazi, protoze né¢kolikadenni zmrazeni masa bou-
bele nici.

Tasemnice dlouhoc¢lenna (7Taenia solium)

Clovék se nakazi touto tasemnici po pozieni
nedostateéné tepelné upraveného masa prasete
domaciho nebo divokého s larvalnim stadiem
tasemnice, které se nazyva boubel nebo téz cysticerkus.
Z kontaminované vody, pudy nebo picnin pronikaji
vajicka tasemnice do organismu mezihostitele - prasete.
Zde se z nich vyvijeji larvy. Usazuji se ve svalech,
opouzdiuji a dospivaji v boubele. Ve svalech hospo-
darskych zvirat prezivaji tasemnice i po jejich porazce.
Clovék je kone¢nym hostitelem tasemnice, ktera mize
v tenkém stfevé dorust délky 3 az 5 metri. Dulezita
je skutecnost, ze kromé sttevni formy muize cloveék
onemocnét i tzv. tkanovou formou, kdy pozie va-
jicka tasemnice a pak dojde k situaci podobné jako
u prasete - k vytvareni cysticerkt, které jsou loka-
lizovany v riznych ¢astech organizmu v podkozni
tkani, ve svalech, v jinych organech. Za nejzavaznéjsi
lokalizaci se povazuje vytvoreni boubele v mozku
s postizenim oka.




U onemocnéni tasemnici dlouho¢lennou se jedna
o tzv. endemicky vyskyt (v uréité zemépisn¢ omezené
oblasti), napt. v Latinské Americe, J. Africe a JV Asii.
Podle tidaji, které zvetejnil Statni zdravotni Gstav, byl
v CR v poslednich tiiceti létech (1982 - 2012) hlasen
vyskyt onemocnéni dospélou tasemnici dlouhoclennou
u cloveéka jen v 50 ptipadech, zatimco u tasemnice
bezbranné se jednalo ve stejném obdobi o 4127 one-
mocnélych.

Svalovec stoceny (Trichinella spiralis)

Tento Cerv vyvolavajici onemocnéni trichinelozu nepatii
mezi tasemnice, li$i se zplisobem rozmnozovani i velikosti.
Na rozdil od tasemnic, které jsou oboupohlavni (hermat-
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rodité), u svalovce
se rozlisuji jedinci
samciho a samici-
ho pohlavi. Zéasad-
né se lisi 1 velikos-
ti, zatimco clanky
tasemnic jsou vi-
ditelné jiz pouhym
okem, svalovec
resp. jeho larvy
Vv mase jsou patr-
né az pii pouziti
mikroskopu - do-
spéli jedinci méfi
2 - 4mm. Krom¢
svalovce stocené-
ho, jehoz vyskyt
piichazi u nas
vuvahu predevsim
udivocaka, vzacné u prasete domaciho, je popsano dalsich
Sest druht trichinel vyskytujicich se u divoce zijicich zvifat
(hyeny v Africe, ledni medvédi, polarni lisky a dalsi volné
Zijici masozravci v Severni Americe). Zajimavy je vSak
vyskyt trichinel v kofiském mase, zejména v zemich, kde
je tato potravina s oblibou konzumovana v syrovém stavu
nebo nedostate¢né tepelné upravena (napft. Francie). U nas
je maso prasat predmétem veterinarni prohlidky s odbérem
vzorki ke zjisténi pripadné pfitomnosti trichinel. Ta je ale
vzacna, autor téchto fadek mél ojedinélou moznost, asi
pred 40 léty pii praxi na prazskych jatkach vidét zachyt
trichin6zniho prasete, jednalo se o zasilku prasat z dovozu.

Proc€ je této otazce pres zcela fidky vyskyt trichinel
u domacich prasat vénovana takova pozornost? Je to pro
mimotadnou zavaznost pfipadné vzniklého onemocnéni
u Cloveka, kdy jde v nékterych piipadech o onemocnéni
mimotadné bolestivé a obtizné léCitelné.

Riziko trichinel6zy spociva v tom, Ze po pozieni
nedostatecné tepeln€ opracovaného masa se larvy
v travicim ustroji ¢lovéka uvolni, dospéji a velke
mnozstvi novych larev se krevnim obéhem dostane
do riznych casti téla, do svald, kde se zapouzdii. To
pusobi zanéty, svalovy tfes, horecku a tato invaze
muze koncit i smrti nemocného. V ¢eskych zemich
byla prvni epidemie trichinel6zy prokazana r. 1865
ve Frydlantu v Cechéach, kde po poziti vepfového
masa onemocnélo 35 lidi. Za poslednich 100 let bylo
v Cechach a na Moravé zaznamenéano 19 epidemii
trichineldzy, pii kterych onemocnélo pies 1000 osob,
z nichz 50 na nasledky choroby zemielo. Infekce po-
stizenych vznikla jednak konzumaci syrového nebo
polosyrového masa, ale také u nékterych epidemii
pozitim tepelné nedostate¢né osetfenych klobas uze-
nych studenym koufem.

Na nutnost vysetfovat maso prasat na pritomnost tri-
chinel upozornil na zéklad¢ dlouhodobych pozorovani
slavny némecky patolog Rudolf Wirchov. V roce 1864
navrhl maso prasat vySetfovat a hlavné nejist je syrové.
Vysetfovani vzorki svaloviny byla dlouha 1éta provadéna
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pomoci tzv. kompresoria, kde byly mezi dvé desky
ze silného skla stlaceny drobné kousky svaloviny
a prohlizeny jednoduchym mikroskopem s malym
zvétSenim - trichinoskopem. V soucasné dobé plati
Natizeni ES €. 853/2004, které specifikuje povinnosti
pfi veterinarni prohlidce porazenych prasat, véetné
laboratornich vysetieni, a o podminkach, za kterych
muze byt uvolnéno do obchodni sité. Na jatkach, kde
je tteba vysettit kazdy den velky pocet vzorki svalo-
viny porazenych prasat, se pouziva jiz dlouhou dobu
metoda travici, pti které se zaroven vysettuji vzorky
svaloviny branice od pfesné stanoveného poctu prasat.
K vysetfeni sedimentu se opét pouziva trichinoskop
¢i mikroskop.

I kdyz onemocnéni trichinelézou v poslednich
desetiletich nebylo po konzumaci vepirového masa
zaznamenano, existuje zcela realné nebezpedi vzniku
tohoto onemocnéni pfi konzumaci masa z prasete
divokého, jehoz maso je nejen mezi myslivei velmi
cenéno. O aktualnosti tohoto nebezpeci v letosnim
roce sveédci pozitivni nalez trichinel u odlovenych
divocakl na Liberecku a na Zlinsku. Je dobré jesté
veédét, ze cyklus trichinelozy udrzuji v ptirodé volné
zijici masozravci (vlk, medvéd, liska, jezek aj.) a také
Skodlivi hlodavci (potkan, krysa). Maso zvirat, u kte-
rého byly nalezeny larvy trichinel, je vylou¢eno
z lidské spotieby.

Podrobnosti o povinnostech pri vysetreni ulovené
zvére vnimavé na trichinelozu stanovi veterindrni

zakon ¢. 166/1999 Sb. v novele zakona ¢. 308/2011 Sb.

Doporuéeni k prevenci teniazy
a trichineldzy, ale i dalSich rizik:

> [ maso dostatecné tepeln¢€ upravte, pozor: uzeni
¢i naloZeni masa boubele neznici

> [ vyvarujte se ochutnavani syrového a nedosta-
te¢né tepelné upraveného masa

> pokud kuchynsky upravujete maso divocaka, plati
nejen potieba ditkladné tepelné tpravy, ale je tieba
mit jistotu, Ze odloveny kus byl fadné vysetien na
pripadnou pritomnost trichinel

> [ dutsledné si myjte ruce pted jidlem, po pouziti
toalety

> [ dbejte na ¢asté umyvani rukou béhem vateni
a umyvani kuchynskych povrchii a porcovacich
desek béhem vareni

> [ zabrante ki'izeni syrovych a tepeln¢ upravenych
potravin, vyclente prkénka, kde se provadi zpra-
covani potravin, které jsou rizikové a kde napf.
krajite zeleninu, syry, uzeniny k ptimé spotiebé

Na zaver se hodi jesté doporuceni z tiskového sdé-
leni Statni veterinarni spravy:

»Snad lze zopakovat to, co jsme jiz pii fadé vyjadreni
vzdy zdtraziovali, ze nikdy neni mozné riziko nakazy
prostiednictvim syrového masa zcela vyloucit. Pokud
si nékdo chce na syrovém tatarském bifteku pochutnat,
musi byt maso Skrabané, pti¢emz se pripadné vyskyt-
nuvsi boubele narusi a nejsou jiz clovéku nebezpecné.
Pokud pak jde o mleté hovézi maso, Ize jako jistotu
doporucit si takovouto surovinu ponechat v mraznicce
nekolik dni v ditkladné zmrazeném stavu® (minus 18°
az minus 20°C - pozn. autora).

Pouzité prameny a zdroje u autora.
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Vynosy Skolni jidelny

Ing. Alena Fiirstova, Ustiedi CSI, Praha

Charakteristika vynosi. Vynosy jsou v penézich vyja-
drfenym ekvivalentem za uznané vykony ti¢etni jednotky.
Casové i vécné se vynosy nemusi kryt s pifjmy, u nichz
nemusi byt pfima vazba s vykony. Pro klasifikaci vynost
lze uplatiiovat zhruba stejné hlediska jako u nakladu, tj.
podle jednotlivych druhti vynost, primarnim hlediskem
je vsak jejich ticelovy vztah k vykontim. Sledovani vynost
z hlediska mista jejich vzniku je tfeba zajistit stejnym
zpusobem jako u nakladt — pro sledovani hospodareni
jednotlivych ¢asti ucetni jednotky. Vynosy se Gctuji za-
sadné do obdobi, s nimz vécné a casoveé souvisi. Vynosy,
které se tykaji budoucich obdobi, je nutno casove rozlisit
zejména formou vynosu ptistich obdobi.

Uplata za $kolni stravovani. Stravnici v zafizenich
Skolniho stravovani ztizovanych ministerstvem skolstvi
a uzemnimi samospravnymi celky (kraji a obcemi)
hradi v souladu s vyhlaskou o Skolnim stravovani pouze
naklady na potraviny. Vyse platby je urcena vysi nor-
mativu na potraviny pro kazdou vékovou kategorii strav-
nikt. Vysi finanéniho normativu uréi osoba odpovédna
za Skolni stravovani. Stanovena vyse financniho limitu
na potraviny podle vékovych kategorii stravnikl je pro
stravovaci zatizeni zdvazna.

Vysi naklad na potraviny nemuze zatizeni Skolni-
ho stravovani ovlivnit. Jedna se o normativni vydaj
a predstavuje narok stravnika na to, Ze hodnota po-
travin v pokrmu je zarucena ve stanoveném limitu.
To samoziejmé nelze chépat absolutné, ale v pruméru
za ¢asové obdobi, idedlné za tyden nebo mésic. V pfi-
padg, Ze zafizeni Skolniho stravovani poskytuje témto
stravniktim také stravovaci sluzby nad ramec skolniho
stravovani (vyhlaska o skolnim stravovani to umoziuje),
hradi stravnik plnou cenu pokrmu stanovenou na urovni
uplnych vlastnich naklada vykonu (viz kalkulace — iplné
vlastni naklady). Poskytovani stravovacich sluzeb nad
ramec Skolniho stravovani, ktery pro kategorie stravnikt
urcuje vyhlaska o Skolnim stravovani, je soucasti hlavni
¢innosti stravovaciho zatizeni.

Priklad. Ve stravovacim zatizeni, jehoz ztizovatelem
je obec, se poskytuji stravovaci sluzby détem matet'ské
Skoly a zaktim zakladni skoly. Rozsah stravovacich sluzeb
v matefské Skole je SirSi — obsahuje svacinku. Jedna se
o Skolni stravovani a stravnik hradi naklady na potraviny.
Pokud skolni jidelna bude poskytovat svacinku i zakum
na 1. stupni zékladni skoly, jedna se o sluzbu nad ramce
skolniho stravovani (viz vyhlaska o Skolnim stravovani
— pouze obéd) a stravnik zaplati za svacinku plnou cenu
poskytnuté sluzby (kalkulace — uplné vlastni naklady).

V zatizenich Skolniho stravovani zfizovanych cirkvi
nebo soukromou osobou stanovi cenu za Skolni stravova-
ni uvedeny subjekt, ptipadné v dohodé se ztizovatelem.
Vsechny ostatni naklady spojené s vyrobou pokrmi nese
stat (osobni naklady) a ztizovatel Skolni jidelny (naklady
rezijni).

I3

Uplata za zavodni stravovani. Zakladni pravni Gprava
stravovani zaméstnancti béhem pracovni smény, ktera se
vztahuje na vS§echny zaméstnance bez ohledu na pravni
postaveni jejich zaméstnavatele, je obsazena v ustanove-
ni § 236 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace. Statutarni
organ ptislusné pravnické osoby rozhodne, zda umozni
nebo poskytne zaméstnanctim stravovani. V pripadé, ze
rozhodne, ze organizace bude poskytovat svym zameést-
nancum zavodni stravovani, bude postupovat v souladu
s prislusnym pravnim predpisem.

Pro zavodni stravovani zaméstnanct organizacnich
sloZek statu a statnich piispévkovych organizaci plati
pravni uprava obsazena ve vyhlasce ¢.430/2001 Sb., o na-
kladech na zavodni stravovani a jejich tthradé v organizac-
nich slozkéch statu a statnich prispévkovych organizacich.
Financovani zadvodniho stravovani v prispévkovych
organizacich zfizenych izemnimi samospravnymi
celky je upraveno ve vyhlasce ¢. 84/2005 Sb., o nakladech
na zavodni stravovani a jejich uhrad¢é v ptispévkovych
organizacich ztizenych zemnimi samospravnymi cel-
ky. Stravnik ma narok na zvyhodnénou cenu zavodniho
stravovani v ptipade, Ze odpracuje 3 hodiny a hradi cenu
ve vy$i limitu na potraviny, kterd mize byt sniZzena o pti-
spévek z FKSP.

Financovani zavodniho stravovani v podnikatelskych
subjektech (soukromé skoly) se fidi podle ustanoveni §
24 odst. 2 pism. j) bod 4 zakona ¢. 586/1992 Sb., o danich
z ptijmu ve znéni pozdéjSich predpisi.

Stravovani cizich stravniki - dopliikova ¢innost
v prispévkovych organizacich
Zakladni principy provadéni dopliikové a jiné ¢innosti

- Dopliikova ¢innost je takova ¢innost, kterou piispév-
kové organizace provadi mimo svou ¢innost hlavni,
stanovenou ve ztizovaci listin€. Navazuje na hlavni
ucel ptispévkové organizace, aby mohla Iépe, efek-
tivnéji a ti¢elné&ji vyuzivat vSechny své hospodaiské
moznosti (disponibilni zdroje), tj. majetek a kvalifi-
kaci a odbornost svych zaméstnanci.

- Dopliikovou ¢innost mohou provozovat piispévkové
organizace pouze se souhlasem ztizovatele. Jeji pied-
mét a rozsah musi byt uvedeny ve zfizovaci listiné
pted jejim zapocetim.

- Dopliikovou ¢innost provadéji prispévkové organi-
zace na zaklad¢ vnitini smérnice k provadéni této
¢innosti.

- Ptispévkové organizace si dopliikovou ¢innosti zajis-
t'uji dalsi prostfedky na zkvalitnéni své hlavni ¢innos-
ti a zaroven efektivné vyuzivaji kapacity svéteného
majetku nebo majetku ve svém vlastnictvi docasné
nevyuzivaného pro hlavni ¢innost

- Doplikova ¢innost neni hlavnim ucelem, pro které
byla prispévkova organizace ztizena. Z toho vyply-
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Hlavni ¢innost Dopliikova
Text Skolni stravovani | Zavodni stravovani ¢innost
MD D MD D MD D
Spotieba — naklady podle druhu 5.t 112, 5.t 112, 5.t 112,
261, 321 atd. 261, 321 atd. 261, 321 atd.

Vynosy za realizované sluzby (klient) - potraviny 241, 602

261, 324
Vynosy za realizované sluzby (klient) — ostatni vynosy 348 672
Vynosy (v plné vysi) za neodebrané 241, 602
a neodhlasené obédy 261, 324
Vynosy za realizované sluzby (zdvodni stravovani 241, 602
- zaméstnanec) - potraviny 261, 324
Vynosy za realizované sluzby (zavodni stravovani
- FKSP) - potraviny 412 648
Vynosy za realizované sluzby (zdvodni stravovani)
- ostatni vynosy 348 672
Vynosy dopliikové ¢innosti (faktura, danovy doklad) 321 602

va, ze jsou dobrovolné, tj. pfispévkova organizace
nema povinnost ze zakona je provozovat, ale take,
ze jimi nesmi byt naruSovano ¢i omezovano zaklad-
ni poslani, tzn., Ze nesmi byt vykonavany na tkor
hlavni ¢innosti.

Vzhledem k tomu, Ze dopliikova ¢innost neni hlavnim
poslanim, nedostava na jejich provadéni prispévkova
organizace prostiedky z vefejného rozpoctu, ani ji
nelze z prostiedkil tohoto rozpoctu dotovat. Vykony
doplnkové ¢innosti se realizuji za uplatu, jejiz vyse
musi pokryt alesponl Uplné vlastni ndklady vykonu,
zpravidla obsahuje zisk. Pro potfeby stanoveni ceny
vykont v dopliikové ¢innosti je nutné sestavit kalku-
laci na urovni uplnych vlastnich nakladu.

Néklady a vynosy musi byt vedeny ucetné oddélené

Vsechny ¢innosti provadéné v ramci doplitkové Cin-
nosti musi byt v souladu se zivnostenskym zdkonem.
Ptispévkové organizace musi mit tam, kde to zdkon
vyzaduje, zZivnostensky list.

Hospodaieni v dopliikkové ¢innosti nesmi byt ztra-
tové. Jestlize ptispévkova organizace v ramci jiné
a dopliikové ¢innosti provozuje vice ¢innosti, mize
byt néktera z téchto ¢innosti ztratova. Celkovy hos-
podarsky vysledek za jinou nebo doplitkovou ¢innost
musi byt kladny.

Evidence ndkladt a vynost doplitkové a jiné ¢innosti
se vede oddelené od ¢innosti hlavni, spolecné nakla-
dy ¢innosti se rozdéluji podle kritérii, stanovenych
vnitini smérnici prispévkové organizace.

Pti opakované ztraté ma ziizovatel opravnéni orga-

od ¢innosti hlavni. Naklady doplikové a jiné Cin-
nosti Ize sice v uréitych ptipadech prechodné hradit
z prostiedki verejného rozpoctu, je vSak nutno tyto
prostiedky vracet pribézné, nejpozdeji vsak do konce
rozpoctového roku. Pouziti prostfedki vetejného
rozpoctu v doplikové ¢innosti je mozné pouze v pii-
padech, kdy nelze v jedné ptispévkové organizaci
oddélit naklady dopliikové a jiné ¢innosti od nékla-
da hlavni ¢innosti napf. na topeni, elekttinu, vodu,
mzdy, uklidové prosttedky atd., avSak z celkovych
vydajl 1ze pomérné presné propocitat podil nakladu
na jednotku vytvotrenou v dopliikové a jiné ¢innosti
anejpozdéji na konci ucetniho (rozpoétového) obdobi
provést jejich pievod.

nizaci provadéni hospodarské ¢innosti zastavit.

Uttovani nakladi a vynosi Skolni jidelny

Sledovani naklada a vynost v zatizeni skolniho stra-
vovani respektuje predchozi pravidla. Jednoznacné z le-
gislativy vyplyva nutnost oddéleného sledovani ndklada
a vynosu za hlavni a doplitkovou ¢innost. Za optimalni
I1ze povazovat jesté oddélené sledovani nakladt a vynost
za zavodni stravovani.

GASTRONOMICKA ZARIZENI

PROJEKT, DODAVKA, MONTAZ, SERVIS
www.mava-t.cz www.mava.sk www.projekty-gastro.cz

Dalsim divodem pro oddé€leni nakladd a vynost 5pol. st 0

dopliikové a jiné ¢innosti od hlavni ¢innosti je sku-
tec¢nost, ze se jedna o podnikatelskou ¢innost, ktera

Poradenska éinnost, sniZovani provoznich nakladu,
vypoctové metody pfi navrhovani kuchyni, moderni
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IS0 14001
® OHSAS 168001
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je jako takové zdanovana podle zdkona o dani z pfi- technologie

jmi. Naklady doplitkové a jiné ¢innosti véetn¢ mezd

pracovnikii provadéjicich dopliikovou a jinou ¢innost, CR: SR:

se hradi z prosttedkut ziskanych touto ¢innosti. Tyto MAVA spal. s r.0. Hurbanovo néamestie 68
Sovova 1291/5 972 01 Bojnice

naklady ptredstavuji vydaje na dosazeni, zajisténi
a udrzeni pfijmu podle § 24 zakona ¢. 586/1992 Sb.,
o dani z ptijmu, ve znéni pozdéjSich predpist.
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OBLOZENY CHLEBICEK -

- specialita Ceské kuchyné

[ V leto$nim roce oslavi slavné lahiidka¥stvi Jan Paukert 5. vyro¢i od znovuotevieni po rekonstruk- |
ci v roce 2008. Zakladatel firmy Jan Paukert je soucasné ,,otcem* obloZeného chlebicku, ktery
je ve svété skutecné vyjimecny a nenahraditelny. Svou roli zde sehrava fakt, Ze vSem podobnym

vyrobkim — sendvi¢im, toustim, bagetam — chybi to podstatné — obycejna chlebickova veka! Je

vlaéna, nerozpada se ani nedrobi jako francouzska bageta, italské ciabatty a panini, ¢i anglosaské

toastové chleby. Zatimco historie vzniku ,,sandwiche* je pomérné znama a zajimava, i chlebicek
| viak vznikl diky napaditosti a neotielosti mySleni. )

Jan Paukert starsi, ktery v roce 1916 slavné lahtidkar-
stvi zalozil a v Praze, na Narodni tfidé otevtel, reagoval
na prani Jana Skramlika, rodinného ptitele a zaroven por-
trétisty Paukertovy rodiny. Tomu nevyhovovalo (a mozna
se i nechtélo) slézat z malifskych Stafli ¢i odbihat od palety,
aby se obcerstvil, ve své dobé podavanymi, jednohubkami,
a tak si ,,vyzadal néco na dveé, tii kousnuti®. Od pozadani
nebylo daleko ke konkrétnimu ¢inu — velky platek veky
potfeny bramborovym salatem pfipravenym z domaci
majonézy a pokladeny z poloviny platky Sunky a z druhé
uherskym saldmem, kouskem dobrého ementalu, osmin-
kou vajicka a kouskem nakladané okurky — a klasicky
Sunkovy chlebicek byl na svété. Pravé na domaci majonéze
Jan Paukert starsi zalozil strategii jedine¢nosti nejenom
chlebicki. V lahtidkafstvi si ji sami vyrabéli z domacich
slepicich vajec, navic pan Paukert vymyslel jeji originalni
ochuceni n€kolika druhy kofeni. Majonéza se stala zdkladni
ingredienci mnoha variaci proslulych oblozenych chlebick.
Zanedlouho se objevil v nabidce druhy slavny chlebicek
— s humiim masem. Paukertovy chlebicky si rychle nasly
své priznivce, za vSechny jmenujme Vlastu Buriana, ktery
poradal pro své ptatele ,,chlebickové party*.

Paukertovo lahudkarstvi vsak nebylo prvni, které chle-
bicky prodavalo.

Humrové chlebicky, spolu s lahiidkami, které se jinde
v Praze nesehnaly - pastikou s pravymi lanyzi, nifezem

z koroptvi nebo perlickami s jehné¢i nadivkou, byly v na-
bidce lahtidkafstvi, otevieného jiz v roce 1892 Praze, v pa-
sazi Cerna rize Josefem Lippertem. To se uZ na pielomu 19.
a20. stoleti stalo dodavatelem cisaf'ského dvora - a piestoze
Piikopy byly za Rakouska - Uherska némeckym korzem,
nachézeli si do lahiidkafstvi cestu i Cesi.

Zlata éra firmy, jejiz zakladatel zemfel v roce 1937,
skoncila v roce 1945. Za protektoratu ale jesté dodavala
své vyrobky tém nejmocnéjSim a v této souvislosti sehraly
chlebicky i roli v ,,chlebickové travicské afére™.

U ,,Lipperta®, v zati 1941, osobné koupil chlebicky pre-
miér Alois Elias, s pomoci svého znamého I¢kare do nich
vstiikl bakterie tyfu, tuberkul6zy a klobasového jedu botu-
lotoxin a nabidl je pétici Ceskych novinari — protektoratnich
nacistickych aktivisti. Ctyfi z nich méli vazné zdravotni
potize, paty zemfel.

Lahtuidkarstvi Jan Paukert bylo v roce 1952 znarodnéno,
obchod fungoval v ramci statniho podniku Pramen — pozd¢-
ji Potraviny Praha, zakaznici — pamétnici vsak jesté dlouho
nakupovali ,,u Paukertt.
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