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Co ohrozuje naSe déti?

Ve Zpravodaji, resp. nékterych jeho ¢islech, se znovu objevuje téma détské obezity. Vénovali jsme obezité také cely
jeden blok na Konferenci Skolni stravovani 2007. I v tomto &isle naseho Gasopisu miiZete najit &lanky na tuto vé&ng
zelenou notu.

Mozna nékomu bude pripadat, Ze obezita je jiZ ze vSech stran probrana a jen zbyte¢né zapliiujeme papir. Podivejme
se vSak na tuto problematiku trochu blize:

Obéznich lidi pfedevsim v euroamerické populaci rychle pfibyva. Netrpi zpravidla jen né¢jakymi par kily navic,
roste vyskyt zavazné az t€zké obezity, a to nejen u dospélych, ale velice rychle i u déti. Obezita je rizikovym faktorem
nemoci srdce a obéhového systému (kardiovaskularni onemocnéni — KVO), piispiva ke vzniku metabolickych poruch,
kloubnich a dal$ich zdravotnich problémd....

Kardiovaskularni onemocnéni jsou pfi¢inou téméf poloviny vSech imrti v ramci celé Evropy. V EU zemfe na tato
onemocnéni 42 % obyvatel, v CR vice nez 50% .

Na vzniku obezity a jejich nasledkli se zdvaznou mérou podili nespravna vyziva. Ptispivaji také genetické predpo-
klady. ,,Riziko rozvoje kardiovaskularnich onemocnéni se nejvice tyka déti, v jejichz rodiné se jiz néktera forma téchto
onemocnéni projevila® ¥ika prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc, ptedseda Ceské kardiologické spoleénosti. Na
dal8ich strankach tohoto ¢isla Zpravodaje se mtizete docist fadu informaci o zdravotnich komplikacich détské obezity,
o stoupajicich ¢islech vyskytu prvnich naznaki rizik jiz u déti velmi nizkého véku, o vyznamu spravné vyzivy a jak
ji chapou nebo dodrzuji rodice. Také o programu prevence obezity, ktery ptichystalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Bohuzel, v tomto jinak obsahlém programu je o Skolnim stravovani, jeho bezprostfednim pisobeni na
zdravi déti a vychovném vlivu coby praktické skoly spravné vyzivy pouze velmi stru¢na zminka”.

To vsak neni divod, abychom polevili v nasi dlouholeté snaze o kvalitu stravovani nasich klientti ve skolnich
jidelnach. Az dosud patii naSe Skolni stravovani, ptes vSechny vyhrady objevujici se ob¢as predevsim jako vdééné
téma v médiich, ke svétové $pi¢ce. A mélo by to tak zustat, protoZe je to nase profesionalni povinnost.

Hodné¢ pracovnich i osobnich uspéchti v novém skolnim roce pieje

Redakce Zpravodaje skolniho stravovani
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Zdravotni komplikace détské obezity

MUDr. Zlatko Marinov
Détska obezitologickd ambulance a Détska poliklinika FN Motol

V soucasné dobé jsme vystaveni epidemii obezity. Obezita
je nejen problémem zevnéjSku jednotlivee, ale je predevsim
zavaznym chronickym onemocnénim. V Ceské republice je
v soucasnosti 20 % obéznich dospélych a 50 % obyvatel bo-
juje s nadvahou. Ve srovnani s tim by se mohlo zdat 10 %
obézni détské populace jako podruzny problém. Varovny
je vsak vzestup nartstu détské obezity. Za posledni ¢tvrt-
stoleti doslo k ztrojnasobeni poctu obéznich déti. Jiz dnes
pti porovnani hmotnostné — vy§kového poméru déti v nasi
populaci nemiizeme vychazet z dat z roku 2001, ale musime
se vratit k datim hmotnosti déti z r.1991. Konstrukce gra-
fii na zaklad¢ dnesnich dat by posunula hranice nadvahy
a obezity neimérné vysoko a doslo by k nepatficnému
zmékeeni pohledu na nadvahu nasich déti.

V 99,9 % se v détské populaci jedna o prostou obezi-
tu, jen zbytek je podminén obezitou na podkladé jinych
zavaznych onemocnéni. Prosta obezita je typické civili-
zacni onemocnéni. Jejim jednoticim prvkem je geneticky
program uchovani energie. U lidi se vyvinulo fizeni jeho
zasob a tukového metabolismu pomoci hormonu insulinu.
Stali jsme se potomky lidi, ktefi se dokazali svym tuspor-
nym metabolismem s nedostatkem stravy nejlépe béhem
200 000 tisic let vyrovnat. V kratkém ¢asovém obdobi
tadu stoleti jsme se ocitli v zcela jiném - obezitogennim
prosttedi. Doslo k rozmachu civilizace, kterému se nas
metabolismus logicky nestacil ptizpusobit. Vesnicky typ
stravy (z pole na still) se radikalné zménil za primyslovou
(z tovarny do chladiciho boxu). Charakteristickymi rysy
novodobé stravy se stala vysoka energeticka hodnota,
vysoky glykemicky index a vysoky obsah nenasycenych
mastnych kyselin omega 6. Zaroven jsme se béhem kratké
doby stali soucasti populace s nedostatkem pohybu, kdy
chiize ztratila smysl hlavniho pfemistovaciho prostfedku.
Realitou se stalo absolutni nebo relativni prejidani, které
usti v pozitivni energetickou bilanci.

Obezita je diky vazbé na insulin zdkladnim kamenem
rozvoje metabolického syndromu. Pfes rozvoj insulinové
rezistence vede cesta k rozvoji ¢asné cukrovky I1. stupné,
zrychluje se kornaténi cév a nastup vysokého krevniho
tlaku vbrzku doprovazi kardiovaskularni komplikace
mnohdy se smrtelnymi nasledky. Dlouhodobé studie ne-
prokazaly zadany ptedpoklad , Ze je lepsi byt vysportovany
obézni nez liny hubeny. Hubeny vzdy vyhrava v prevenci
kardiovaskularnich komplikaci. Obezita a diabetes se tak
stala v poslednich letech hlavnim nepftitelem preventivni
kardiologie. Obezita se stala pfenesené zabijakem Cislo
jednav Ceské republice. Rozvoji metabolického syndromu
nejsou déti uchranény a jiz v soucasnosti tvoii 1/3 obezi-
tologickych ambulanci. Metabolicky syndrom u déti neni
jen laboratornim nalezem, ale ma i typicky klinicky obraz.
Jsou to déti s obezitou centralniho typu, popraskanou
ktzi, zahnédnutim krku a zvySenym ochlupenim. Vznik
metabolického syndromu se posouva do nizsich vékovych
kategorii a v nasi obezitologické ambulanci jsou nyni i 3 leti
pacienti se zndmkami metabolického syndromu. Neléceny
metabolicky syndrom vede v fadu desetileti k rozvoji cuk-
rovky II. stupné a obavame se, Ze tento trend plati i pro déti.
Détska obezita dnes jednoznaéné produkuje v 70 % armadu
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chronicky obéznich dospélych se zavaznymi zdravotnimi
a psychosocialnimi komplikacemi.

predevsim jiz zminéné kardiovaskularni onemocnéni - vyso-
ky krevni tlak, ischemicka choroba srdecni, aterosklerotické
postizeni mozkovych tepen, které se mtize projevit jako cévni
mozkova piihoda, aterosklerotické postiZzeni tepen dolnich
koncetin. Mezi neméné zavazné patii poruchy metabolismu
- cukrovka 2. typu s jejimi zdvaznymi nasledky, porusena
glukdzova tolerance, zvysené hladiny tukt v krvi, zvlasté
LDL- cholesterolu a triacylglycerolt, snizena hladina HDL
cholesterolu. ZvySena hladina kyseliny mocové v krvi,
ktera se mize projevit dnou. Zavazné jsou zlu¢nikové
kameny, kyly, gynekologickd onemocnéni vcetné neplod-
nosti. O obezitu se zacina zajimat intenzivnéji i onkologie
pro zvySeny vyskyt nadort tlustého stfeva, nadory prsu,
délohy a prostaty. U obéznich se objevuji poruchy spanku,
syndrom spankové apnoe a psychické poruchy. Ortopedie se
bézné potyka s nasledky pietizeni pohybového aparatu —ze-
jména kycelnich a kolennich kloubi a patete. Nepatti¢nym
pretézovanim pohybového aparatu u obéznich déti dochazi
k trvalému zvétseni svalové hmoty dolnich koncetin.

Détska obezita je vedle zminéného predevsim zavazny
psycho-socidlnim problém. Obézni dité je vystaveno neu-
mérnému tlaku ze strany spolecensko-estetickych norem.
Dité nema moznost prozit mnohé své ambice a mnohdy
dojde nasledné ke snizeni spole¢enského uplatnéni, véetné
uplatnéni profesionalniho. Nasledkem toho obézni déti
Cast&ji prozivaji pocity selhani, nespokojenosti a deprese,
véetné vyssiho vyskytu sebevrazd. Nedostatek sebédtveéry
brani obéznim détem rozvinout obratnost a tak se u nich
objevuje vyssi Cetnost Graza.

Komplikace obezity vedou k vy$$i nemocnosti a nasled-
né k pfedcasnému umrti pacientti. Neni tézké si predstavit
Stihlého rodice s obéznim lenivym ditém, ktery ptijde v bu-
docnosti v 80 letech na pohfeb svému potomkovi, ktery se
nedozil ani 50 let.

Po redukci hmotnosti uz o 5-10 % z ptvodni vahy zdra-
votni rizika obezity vyrazné klesaji a s redukci vahy se
pacientovi prodluzuje délka zivota. Zabranéni obezity v do-
spélosti snizuje vyskyt cukrovky II. typu o0 2/3. Agresivnim
ovlivnénim vsech rizikovych faktort pfedchazi vice nez
80 % kardiovaskularnich pifihod.

Lécba obezity je naro¢na a nakladna. Komplex obezita
— metabolicky syndrom — cukrovka II. typu — kardiovasku-
larni ischémie spotiebovava dnes 10 % uhrnnych zdravotnich
nakladid. O co byva lécba détské obezity obtiznéjsi, o to na
druhou stranu je jednodussi prevence jejiho vzniku. Obecné
sta¢i dodrzovat par racionalnich zasad k tomu aby se dité
a v budoucnu dospély jedinec nesetkal s problémem obezi-
ty. Pfedevsim jist pravidelné pétkrat denné pestrou stravu.
Vzdy snidat. Nejist nikdy u televize. Co nejvice omezit
ptilohu jidel a naopak navysit oblohu. Nedojidat porce. Pit
jen nesladké tekutiny. Sladkosti jist jen o vikendu. Chodit
denné ¢tyfi kilometry a do vSech schodii pésky. Jiz dnes tak
kazdy z rodi¢t rozhoduje nejen o svém ditéti, ale i o sobé
zda-li a v jaké kondici se doziji 83 let, kterych je nam nyni
predpovidano.



- Vychazeji R

RECEPTURY POKRMU PRO SKOLNI STRAVOVANI

Dlouho oc¢ekavané soubory receptur pro skolni stravovani se dockaly nového vydani a budou pfipraveny k distribuci
v fijnu 2007. Receptury jsou zcela pfepracovany tak, aby vyhovély kvalifikovanym pfipominkdam z fad uzivatelt, sou-
Casnym vyzivovym a hygienickym pozadavkim a zasadam spravné vyrobni praxe.

Soubory jsou usporadany do tii pomeérné obsahlych dilti, pocet receptur je podstatné rozsifen — nabizime vice nez 600
receptur. Receptury obsahuji pokrmy ¢eské i zahrani¢ni kuchyné v moderni Gipravé a Siroky vybér pokrmt z driibeze, ryb,
lusténin, sdjovych a obilninovych vyrobkd, zeleniny, napoju, salatii a moucniktl. Poskytuji tak moznost sestavy pestrych
jidelnich listkd se zna¢nou variabilitou pouZitych surovin.

Co naleznete v jednotlivvch dilech? Uspoiadani je tradi¢ni:

1. dil:  Receptury pro piipravu pomazanek, polévek, studenych pokrmti, napojt

2.dil:  Receptury pro ptipravu hlavnich pokrmti z hovéziho, veprového, uzeného, skopového, sekaného, teleciho,
drtibeziho masa

3.dil:  Receptury rybich, 2. ¢ast driibezich, polomasitych a bezmasych slanych a sladkych pokrmd, piiloh, salata,
moucniki

Kazdy dil je doplnén teoretickou Casti, ze které muzete Cerpat mnoho informaci o vyzive, stravovani, potravinach,
spravné vyrobni a hygienické praxi.

1.dil:  Uvodni slovo k recepturam a jejich pouziti

Vyziva ptedsSkolnich déti, Skolaki a dospivajicich

Ziviny — co musime védeét o vyzive

Jak zajistit bezpec¢nost — zdravotni nezavadnost pokrmu
2.dil: Vitaminy a mineralni latky

Suroviny a potravinové vyrobky

Tuky a jejich pouziti

Kofteni pro déti

Driibez ve vyzive a dribez jako potravina

Technologie ptipravy pokrmi a napoja

3.dil: Proc¢ a jak nahrazovat maso a proc¢ vice ryb do Skolniho jidelnicku?
Ryby jako potravina
Zakladni pravni predpisy a jejich uplatnéni
Spottebni davky potravin — spotiebni kos
Organizace prace v provozu zatizeni Skolniho stravovani
Vedouci skolnich jidelen a jejich profesni role
Vztah k jidlu u déti a jeho vyvoj

V tvodni ¢sti kazdého dilu jsou obecné pokyny k pouzivani receptur.

Davkovani potravin je uvedeno v mnozstvi pro 10 osob nejvyssi veékové skupiny v hrubé a ¢isté hmotnosti s primérnou
hmotnosti 1 porce. Navod na piepocet pro mladsi stravniky naleznete v pokynech pro uzivani receptur. Pro uZivatele
receptur je takové usporadani prehlednéjsi a v dobé pocitacti neni problém stanovit davkovani pro dalsi skupiny stravnika.
Davkovani potravin si také mizete upravit podle mistnich stravovacich zvyklosti za podminky, ze nebudete zvySovat
davky tukt a cukru, jak to ostatné stanovi vyhlaska o $kolnim stravovani, a budete mit na mysli vzajemny pomér tukt
zivocisného a rostlinného ptivodu. Moznost upravy davkovani také dovoli reagovat na piipadny vyvoj v nazorech zdra-
votnikti na doporucenou spotiebu potravin.

Kazda receptura je doplnéna propoétem nutri¢nich hodnot v 1 porci pokrmu, coz Vam bude velkym pomocnikem pti
orientaci o plnéni vyzivovych doporuceni a pfi sestavovani jidelnich listki.

Z praktickych divodu je kazda jednotliva receptura uvedena na zvlastnim listé (az na vyjimky) a listy jsou usporadany

do krouzkového bloku. Vybrali jsme tuzsi druh papiru, aby soubory vydrzely kazdodenni pouzivani. Receptar muzete
dopliiovat vlastnimi recepturami.

Cena za vSechny tii dily (samostatné se prodavat nebudou) se bude pohybovat kolem 750,- K¢ + postovné a balné.

Vsechny skolni jidelny obdrzi v 2. poloviné zati 2007 nabidku k objednavce receptur formou proforma faktury s presnou
cenou a dalSimi potrebnymi tidaji. Po zaplaceni uvedené ceny jim bude nasledné komplet receptur zaslan jako cenna zasilka.
Pokud budou pozadovat vice komplett, objednaji si je zvlast na adrese vyzivaservis s.r.o., Slezska 32, 120 00 Praha 2.

J
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Prevence détské obezity jako soucast vychovy ke zdravi
na zakladnich skolach

Doc. PaedDr. Eva Maradova, CSc.

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

Prispévek je vénovan soucasnym moznostem Skoly podilet se na formovani nutricnich navykii déti a prevenci détské obezity.
Predkladd vybrané vysledky vyzkumné studie, kterd byla realizovdna oddélenim rodinné vychovy KSSP na Univerzité Kar-
lové v Praze — Pedagogické fakulté s cilem sledovat moznosti Skoly ve vychové ke zdravi v podminkdch soucasné edukacni
reality. Upozornuje na zdsadni rozdily mezi znalostmi déti o zdravé Zivotosprave, jejich postoji k jidlu, nutricnim chovanim
a pohybovym rezimem. Poskytuje vhled do novych kurikuldrnich dokumentii a uvadi nameéty, jak mohou skoly prostiednictvim
Skolnich vzdeélavacich programii zkvalitnit své komplexni piisobeni v oblasti podpory zdravi, vé. prevence détské obezity.

1 Vyskyt obezity v détském véku

V poslednich letech upozoriiuji pediatii na trend zvysujiciho
se vyskytu nadvahy a obezity v détském véku. Napiiklad
prizkumy realizované v r. 2000 odhalily nadvahu u 7 %
déti a obezitu u 6 % déti skolniho véku. Aktualni reprezen-
tativni iidaje o vyskytu nadvahy a obezity v Ceské republice
v dospélé i détské populaci poskytuje studie ,,Zivotni styl
a obezita 2005“!. Podle zvetejnénych vysledku trpi v CR
nadmérnou hmotnosti kazdé paté dité ve véku 6 az 12 let,
presnéji 10 % déti ma nadvahu a 10 % je obéznich. Tato
¢isla jsou nesporné varujici. K zamysleni vybizi zjisténi, ze
nejvyssi podil déti s obezitou je mezi détmi ve véku sedmi
let, tedy v obdobi zésadni zmény v jejich zivotnim stylu na
pocatku skolni dochazky.

Je tfeba pripomenout, ze mezi dospivajicimi (13 — 17 let)
podil jedincti s nadmérnou hmotnosti klesa (11 %). Situaci v§ak
nelze povazovat za pfiznivou, nebot’ v tomto véku stoupa pocet
déti s podvahou. U dévcat dosahuje podvaha dokonce 10 % a je
spojena se stoupajicim vyskytem mentalni anorexie a bulimie.

2 Pri¢iny a disledky zvySeného vyskytu nadvahy a obe-
zity u déti

Hlavni pfi¢inou vzniku nadvéhy a obezity u déti je zhorsu-
jici se Zivotni styl déti, ktery je provazen nerovnovahou mezi
prijmem a vydejem energie, zpravidla nadbyte¢nym pfijmem
sacharidt s nedostatkem pohybu.
raného détstvi. Nezastupitelny vliv ma rodinné zdzemdi,
zivotni styl rodiny, v niz dité vyrasta. Velkou roli hraje
vyskyt nadmérné hmotnosti v rodiné zpisobeny ¢aste¢né
genetickymi faktory, zejména vSak skladbou jidelni¢ku
a celkovym zpisobem zivota. S nadvahou rodici se vy-
razné zvysuje riziko nadvahy u ditéte. V rodiné, kde jsou
obarodice obézni, je vice nez 2x vyss§i pravdépodobnost,
ze bude dité¢ ve véku 6 — 12 let také obézni. Tento fakt
by mél byt zohlednén v prevenci a obézni rodice by
vzhledem ke zvySenému riziku nadvahy a obezity svych
déti méli jejich zdravé zivotospravé vénovat velkou
pozornost. Bohuzel se ukazuje, ze v nékterych rodinach
(cca 13 %) se domnivaji, ze jejich Skoldk ma normalni
hmotnost, ackoli ve skute¢nosti spada do kategorie déti
s nadmérnou hmotnosti.

Dlouhodobé klinické studie prokazaly, Ze pravidelna

sportovni ¢innost u déti sniZuje nemocnost, udrzuje téles-
nou hmotnost v norm¢ a ma pozitivni dopad i na psychiku
ditéte. Doporuc¢ovana doba pohybovych aktivit pro §kolaky
je 7 hodin tydné. Bylo zjisténo, Ze déti mladsiho skolniho
bovym aktivitdm pramérné 6 hodin a 20 minut v prib¢hu
tydne. U zakt starSiho skolniho véku klesa priimérna doba
5 hodin tydné. Pfevaznou vétSinu volného Casu travi déti
u pocitace nebo pied televizni obrazovkou. Pasivni traveni
volného casu a nedostatek pohybu provazeny nabidkou
energeticky vydatnych pokrmu se negativné odrdzi na
zdravotnim stavu détské populace. Predevsim rodice by
si méli uvédomit, ze nadmérna té€lesna hmotnost déti neni
jen , kosmetickou* zalezitosti, ale ma zavazné negativni
ucinky na metabolismus, zatézuje kostni, kloubni a cévni
systém. Nestaci jen verbalni upozornéni. Zasadni vyznam
ma snaha byt pro své déti dobrym piikladem, zdravé se
stravovat a volny ¢as napliovat spolecnymi sportovnimi
aktivitami.

3 Stravovaci zvyklosti v détském véku

I kdyz stézejni ulohu pii formovani stravovacich navykt
u déti hraje rodina, jiz v pfedskolnim véku se zacinaji v tomto
ohledu uplatiiovat dalsi spolecenské faktory (viz obr. 1). Pfipo-
mefime zejména tolik diskutovany tlak reklamnich kampani.
Vstupem ditéte do Skoly se Siroka paleta vlivi rozsifuje
0 zamerné pusobeni skoly.

V této souvislosti miizeme diskutovat fadu zasadnich ota-
zek: Do jaké miry soucasna skola plni své vzdélavaci a vy-
chovné cile v oblasti podpory zdravi? Jak ovlivituje nutri¢ni
navyky zakt? Muze prispét k prevenci détské obezity?

Pozadavek realizovat na Skolach systematickou vychovu ke
zdravému zptisobu zivota vyplyva z dlouhodobé strategie ev-
ropského programu podpory zdravi. V platnych kurikularnich
dokumentech je vymezeno, jaké znalosti o zdravé vyzivé by
zaci méli v ramcei vyuky ziskat. Zaroven by Skola méla zaky
vychovavat tak, aby se kazdy umél rozhodnout pro takovy
zpuasob stravovani, ktery zdravi prospiva. Program vychovy
ke zdravym stravovacim navykim na zakladni Skole by mél
systematicky oslovovat v§echny déti, a to v pribéhu celé skol-
ni dochazky primétené jejich véku, zajmim a potiebam.

! Studie byla zpracovana agenturou STEM/MARK pro Ceskou obezitologickou spolecnost, pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi CR, Endokrinologické-

ho ustavu a Potravinatské komory CR v r. 2005.
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Obr. 1 Faktory ovliviwjici nutricni chovani ditéte

rodice, sourozenci, prarodice

vrstevnici média
uzsi socialni $irsi socialni
prostiedi prostiedi
komunita nabidka potravin

vzdélavaci kurikulum, uditelé, $kolni stravovani

4 Vyzkumné Setieni na zakladnich a stfednich $kolach

V prubéhu poslednich 8 let je na Univerzité Karloveé
v Praze - Pedagogické fakulté realizovana rozsahla
vyzkumna sonda, jejimz zamérem je pribézné mapovat
edukacni realitu v oblasti podpory zdravi. Vyzkumné Se-
tfeni umoznilo ziskat urcity obraz nejen o znalostech déti
a dospivajicich o zdravé vyzive, ale predevsim o jejich
soucasnych stravovacich zvyklostech a postojich k jidlu.
Nektera ziskana data 1ze vyuzit pti koncipovani strategie,
jak pfedchazet problémum spojenym s naristem obezity
u déti Skolniho véku.

Vyzkumné Setieni hledalo mimo jiné odpovédi

na nasledujici otazky:

» Jaka je troven informovanosti zaki zakladnich a stfednich
Skol (ve tfech vékovych skupinach) v problematice vyzivy
a stravovani?

» Z jakych zdrojt ziskavaji zaci informace o vyzive?

e Jakym zplsobem se Zaci

Skole se na formovani stravovacich navykt déti podili pfedevsim
rodina a $ir$i socidlni prostfedi. Vyznamnou roli zde nepochybné
hraje ptsobeni sdélovacich prostiedku, reklamnich strategii
a rozvoj novych informacnich technologii.

Metodika vyzkumu

Metodou ziskavani dat byly dotazniky specialné sestavené
pro tento ucel a jako doplnujici strukturovany rozhovor vede-
ny se zastupcem vedeni $koly odpovédnym za problematiku
Skolniho stravovani. Dotazniky pro zaky byly zadavany
anonymné¢, obsahovaly pouze polozky tykajici se zakladnich
informaci o pohlavi a véku respondenta. U zaki mladsiho
Skolniho véku byli dotaznikem osloveni i rodice.

Vybér respondenti

Ke spolupraci na vyzkumu byly ptizvany zakladni a stiedni
Skoly rtizného typu, skoly s niz§im i vy$S§im poctem zaku,
z riznych regiond, z riznych méstskych aglomeraci i ven-
kova.

Typ Skoly Pocet respondenti
Zékladni $koly 1. st. (7-12 let) 624
Zakladni $koly 2. st. (13-14 let) 1 858
Stiedni skoly (15-16 let) 1266
CELKEM 3748

5 Vybrané vysledky vyzkumné studie tykajici se
stravovaciho rezimu

Vzhledem k diskutované problematice détské obezity jsou
dale uvedeny jen n¢které zajimavé vysledky zkoumani sou-
visejici s hledanim optimalnich preventivnich strategii.

Zakladem zdravého stravovani je vhodné rozvrzeni jidel
béhem dne a dodrzovani pitného rezimu. Soucasnou realitu
doklada naptiklad odpoveéd na dotaz tykajici se snidani,
sumarizovana v grafu 1.

v prub&hu dne stravuji, jak je

zajistén jejich pitny rezim?
Do jaké miry vyuzivaji §kol- %

ni stravovani, jak jsou s nim
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Graf 1: Snidas?

spokojeni?

» Jaké potraviny a napoje
upfednostiiuji?

 Jaky vyznam prikladaji rodi-
Ce vyzivé svych déti?

M1.st. ZS

* Maji rodi¢e zajem o to, jak
se jejich déti mimo domov
stravuji?

Hypotézy vyzkumu vychéaze-
ly z ptedpokladu, Ze zaci v pru-
béhu $kolni dochazky by méli
byt v oblasti vyzivy (v souladu
s akreditovanymi vzdélavacimi

W 2.st. ZS
mSS

programy) systematicky vzdeé-

lavani a zaroven vedeni ke zdravym stravovacim navykdm.
Zaroven vsak byla respektovana i skutecnost (znazornéna vyse
uvedenym schématem), ze vedle systematického vzdélavani ve

Jak vyplyva z grafu 1, fada zaka vSech sledovanych vé-
kovych skupin doma nesnida. Jako divod déti uvadeji, ze
nemaji hlad nebo snidani nestihaji. Diky rannimu spéchu ani

2 Napltiovani principu podpory zdravi v Ceské republice vychazi z programu WHO ,,Zdravi pro viechny ve 21. stoleti®, ktery je konkretizovan v Usneseni

vlady ¢. 1046/2002.
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Graf 2: Stravuies se ve §kolni iidelné?

a pitny rezim zakua v pribé-
hu jejich pobytu ve Skole.
Nepravidelnost v jidle béhem
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Skolniho stravovani.
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Z grafu 2 je patrné, jak se ve
sledovaném souboru zdjem
o Skolni stravovani s vékem
vyrazné snizuje. Zaci zaklad-
nich skol vétSinou uvadéli, Ze

jim obédy v jidelné chutnaji.
Bylo zjisténo, ze motivace

Graf 3

: Jaké napoje pije$ nejradéji?

stfedoskolaki k vyuziti skol-
niho stravovani je snizena,
pokud neni jidelna umisténa

24
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v aredlu Skoly nebo kdyz je
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Caje 38’5

pro n¢ atraktivnéj$i, moznost
stravovani.Z vysledki testu

slazené limonady
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44

znalosti, ktery byl soucésti na-
Seho vyzkumu, vyplynulo, Ze

mléko, kakao

respondenti starSich vékovych
skupin jsou si védomi rizika,

oSS

pivo, vino

které predstavuje nadmérné
piti pfeslazenych limonad. Jak

jiné napoje

znazornuje graf 3, presto zaci
zékladnich $kol tyto napoje
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upfednostiiuji. I zde mizeme
spatfovat souvislost s moz-
nym rozvojem obezity, nebot’

%
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nadmérna konzumace vysoce

Graf 4: Co si nejradéji kupujes ve $kolnim bufetu?

energeticky vydatnych napoji
zejména kolového typu vy-
znamn¢ podporuje zvysSovani

sladkosti

37,5 télesné hmotnosti.

brambiirky

Pro ucitele je dtlezité také
zjisténi, ze ve vyctu konzumo-

suSenky

vanych napoju starsi vékové

napoje

skupiny se objevily ndpoje
alkoholické (pivo, vino). Tento

pecivo

nepiiznivy trend se tyka obou

musli ty€inky

pohlavi a je na n¢j tfeba ve
vyuce adekvatné reagovat.

jiné

Pro ilustraci nutri¢nich prefe-

renci u déti mladsiho Skolniho

%

veku, které mohou piimo sou-
viset s problematikou détské

nevypiji zadnou tekutinu. Nedostate¢ny pfijem ranni davky
tekutin mtze vést v dopolednich hodinach k vys$si unavitel-
nosti zakl, coZ se projevuje nepozornosti a bolestmi hlavy
v pribéhu vyucovani. Proto je dulezité sledovat stravovaci
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obezity, uvadime odpovéd na
otazku, co si déti kupuji ve
Skolnim bufetu sumarizovanou v grafu 4. Graf 4 odhaluje
nejen to, ze déti mladsiho Skolniho véku dopoledne ve Skole
prevazné konzumuyji sladkosti, suSenky nebo presolené bram-
burky, ale i skute¢nost, za co déti utraceji penize od rodict



urcené na piesnidavku. Zarover také ukazuje, jaky sortiment
vyrobkil je nabizen ve Skolnich bufetech na skolach, kde
probihal vyzkum. Do jaké miry mtze Skola v ramci prevence
obezity ovlivnit tuto realitu?

6 Prevence obezity ve skolnim vzdélavacim programu

Vychova ke zdravym stravovacim navykim by méla
probihat spontanné, pfirozené a v ramci kazdodennosti, a to
jak v rodiné, Gcasti ve Skolnim stravovani, tak i jako soucast
vyuky. Zavadéné kurikularni dokumenty (rdmcové vzdélavaci
programy) umoziuji implementovat do Skolnich programi
vychovu ke zdravi tak, aby jeji realizace vyznamné piispéla
k posileni zdravi déti i k prevenci détské obezity. Prostor
pro vychovné a vzdélavaci ptisobeni by mély vytvaret nejen
predméty vychova ke zdravi a t€lesna vychova, ale i celkové
pojeti Skoly, které ve svém zaméfeni bude podporovat cile
vzdg&lavaci oblasti ,,Clovek a zdravi®.

Program vyuky na zdkladni Skole smétuje k tomu, aby si
zaci osvojili zadsady zdravého stravovani, dokéazali dédvat do
souvislosti sloZeni stravy a zpisob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatiiovali
zdravé stravovaci navyky. Pro prevenci obezity je zaroven
nezbytné motivovat zaky k pohybovym aktivitim a posky-
tovat jim dostatek pfilezitosti k pochopeni vyznamu pohybu
pro zdravi. Pravidelnd kazdodenni pohybova ¢innost zamé-
fend na rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, relaxaci,
regeneraci sil a kompenzaci zatéze by se méla stat soucasti
jejich zivota. Realizaci téchto cili komplikuje skute¢nost, ze
hlavni obecnou charakteristikou soucasného zptisobu zivota
je hypoaktivita. VétSinu skolni a pracovni doby i volného
Casu travime vsed¢€, omezujeme aktivni svalovou praci apod.
Do vyvoje ditéte tak zasahuje konflikt mezi jeho vrozenou
dispozici k pohybu a skute¢nym pohybovym rezimem.

V této souvislosti jsme v r. 2005 v ramci vyzkumné sondy
oslovili 1 545 zakid zakladnich kol s cilem zmapovat, ¢im
se nejéastéji zabyvaji ve volném Case. Z vysledki vyplynulo,
ze u Ctvrtiny respondentl tvofi hlavni napli volného casu
sledovani televize, videa a hry na pocitaci. Je na misté se
obavat, ze tento trend pasivniho traveni volného ¢asu pro-
vazeny oblibenou energeticky vydatnou stravou typu fast
foods pfeslazenymi napoji, bude i nadale ptispivat ke vzniku
obezity jiz v détském véku. Proto je dilezité, aby se Skola
ve svém vzdélavacim programu zaméfila také na motivaci
k pohybu nabidkou vhodnych volno¢asovych aktivit.

Doporuceni jak postupovat Ize shrnout do nasledujicich

krokii:

e Zaradit uéive o zdravé vyzivé do tematickych plani
ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani jako soucast
vychovy ke zdravi.

*  Vychovu ke zdravym stravovacim navykum realizovat
interaktivnimi metodami, posilovat sebediveru a socialni
kompetence zaku.

e Zabezpecit podminky pro efektivni vyuku télesné vy-
chovy cilené na rozvoj zdravotn¢ orientované zdatnosti
deti.

* Sledovat nutri¢ni navyky déti, umoznit dodrzovani
stravovaciho a pitného rezimu béhem dne, naptiklad
vhodnou organizaci prestavek.
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*  Podpofrit pitny rezim zaki nabidkou kvalitnich napoja
(ve spolupraci s rodici, Skolni jidelnou, Skolnim bufetem
¢i sortimentem v automatech).

e Zapojit se do programu ,,Skolni mléko*.
* Pusobit na rodice i na zaky, aby vyuZivali nutri¢né
vyvazeného Skolniho stravovani.

*  Zajistit propagaci vseho, co skolni jidelna pro zdravou
vyzivu a vychovu ke zdravym stravovacim navykim
dela.

*  Motivovat zaky k pohybovym aktivitdm, nabidnout jim
zajimavé volnocasové pohybové aktivity organizované
pfimo skolou.

* Citlivé a s erudici spolupracovat s rodic¢i déti ohro-
Zenych obezitou, poskytnout oporu détem pii zvladani
problémi spojenych s poruchami pfijmu potravy.

* Realizovat na skole dlouhodobé projekty zaméiené na
podporu zdravi, zdravé vyzivy a pohybové zdatnosti;
spolupracovat s rodinou a obci.

Vychovavat déti ke zdravym stravovacim navyktim je tre-
ba systematicky, s uvédoménim si vyznamu ochrany zdravi
a zejména vlastnim ptikladem. Pedagog na 1. stupni ZS je
pro déti dilezitou autoritou a vzorem. Ma velikou pfilezitost
na zaky pusobit i v oblasti vyzivy a prevenci obezity. Jen
maly piiklad: Konzumuje-li pedagog (pfed svymi zaky)
ovoce, zeleninu, mlééné vyrobky apod., ptisobi silné timto
pozitivnim ptikladem na déti (déti dostanou chut’ pravé na
tu potravinu, kterou vidi u nékoho jiného). Pokud se uciteli
podafi jiz v mlad$im $kolnim véku motivovat déti ke zdra-
vému zpusobu zivota (zdravému stravovani a aktivnimu
vyuzivani volného ¢asu), snadnéji budou v obdobi dospivani
odolavat negativnim vlivim konzumni spolecnosti, které
mohou poskodit jejich zdravi.

V naSem vyzkumném S$etfeni nékteti Zaci mladSiho
Skolniho véku na otazku ,Pro¢ je dulezité pfemyslet
o tom, co jime a co pijeme?* odpovidali: ... abychom
byli zdravi, silni a dobfe rostli (32,1 %); abychom se
neptejidali a nebyli tlusti (9,9%); protoze nékteré jidlo
je zdravé a nékteré nezdravé (10,9 %). Udélejme vSechno
pro to, aby i ostatni zaci, ktefi zatim o této otazce nepfe-
mysleji, dostali ve skole pfilezitost porozumét zasadam
zdravého zivotniho stylu.
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Tajemstvi détskych svacin

Eva §ulc0vz’1, Praha

Pod timto ptitazlivym nazvem usporadala agentura Quent
tiskové setkani nad vysledky Setfeni na téma: Jaké svaciny
si nosi déti do skoly a zda je nosi vibec?

Setteni probéhlo v roce 2006 pod patronaci nasi sesterské
spole¢nosti Fora zdravé vyzivy a Ceské kardiologické spolec-
nosti za podpory znacky Rama na zakladnich skolach ve 140
lokalitach v celé CR. Zicastnilo se 664 zaki tietich a sedmych
tfid a dotazovani byli i jejich rodice. Stejny prizkum se uskutec-
niljizvr. 2005 a pojeho vyhodnoceni bylo rodic¢tim poskytnuto
mnoho informaci, které jim mély pomoci v zajisténi spravné
vyzivy déti, v tomto ptipadé predevsim snidani a presnidavek.
Vysledky prizkumi z obou zminénych rokl byly porovnany
s cilem zjistit, zda doslo k né¢jakému pfiznivému posunu.

Na co se prizkum sousti‘edil:
- snidaji déti pfed odchodem do $koly a z ¢eho se snidané

sklada?

- maji déti sebou ve Skole presnidavku?

- z ¢eho se presnidavka sklada?

- jaky druh peciva obsahuje?

- je soucasti presnidavky ovoce nebo zelenina?

- obsahuje presnidavka syr, popt. jiny mléény vyrobek, jaky
druh?

- jaky druh tuku je v pfesnidavce pouzit?

- jak je zajistén pitny rezim ditéte?

- byly svacinky pfipraveny 1épe nez v pfedchozim roce?

- jaky maji déti zivotni styl (obéd a stravovani po zbytek
dne, stolovani s rodinou, pohybové aktivity)?
Informacénimi zdroji byly jednak pfimé rozhovory se

zaky, konkrétnim zjisténim zda a jakou svacinu déti v den

pohovoru maji a dotaznikovou akei mezi rodici sledovanych
zakl. To vse vedli a hodnotili zkuSeni hodnotitelé.
A zde jsou stru¢né vysledky:

Zaci tiretich tiid

Z celkem 338 zakt neméli svac¢inu pouze dva, coz kore-
sponduje se zjisténim v predchozim roce. Slozeni svacin
vsak nedoznalo vyrazné zlepSeni. 54 % déti mélo ke svaciné
né&jakou sladkost (susenky, buchty, ¢okoladu apod.), vétsina
ostatnich déti méla ke svaciné bilé pec¢ivo — 70 % oproti
loniskym 42%)! Ve 28 % bylo pecivo namazané rostlinnym
tukem, ve 4% maslem, 14% tavenym syrem, ktery neni pro
détskou vyzivu vhodny pro piipadny obsah fosfore¢nanti.
Co potésilo — stoupla spotieba tvrdych syri, byt nepatrné,
ale vyraznéji stoupla konzumace ovoce. Jen se zeleninou to
neni zadna slava.

V napojich, shodné s pfedchozim rokem, vede voda a ochu-
cené i neochucené limonady, ovSem plnych 15 % déti popiji
sladké limonady.

Jak dopadly odpovédi rodicu tietacku?

Uptimng, rodice si trochu fandi. Podle nich vice déti sni-
da, nez ukazaly rozhovory se zacky. Fakt je, ze celych 37 %
déti tohoto véku nesnida nebo jen nekdy. Ale pozitivni je,
ze 40 % déti, které snidaji pravidelné, stoluje spolu s celou
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rodinou. Rodice také udavaji vyssi konzumaci ovoce, zeleni-
ny a celozrnného peciva a podhodnocuji podavani sladkosti,
nez ukazalo objektivni zjisténi v prizkumu.

Zaci sedmych tiid

46 % zaka sedmych tfid nesnida nebo jen nékdy, 16 %
ani nesvaci. V presnidavkach déti vitézi bilé pecivo (78 %),
sladkosti a sladké pecivo (46 %). Ve srovnani s pfedchozim
rokem klesla i spotfeba zeleniny a ovoce.

Podle dotaznikii rodic¢t

je 90 % rodict presvédceno, ze jejich déti konzumuji pie-
snidavku pravidelné, skutecnost je vSak o 7 % nizsi. Vice nez
85 % rodict uvedlo, ze presnidavku ptipravuji doma, podle
vyjadfeni déti je to vSak podstatné mén¢ a déti si ji kupuji
ve Skolnim bufetu nebo automatu. Také podavani zeleniny
rodic¢e vyrazné nadhodnocuji.

Zivotni styl déti

Setfeni se soustiedilo piedev§im na stravovaci navyky
a pohybovou aktivitu déti. 78 % zaku tretich tiid a 63 %
sedmaki obédva ve Skolnich jidelnach, zbytek se stravuje
pfevazné doma. Ovsem vice nez 50 % rodic¢t uvadi, ze
nema dostate¢nou kontrolu nad tim, co déti béhem dne
zkonzumuji. Velka ¢ast zejména starSich déti se stravuje
formou fast food nebo stylem ,,co dim dal“. V rodinach se
spole¢né stoluje az mezi 19. - 20 hodinou, ov§em zdaleka ne
ve vSech a ne vzdy racionalné.

Ctvrtina déti se vénuje pohybu jen povinnych hodinach
télocviku, vice nez 50% déti se aktivné ucastni pohybu ve
sportovnim oddilu.

Cemu mi odhalené Tajemstvi détskych svaéin slouzit?

Cely prizkum byl doprovazen hodnocenim zdravotniho
stavu déti. Bylo zjisténo:
u 10 % zaka tretich tfid a u 13 % sedmakt byla zjisténa obezita
a 6 % mladsich déti a 19 % starSich ma zvySenou hladinu
celkového cholesterolu. 20 % mladsich déti a 17 % starSich
zakd ma zvySeny krevni tlak

Nespravné stravovaci navyky, ranni spéch, stres, nepra-
videlny pfijem potravy se na téchto neradostnych cislech
bezesporu projevuji. Mohou byt také pti¢inou bolesti hlavy,
neklidu, Spatnych skolnich vysledki, vzniku onemocnéni
traviciho traktu a fady dalSich nepfijemnych a zadvaznych
chorob.

Miizeme néco zlepsit?

Pokud pfipravujeme pro déti snidané, presnidavky nebo
vedeme $kolni bufet, tak mizeme udélat mnoho piedevsim
nabidkou racionalniho sortimentu. Miizeme se také snazit
ovlivnit vybér obcerstveni ve skolnim automatu a pii tfidnich
schiizkach nebo prostiednictvim internetu ovlivnit rodice.
Ale nic z toho nebude jednoduché. Zname to dobte ze skol-
ni jidelny — déti a casto 1 dospéli jen pomalu pfijimaji jiny
zpUsob stravovani, nez na ktery jsou zvykli.



K otevienému dopisu ministryni Skolstvi

Ve Zpravodaji skolniho stravovani €. 4/2007 jsme uvetejni-
li otevieny dopis ministryni Skolstvi, ktery vznikl na podnét
ucastnikd konference Skolni stravovani 2007, konané ve
dnech 15.—17.5.222.—24. 5.2007 v Pardubicich. Ugastnici
konference se znénim dopisu i s dalsim navrzenym postu-
pem vyjadfili spontanni souhlas.

V otevieném dopise jsou uvedeny problémy, se kterymi
se ve Skolnich jidelnach potykate, a pokud jste se s jeho
znénim jesté neseznamili, naleznete jej na str. 50 Zpravodaje
¢.4/2007. Intenzita problému Skolniho stravovani nartsta
aohrozuje kvalitu této vyznamné soucasti péce o déti, zaky,
studenty a pracovniky skol a skolskych zatizeni. Rozhodli
jsme se seznamit Vas s uplnym znénim korespondence, se
kterou se Spole¢nost pro vyzivu Vasim jménem na pani
ministryni obraci. Pfina§ime Vam proto také znéni privod-
niho dopisu tak, jak byl zaslan ministryni skolstvi, mladeze
a t&lovychovy CR Mgr. Dané Kuchtové:

Véazena pani ministryné,

z iniciativy Gi¢astnikti konference Skolni stravovani 2007
si dovolujeme poslat k Vasim rukam otevieny dopis, ktery
by Vas mél informovat o soucasné nepfiznivé situaci ve
Skolnim stravovani.

Skolni stravovani bylo diive vzdy pfedmétem zajmu
Vaseho ministerstva. Divody tohoto zajmu nebyly pouze
praktické, aby byla zabezpecena vyziva nasi mladé gene-
race v dob¢ skolniho vzdélavani. Divody byly i racionalni,
aby Skolni vyziva, jako dopln¢k vyzivy domaci, zajistovala
odpovidajici potfeby vyzivy naSich déti, vyzivy potiebné
pro zdravy rist a vyvoj nasi mladé generace. Vychova déti
ke spravné vyzivé byla dal§im vyznamnym tkolem, ktery
systém $kolniho vzdélavani mél spliovat.

Piisné sledovana pravidla Skolniho stravovani tak ne-
primo tvorila pater Zdravotni politiky statu k vychové
i napliiovani zasad spravné vyzivy celé spole¢nosti. Uvadi

Osobni zpravy

se, ze neadekvatni vyziva se témét ze 40% uplatiiuje na
nepiiznivém zdravotnim stavu naseho obyvatelstav. Zdra-
votni problémy nasich obyvatel tvoii ekonomickou zatéz pro
nasi spole¢nost a tak je podle naseho nazoru politicky zcela
neprozietelné Settit tam, kde n¢kolikanasobné vice pozdéji
vyhodime. Soucasné problémy Skolniho stravovani se tak
budou promitat do dalsich problému celé spole¢nosti. Toto
1ze snadno tvrdit proto, Ze v dynamickém systému vyuziva
sluzeb Skolniho stravovani vice nez 1600 000 stravnikda.

Soucasné problémy Skolniho stravovani jsou popsany
v otevieném dopise, ktery ptrikladame. Vazena pani mi-
nistryné¢, véfime, ze tomuto dokumentu budete vénovat
pozornost, kterou si zaslouzi. Spole¢nost pro vyzivu se za-
byva skolnim stravovanim a rozvojem jeho kvality po celou
dobu své existence, tedy jiz 62 let. V zajmu uspokojivého
feSeni narustajicich problémd, na které pracovnici skolniho
stravovani pravem poukazuji, chtéli bychom Vas pozadat
0 osobni setkdni s Vami a VasSimi spolupracovniky.
Nabizime znalosti a zkusSenosti ¢lentt Spole¢nosti nejen ke
zlepSeni soucasné situace, ale i k vypracovani $irsi analyzy
a stanoveni koncepce dal$iho rozvoje $kolniho stravovani.

K otevienému dopisu a k dalsi spolupraci se pripojuji clenové
Asociace pracovniki spole¢ného stravovani (ASPOS), ktera
sdruzuje podstatnou ¢ast pracovniki skolniho stravovani.

S podékovanim za Vasi pozornost k této problematice

a ocekavanim Vasi brzké odpovédi

MUDr. Petr Tlaskal, CSc.
predseda Spolecnosti pro vyzivu
primat Détské polikliniky FN
Praha Motol a 2. LF KU

Mgr. Frantisek Adamek
piedseda Asociace pracovniki
spole¢ného stravovani

Dopis ze dne 15. 6. 2007 byl odeslan ministryni Skolstvi,
mladeZe a t€lovychovy CR pani Mgr. Dan¢ Kuchtové.
Redakce Zpravodaje SS

Kolegyni a kamaradce Anicce k narozeninam

Pani Anna Packova, které nikdo netekne jinak nez Anicka, oslavila v cervenci vyznamné jubileum. Neslusi se pfipominat
dameg, ze ji pribyvaji roky, ale co nadélame — jubileum je tady.
pracovniho piisobeni zvolené zaméfeni neopustila. Radu let piisobi ve §kolnim stravovani, v poslednich nékolika letech
uspesné jako metodicka na odboru skolstvi Magistratu mésta Brna. Zaseda také v redakéni radé Zpravodaje Skolniho stra-
vovani. Vzdélani si doplnila studiem na pedagogické fakulté a ziskala opravnéni jako ucitelka odbornych pfedméti. Ale to
jinestaci a v soucasné dob¢ se vrhla na studium oboru vyziva na UK v Praze — drzme ji palce.

Rada z nas zna Anicku Packovou jako autorku ¢lankd do Zpravodaje $kolniho stravovani, b¥itkou kriticku nékterych
nekvalifikovanych vystoupeni a nazort ve sdélovacich prostiedcich, jako pfednasejici na konferencich a kursech skolniho
stravovani. Pfedevsim ale jako hybnou silu vzniku receptaiti pro Skolni stravovani — Ve Skole nam chutnd a At ndm chutna
ve Skole. K tomu v§emu dokazala uspésné vychovat dva syny.

Ptejeme Anicce do dalSich let, aby ji neopustil zavidénihodny elan, slouzilo zdravi, ziistal zachovan dosavadni ptivab.
K prani pfipojujeme také spokojenost v praci i v osobnim zivote.

Za vSechny, ktefi maji kamaradku Anic¢ku radi

Eva Sulcova
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Spravna praxe pripravy pokrmi ve Skolni jidelné
MYVDr. Pavel Otoupal, CSc., Spole¢nost pro vyzivu, Praha

Pouzivani spravné hygienické a vyrobni praxe (SHVP)
posiluje zaruky zdravotni nezdvadnosti u vyrabénych
a nabizenych pokrmt, a podili se také i na zvyseni jakosti
poskytované stravovaci sluzby. Jako spravnou hygienickou
a vyrobni praxi mizeme oznaéit dodrzovani vSech pravem
upravenych hygienickych pozadavki a povinnosti v procesu
vyroby pokrmu a pfi jejich uvadéni do ob&hu a uplatfiovani
hygienickych zdsad, které odpovidaji soucasnym znalos-
tem o bezpecnosti potravin. Co jednotlivé pojmy v definici
spravné praxe znamenaji ?

Vyroba pokrmiu zahrnuje cely technologicky proces od
nakupu ¢i dodani potravin, jejich uskladnéni, zpracovani
na hotovy pokrm a jeho uvedeni do ob¢hu (vydej, odbyt).
Pro jednotlivé konkrétni pokrmy musi byt k dispozici
receptury, které popisuji jaké suroviny pro piipravu kon-
krétniho vyrobku potifebujeme, jak suroviny zpracovat,
v nékterych recepturach je podana charakteristika — popis
pokrmu, ptipadné zptisob jeho podavani, véetné doporuceni
ptilohy. Nékdy jsou uvadény i nutriéni hodnoty pokrmd.
Pokud se vyrobni postup co do surovin a jejich zpracovani
v konkrétni ST 1i§i, jedna se o zcela novou nebo upravenou
recepturu pro podminky nabidky v konkrétni provozovné.
Modifikace pivodni receptury by méla byt na provozovné
k dispozici v pisemné nebo elektronické podobé¢, naptiklad
jako kalkulaéni list.

Hygienickymi pozadavky se rozumi to, co pozaduji
platné pfedpisy pro oblast bezpecnosti potravin (Nafize-
ni ES, narodni zdkony a provadéci predpisy — vyhlasky).
Jedna se o pozadavky na zdravotni nezavadnost potravin,
zdravotni zpusobilost osob, na objekt, provozni prostory,
stavebni feSeni, zasobovani vodou, odstranovani odpadi
a preventivni opatteni proti Skiidetim. Pozadavky na nastroje
a nadini, technicka zatizeni stanovi, Ze musi byt vyrobeny
z materiald, které smi pfijit do styku s potravinami a musi
byt neposkozené. Dale jsou stanoveny podminky vyroby,
ptipravy, rozvozu, piepravy, znaceni a skladovani pokrmu
a jejich uvadéni do ob&hu, zpiisob stanoveni a evidence kri-
tickych bodti. Vétsina zde uvedenych podminek je zahrnuta
pod pojmem nezbytnych (bezpodminecnych) pozadavk,
které jsou obsazeny v Natizeni ES ¢. 852/2004 Sb. o hygiené
potravin.

Technologickym pravidlem je pracovni postup stanovu-
jici zpravidla zptisob mechanického zpracovani potraviny
(loupani, krajeni, mleti, kostkovani, plnéni naplni apod.) pro
urcity pokrm v&etné pusobeni tepla, chladu, nakladani do
marindd atd. Lze pouzivat jen takové technologické a pracov-
ni postupy, které zajisti zdravotni nezavadnost pokrmi.

e Je velmi vyznamné, ze pouziti spravného postupu v jed-
notlivych usecich ptipravy pokrmd ma vliv i na mini-
malizaci ztrat nutrién¢ vyznamnych latek ve finalnim
vyrobku — pokrmu,

e predchazi se vzniku zdravi skodlivych latek zejména v pro-
cesu tepelné upravy potravin na pokrmy,

e ve v&tsi mife jsou zachovany senzorické vlastnosti cha-
rakteristické pro jednotlivé pokrmy.

Dodrzovani zasad spravné praxe neni v zasadé nic nového
—hygienické pozadavky stanovené pfedpisy jsou v naprosté
vétsing provozi SJ nejen znamé, ale je obecna snaha je
dodrzovat. Spravna praxe je i zakladnim predpokladem G¢in-
nosti zavedenych systémt HACCP a systému zalozenych na
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jejich zasadach. Jde jen o to, abychom si stale uvédomovali
a ptipominali vyznam nékterych hygienickych pozadavk,
jejich vzajemné souvislosti a vyvarovali se zbyte¢nych chyb,
které by mohly ohrozit nase stravniky a poskodit nasi povést
u rodi¢d, vedeni Skoly i u vefejnosti.

V nasledujicim textu uvadime prvni ¢lanek miniserialu
»Spravna praxe”, které budou postupné vychazet ve Zpravo-
daji 8kolniho stravovani. Clanky budou obsahovat uZite¢né
informace a v praxi pouzitelna doporuceni pro jednotlivé
faze ptipravy a vydeje pokrmi ve skolni jidelné. Text nebude
nahrazovat piirucky Spravné vyrobni a hygienické praxe ve
stravovacich provozech, které jste ziskali stazenim z internetu.
Pokud to bude vhodné tak na text ptirucek odkazeme, zejména
v ptipadech tykajicich se ,,obecnych, bezpodmine¢né nutnych
hygienickych pozadavki®. Odkazy budou uvadény pfimo na
dila stranku elektronické verze zptisobem ,,Ptirucka I, str. xx*
Ptrirucky jsou i nadale volné k dispozici na internetové adrese
Svazu obchodu a cestovniho ruchu — www.socr.cz.

Uplatnéni pozadavki spravné praxe (SHVP) mize pomoci
vedouci skolni jidelny (provozovateli) kontrolovat rizika
ohrozZeni bezpecnosti pokrmi ¢i potravin a prokazovat shodu,
aniz by museli pfistupovat k formalnimu postupu HACCP.
Tyto postupy vSak musi zahrnovat v§echna vyznamna rizika
a provozovatel musi jasné definovat postupy ke kontrole téchto
rizik. Musime si byt plné védomi toho co je dilezité pro bez-
pecnost pokrmil v konkrétni Skolni jidelné a co je tfeba ud¢lat
v ptipadé problémt. Vzdy vSak musi byt respektovany ,,ne-
zbytné pozadavky* (Ptirucka L., str.14) o kterych je pojednano
v dalsich ¢astech textu.

I. Spravna praxe pfi nakupu a uskladnéni potravin

Kazdy provozovatel zafizeni, ktery poskytuje stravovaci
sluzby odpovida za bezpecnost pokrmi ve vSech fazich
jejich vyroby, tedy od pfevzeti potravin k jejich ptiprave az
po vydej hotovych pokrmt.

Zdravotni nezavadnost potravin a jejich oznacovani

Nakupované a dodavané potraviny musi mit v plném
rozsahu vlastnosti charakteristické pro pfislusny druh. Ori-
entaci spotiebitele napomaha povinnost stanovena zakonem
¢. 110/1997 Sb. o potravinach a provadéci vyhlaskou ¢.
113/2005 Sb. 0 oznacovani potravin. Vzhledem ke zna¢né-
murozsahu vyhlasky a omezenému prostoru, ktery mizeme
v této stati otdzce znaceni potravin vénovat, zminujeme
se jen o nékterych skute¢nostech a odkazujeme pfimo na
citovanou vyhlasku (tuto 1ze také najit v platném znéni na
internetové adrese www.bezpecnostpotravin.cz)

Vyhlaska piedepisuje rozdilné pozadavky pro potravinu
,balenou®, ,,zabalenou® a potravinu ,,nebalenou‘ a rozdilné
zpusoby poskytnuti informaci pro spotiebitele. U v§ech ba-
lenych potravin dodavanych nebo nakupovanych k ptipravé
pokrmt musi byt na obalu uveden nazev a sidlo firmy, ktera
potravinu vyrobila, zabalila, dovezla nebo pod jménem své
firmy uvadi do ob&hu (napf. u potravin vyrobenych pro po-
travinové fetézce). Na obalu pozivatiny musi byt vyznaceny
dalsi pfedepsané udaje jako je nazev vyrobku, hmotnost,
musi byt uveden zptisob uchovavani, pokud jde o vyrobky,
které by se mohly nespravnym skladovanim znehodnotit
nebo by mohla byt narusena jejich jakost. Zejména je to da-
lezité u potravin vyzadujicich k uskladnéni nizsi teploty.




U spotiebitelsky balenych pozivatin podléhajicich rychlé
zkaze musi byt uvedeno datum pouZitelnosti (dale DP)
— spotieby, po prekroceni data uvedeného na obalu nesmi byt
potravina v obchod¢ nabizena — uvadéna do obéhu. Potra-
viny s delsi trvanlivosti jsou oznacovany datem minimalni
trvanlivosti (dale DMT). Datum minimalni trvanlivosti se
nevyzaduje u Cerstvého ovoce, Cerstvé zeleniny a konzum-
nich brambor neloupanych, nekrajenych nebo jinak neupra-
venych; toto ustanoveni se nevztahuje na nakli¢ena semena
a podobné vyrobky, napft. klicky Iusténin.

Tam, kde neni mozné spolehlivé oznadit vnéjsi obaly, pie-
devsim oteviené vratné obaly, ma dodavatel moznost uvést
stanovené udaje v pisemné dokumentaci, kterd potravinu
nebo tabakovy vyrobek doprovazi. V samoobsluze nebo
,.pultovém* obchodé by mé&l byt spottebitel o dobé spotieby
informovan vyvéskou nebo nalepkou uzavirajici vazené
nebo porcované nebalené zbozi. U dovazenych vyrobku je
predepsano, aby etiketa obsahovala zakladni tidaje v Ces-
kém jazyce. Na obale potraviny nesmi byt uvadény udaje
klamavé nebo udaje, které by spotiebitele uvadély v omyl.
Balené potravinaiské vyrobky jiz ve vétsiné piipadi maji
vyznaceny téZ energetickou hodnotu, obsah hlavnich zivin
a n¢které dalsi udaje.

Skolni jidelny by mély vzdy ve vlastnim zajmu dodrZovat
zéasadu, Ze nenakupujeme a odmitdme potraviny bez za-
kladnich identifika¢nich udajt, zarucujicich jakost balené
potraviny, protoze pak je mozno je povazovat za vyrobky
neznamého ptivodu. Pokud bychom tohoto varovani nedbali
vystavujeme se pti hygienické kontrole riziku jejich konfis-
kace, ptripadné i finanénimu postihu.

Ptijem /nakup potravin ve Skolni jidelné

U tady malych Skolnich jidelen, pokud pfipravuji jidla
pro déti na misté, jsou obstaravany potraviny i ndkupem
v maloobchodé. Piejimku potravin provddime na misté
nakupu a je tedy nutné se nejlépe piimo v obchodé¢ pre-
svédcit zda potravina ma pozadované vlastnosti. Zakladnim
ukonem pfi nakupu, piejimce potravin od dodavatele je
jejich smyslové hodnoceni (zrakem, pohmatem, ¢ichem).
U chlazenych a zmrazenych potravin posuzujeme suroviny
avyrobky smyslové zda nejsou patrné znamky rozmrazeni
a opakovaného zmrazeni. U balenych potravin posuzujeme
neporusenost obalu a seznamujeme se s udaji, které jsou pro
balenou potravinu predepsany, jak jiz bylo vyse uvedeno.
Pokud si mala skolni jidelna obstarava potraviny nakupem
v obchodé je nezbytné chlazené a zmrazené potraviny
prepravovat do Skolni jidelny v izotermickych ptepravkach,
nejlépe s chladicimi vlozkami, které jsme méli v mrazici
skiince chladni¢ky nebo v ,,mrazaku®.. y

Ve vsech ptipadech musi mit vedouci SJ na paméti, ze
jakmile by pfijala potraviny se zndmkami kazeni nebo
pritomnosti Skiidcti prejima plnou odpovédnost za jejich
zdravotni nezavadnost a kvalitu.

Jak splnime pozadavek ,,znat piivod (balenych i nebale-
nych) potravin®“?

Smlouvy o dodavkach jednotlivych skupin potravin uzavi-
rame jen se spolehlivymi dodavateli a mame k dispozici jejich
aktudlni seznam. U nadkupti v maloobchodé je tieba v piipadé
potieby védeét kdy a kde jsme potravinu nakoupili. DalSim ze
zakladnich pozadavki, které sledujeme u dodavatelt choulos-
tivych potravin denni spotfeby (potravin Zivo¢isného ptivodu,
cukrafského a lahtidkarského sortimentu), je dodrzeni podmi-
nek chladiciho fetézce.

Pod pojmem chladici Fetézec rozumime soubor opatrent,
kterd umozni, aby choulostiva potravina byla od vyroby,
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béhem jeji prepravy az po spotiebu ulozena v chlazeném
prostoru. K objektivizaci tohoto ukazatele, ktery miize byt
kontrolnim nebo kritickym bodem, je nezbytné mit k dispo-
zici k temto ucelum vhodny vpichovy teplomér, u potravin,
u kterych neni mozné pouzit teplomér vpichovy, se vyplati si
opatrit teplomeér bezdotykovy. Moznost si takto ovérit jeden
z pozadovanych ukazatelii jakosti potraviny se osvédcila
a vzbuzuje respekt u dodavateli.

Pti pfejimce dodavanych potravin si v§imame i Cistoty
vnitiniho prostoru vozidla, zplisobu manipulace s potravinou
pfi dodavce a Cistoty hromadnych ptepravnich oballl (napf.
prepravek na pe¢ivo, na masné vyrobky).

U skolnich jidelen se stfedni a vySsi vyrobni kapacitou
vétsinou prostor piijmu potravin navazuje na pfijmovou
rampu. Pfistup zvenci do mistnosti piijmu a skladu potravin
je vhodny ptes zadvefi, ke snizeni neptiznivych venkovnich
vlivi (teplota, prasnost). Pokud vstup pro dodavatele neni
takto fesen, mély by byt potraviny vhodné chranény pred
nepiizni pocasi alesponi stfiskou nad vchodem. Potravinar-
ské zbozi by mé¢lo byt z vozidla pokladano nikoliv pfimo
na chodnik, ale napf. na plosinovy vozik. Prostor ptijmu je
vhodné vybavit vahou, manipula¢nim stolem a manipulac-
nimi prostiedky. Dtlezitym pozadavkem u Skolni jidelny
jakékoliv velikostni skupiny pro provedeni mnozstevni
ijakostni piejimky dodané potraviny, jejiho znaceni i pisem-
nych dokladti (dodaci listy a pod.) je dostate¢né intenzivni
osvétleni mista prijmu potravin (doporuc¢ena hladina ume-
1¢ho osvétleni je 540 lux).

Uskladnéni potravin

Potraviny po prevzeti od dodavatele, u mens$ich zafizeni
po nakupu v obchodni siti, ukladame podle specifickych
teplotnich narokt jednotlivych skupin potravin a doporuceni
vyrobce abychom nezhorsili jejich senzorické vlastnosti
a pfedevsim neohrozili jejich zdravotni nezavadnost. Je vel-
kou chybou ponechévat chlazené a zmrazené potraviny po
nakupu ¢i dodavcee pti teploté mistnosti nebo v teplém obdobi
pfi venkovni teploté. Slune¢ni svétlo miize rovnéz ¢asem
narusit jakost 1 nékterych trvanlivych potravin balenych ve
skle nebo pruhlednych plastovych foliich. Tyto fyzikalni
vlivy tak narusuji a zkracuji i dobu minimalni trvanlivosti
produktd a v nékterych pripadech mtze dojit i k ohrozeni
zdravotni nezavadnosti potraviny.

I v mensich skolnich jidelnach musime dbat na to, aby se
nesourodé potraviny navzajem nepiiznivé neovlivnily. Za
vzajemné nesourodé potraviny povazujeme piedevSim na
jedné strané ty potraviny, které jsou uréeny k piimé spotie-
bé, a na strané druhé ty, které jsou uréeny pro dalsi, zejména
tepelné technologické zpracovani. Jednotlivé druhy predevsim
Cerstvych nebalenych potravin — napf. neloupané brambory,
zelenina, maso, mohou neptiznive ovliviiovat ostatni produkty,
které jsou uréeny k ptimé spotiebé (napf. vyrobky pekaiské,
cukratské, lahidkaiské a masné vyrobky) mechanickym
znedisténim (prachem, zeminou) nebo pfimym piestupem
mikrobt. Uskladnéné potraviny mohou byt neptiznivé ovliv-
nény pachem napt. z kofeni, otevienych baleni zakladu pro
polévky a omacky, pachem z ryb nebo z uzenych vyrobku. Je
znamo, ze i zmrazené potraviny, zejména s vys$§im obsahem
tukd snadno piejimaji pachy z aromatickych potravin (napf.
nékterych druhl zmrazeného ovoce) spolecné ulozenych
v mrazicim zafizeni. ZhorSeni jakosti a zdravotni ohrozeni
z nasledné zkazenych potravin mize vsak také zpisobit na-
padeni potravin hmyzem nebo skodlivymi hlodavei.

Aby byla zjednodusena moznost kontroly lhity predepsané
pro spotiebu potravin je potfebné vyrobky skladovat piehledné
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adodrzovat zasadu ,,prvni do skladu, prvni ze skladu®. Tento
princip znamena prednostné vzdy pouzit k piipravé pokrmu
potraviny, které byly dodany diive nebo maji blizsi datum spo-
tteby ¢i minimalni trvanlivosti. Spolu s uchovavanymi dodaci-
mi listy je tak zabezpecovana zasada sledovatelnosti potravin,
polotovart a v navaznosti ptipadné i expedovanych pokrmt.
Kontrolni organy, zejména v piipad¢é vzniku nebo podezieni
vzniku alimentarniho onemocnéni, mohou pak identifikovat od
koho byla potravina nakoupena. Pokud je oznaceni potraviny
na tak zvaném skupinovém baleni, naptiklad kartonu ¢i pre-
pravee, zkter¢ho je Cast odebrana, musi skladnik nebo vedouci
SJ provést nahradni oznaceni zbyvajici potraviny. Konkrétni
zpusob neni predepsan (naptiklad opatieni zbytku potraviny
Stitkem s opisem dilezitych udajti - DS, DMT, piipadné druhem
vyrobku, pokud jeho vlastnosti nejsou ziejmé).

Zasady pro uskladnéni potravin v chladicich a mrazicich
zaFizenich:

Jednotlivé typy choulostivych potravin, které maji byt
ukladany v chlazeném prostoru, by mély byt ulozeny sa-
mostatné v jednotlivych chladicich skfinich (chladnickach),
aby se navzajem neovlivnily. Pokud je ve zcela malé Skolni
jidelné¢ mnozstvi ptfipravovanych pokrmt jako ve vétsi
domacnosti a mame casto k dispozici jen dvé chladnicky
musime si po¢inat obezfetné.

Musime vzdy brat v uvahu, Ze teplota v chladici skfini
vyrazné kolisa, zmény teploty v chlazeném prostoru ze-
jména zavisi na typu chladiciho zafizeni, teploté vnéjsiho
a vnittniho prosttedi, frekvenci otevirani chladici skiing,
vysSce ndmrazy na vyparniku.

V praxi dodrZujme zejména tyto zasady!

- chladni¢ky a mraznicky (u vétsich zafizeni chladici a mra-
zici boxy) nepfepliujeme,

- do chlazenych prostor, pokud nejde o rychlozchlazovaci
zafizeni, neukladame teplé polotovary a pokrmy. Produkty
s vyssi teplotou (napt. nevychladlé polotovary po tepelné
uprave, zejména pokud maji vétsi hmotnost ohfeji prostor
uvnitf lednice a zvysi i tvorbu namrazy a ptipadné oroseni
ostatnich ulozenych chlazenych potravin,

- snizena ucinnost chladiciho zatizeni (vyssi nez 4 °C) mize
mit pfi¢inu v jeho Castém otevirani a pozdnim odtavani
namrazy na vyparniku,

- pé¢i o chladici zatizeni, vcetn€ jejiho Cisténi provadime
podle doporuceni vyrobce.

Do chladicich zaFizeni neukladejme!

- nebalené potraviny nebo neoznacené,

- potraviny ve znecisténych nebo poskozenych obalech,

- rozpracované pokrmy, které dostate¢né nevychladly,

- potraviny s pachem, ktery by mohl ovlivnit ostatni ucho-
vavané potraviny,

- zmrazené potraviny, vyzadujici teplotu niz§i nez minus
18°C musi byt ulozeny vzdy v mrazicich zatizenich, které
tuto teplotu a nizsi zajisti, pokud nejsou urceny k pozvol-
nému rozmrazeni a nasledujici ptipravé pokrmu,

- potencialné nebezpecné potraviny jako je syrové maso
a zejména chlazena dribez vcelku a porcovana musi
byt vzdy uloZeny tak, aby nemohly kontaminovat od-
kapavajici tekutinou s obsahem mikrobt nize ulozené
potraviny. V malych Skolnich jidelnach, které nakupuji
mald mnozstvi Cerstvych potravin by mélo byt Cerstvé
maso a chlazena drtibez ulozeny v kuchynské nadobé
priklopené odpovidajici poklici nebo vikem.
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Uchovavani zmrazenych potravin

Potraviny, které byly dodany nebo nakoupeny a do skolni jidel-
ny pfineseny ve stavu, kdy nelze pochybovat, ze venkovni teplota
béhem prepravy je neptiznive neovlivnila (vhodné je pouziti izo-
termickych prepravek ¢i tasek) ukladame do mraznicek, (mrazici
skiin€, mraziciho pultu) nebo jen na kratkou dobu do mraziciho
boxu chladnicky. Casové omezeni je nutné, protoze mrazici
skfinka chladnicky vzdy dosahuje — 15 °C a vyssich teplot nez
je pro delsi ulozeni zmrazenych potravin predepsano. Mrazici
skiiné — mrazni¢ky musi mit vykon takovy, aby dosahovaly
teploty — 18 °C a nizsich. Zakladnim opatfenim, které by mélo
byt kontrolovano je v€asné zbavovani vyparniki chladicich za-
fizeni a celého chlazeného prostoru namrazy, ktera vzdy snizuje
ucéinnost chlazeni a zvysuje spotiebu elektrické energie. Zvysena
teplota v prostoru chladiciho zafizeni zpisobuje u déle uloze-
nych potravin nezadouci chemické zmény, které poskozuji jakost
takto ulozené potraviny. Pro snizeni poruchovosti chladicich
a mrazicich zafizeni a k zamezeni vzniku $kod na potravinach
mizZeme prispétjiz spravnym umisténim téchto technologickych
zatizeni. Pfi ¢innosti kompresorovych chladicich jednotek, které
jsou zékladnim technickym vybavenim kazdé chladici skiiné
nebo boxu ¢i mrazici truhly vznikd odpadové teplo. Pokud je
takovych zafizeni vice v jedné nevétrané mistnosti a odpadni
teplo neni odvadéno, zvysuje se teplota prostiedi a tim i naro-
ky na chladici agregaty. ZvySuje se nejen spotieba elektrické
energie, ale pti kazdém otevieni chlazeného prostoru dochazi
k oroseni uskladnénych potravin a ke zvySeni nariistu namrazy
na vyparnicich. U¢innost chlazeni se tak snizuje a omezuje se
i doba po kterou je moznost potravinu uchovavat. Prostory kde
jsou umisténa chladici zafizeni, musi byt dostatecné, nejlépe
uméle vétrané.

Sledovani teploty uskladnénych potravin.

Kazdé chladici a mrazici zafizeni (chladici, mrazici skiing,
mrazici truhly) musi byt vybaveny zafizenim, na kterém lze
zjistit aktualni teplotu prostiedi, ve kterém jsou potraviny
ulozeny. Moznosti je n€kolik, to nejjednodussi zejména
u starSich a malych chladicich zatizeni je vlozeny funkéni
teplomér uvnitt prostoru (nikoliv sklenény). Vyhodou novéj-
Sich chladicich zatizenti je, ze jsou jiz od vyrobce vybavena
teplotnim ¢idlem a zevné umisténym displejem, ze kterého
mizeme odecist teplotu aniz bychom zafizeni otevirali. V né-
kterych ptipadech jsou jiz rekonstruované kuchyné, zejména
s vétsi kapacitou, vybavovany soustavou ¢idel na chladicich
zafizenich, které jsou zapojeny do sbérné sité a prubézné
automaticky odecitana teplotni data jsou ukladéna v paméti
pocitace skladnika, $éfkuchate nebo u vedouci SJ.

Ochrana pred Skudci potravin

Pouzivani bezpe¢nych postupi pii regulaci Skiidct plati pro
cely provoz SJ, ale na uskladnénych potravinich mohou vznik-
nout nejvetsi skody, véetné naruseni zdravotni nezavadnosti
potravin. Pied $ktidci nds chrani nejen dezinsekce a deratizace,
ale i zamezeni vletu ptactva a piistupu  zvitat do prostor SJ.
Z preventivnich Gi¢innych opatfent je nutno ptipomenout uklid
a udrzovani Cistoty v SJ, pfipadné i jejim okoli, uskladfiovani
kuchyniskych odpadt v uzavienych nadobach, pravidelnou
a nezavadnou likvidaci odpadti podle platnych zasad, k za-
mezeni vletu hmyzu osazeni okennich otvorti neposkozenymi
okennimi sitémi. Mezi G¢inna opatfeni proti vniknuti hlodav-
cl patfi oplechovani venkovnich dvefnich kfidel a vyplnéni
a uzavieni $térbin a otvord v obvodové zdi objektu kde je SJ.
Regulace skodlivych hlodavct (potkanti, mysi) se provadi
kladenim navnad a nastrah, kterou zajistuji specializované
firmy — o téchto akcich je tfeba vést evidenci.



Odpovédi k dotaziim z konference ,,gkolni stravovani*
v Pardubicich 2007

MUDr. Marta Pryszcova, KSH Ostrava

1) Je pracovnik povéreny kontrolou pro jmenovitou
provozovnu nebo dostacuje sluzebni prikaz pracovnika
organu ochrany veiejného zdravi?

Vykon statniho zdravotniho dozoru je upraven nasledu-
jicimi predpisy:

1. Natizeni Evropského Parlamentu a Rady (ES) ¢.
882/2004, ze dne 29. dubna 2004 o Gfednich kontro-
lach za Gcelem ovéteni dodrZzovani pravnich predpist
tykajicich se krmiv a potravin a pravidel o zdravi zvitat
a dobrych zivotnich podminkach zvirat

2. Zakon ¢. 258/2000 Sh.o ochrané verejného zdravi
a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni
pozdéjsich predpist

3. Zakon €. 552/1991 Sb., o statni kontrole, ve znéni poz-
déjsich predpist, na jehoz pouziti odkazuje § 88 odst. 4
zéakona ¢. 258/2000 Sb.

Dle zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného
zdravi, konrétné ustanoveni § 82 odst.2) pism. b) stanovi
ze, “Krajské hygienické stanici nalezi vykonavat statni
zdravotni dozor nad dodrZovanim zdkazi a pInénim
dalSich povinnosti stanovenych pfimo pouZzitelnymi
piedpisy Evropskych spolecenstvi, timto zdkonem
a zvlastnimi pravnimi piedpisy k ochrané vefejného zdra-
vi v€etné ochrany zdravi pfi préaci...” Dale z ustanoveni §
88 zakona 258/2000 Sb., odst. 1) plyne, Ze: ,,zaméstnanci
organi ochrany veiejného zdravi ( dale jen ZOOVZ) se
pii plnéni ukoltl organt ochrany veiejného zdravi (dale
jen OOVZ) a vykonu opravnéni podle tohoto zakona
prokazuji sluZzebnim prikazem, ktery je dokladem
o povéreni k této kontrolni ¢innosti.

2) Existuje konkrétni pozadavek piedpisu, Ze vedouci
§kolni jidelny musi mit pripraven pro kontroly cisté
bilé plasté nebo z jakého predpisu se pripadné tato
povinnost odvozuje?

V soucasné legislativé neexistuje pravni norma, ktera
by vedoucim $kolnim jidelny ukladala povinnost mit pro
kontrolni pracovniky provadéjici kontrolu pfipraveny
Cisté bilé plasté. Osobni ochranné pracovni prostfedky,
kterymi bilé plasté bezesporu jsou, fesi zakon ¢. 262/2006
Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisi a zdkon
¢. 258/2000 Sb.o ochrané vetejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich
predpist. V § 104 zakona ¢. 262/2006 Sb. je stanovena
povinnost zaméstnavatele poskytnout svym zaméstnancim
osobni ochranné pracovni prostfedky. V neposledni fadé¢
pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostifedki
upravuje vnitini predpis ,,Standardni pracovni postup
pri odbéru vzorki potravin a pokrmu pro pracovniky
oboru hygieny vyzivy, verze 1/06*, zpracovany odborem
ochrany veiejného zdravi Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky, v ném jsou specifikovany dal$i pomticky pfi
odbéru vzorkl — tj. vybaveni ¢istym plastém.
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3) Miize probéhnout hygienicka kontrola (KHS) i v ne-
pritomnosti vedouci Skolni jidelny, kdyZ je pFitomna jen
kucharka?

Miize kontrola prob&hnout, je to v souladu se zakonem
258/2000 Sb. § 88 odst. 2) a podminky zahéjeni statniho
zdravotniho dozoru jsou nasledovné: ,,kontrolu lze zahajit
v provozovng, v jiné stavbé nebo zafizeni, je-li pfi zahajeni
jeho vykonu ptitomna kontrolovana osoba, zaméstnanec
kontrolované osoby, ¢len jejiho statutarniho organu, spolu-
pracujici rodinny pfislusnik nebo jiné fyzicka osoba, kterad
vykonéva nebo zabezpecuje ¢innost, ktera je predmétem
¢innosti kontrolované osoby*. Zcela urcité kuchaika ve skolni
jidelné takovou ¢innost vykonava.

4) E xistuje urcity zavazny postup kontroly, ktery by
mél byt zachovan?

Existuje - postup pro vykon statniho zdravotniho dozoru
(SZD) pro pracovniky organu ochrany vefejného zdravi
je upraven zakonem 258/2000 Sb., konkrétné v oddile 4
»Opravnéni a povinnosti zaméstnancu organi ochrany
vei‘ejného zdravi (ZOOVZ) a povinnosti kontrolovanych
osob® - § 88 odst. 1 stanovi, ze ZOOVZ se prokazuji slu-
Zebnim prikazem, ktery je dokladem o povéfeni k této
kontrolni ¢innosti. Navic je zde zakotvena povinnost
fyzickych osob, které jsou povinny vstup kontrolnim
pracovnikim umoznit a dale strpét ¢i provést opatieni
nafizend podle zédkona ¢. 258/2000 Sb. k zamezeni vzniku
a Sifeni infekéniho onemocnéni. Ustanoveni § 88 odst.
2 téhoz zakona hovoti o konkrétnich podminkach - jakym
zplisobem je kontrola ukoncovana: fyzickou osobu ZOO-
VZ seznami s obsahem protokolu o kontrolnim zjisténi
a prreda stejnopis. Seznameni s protokolem a jeho pfevzeti
potvrzuje fyzicka osoba podpisem protokolu o kontrol-
nim zjisténi. Je-li pfedmétem SZD zjisténi vyzadujici
vySetieni odebraného vzorku nebo méfeni, seznameni
kontrolované osoby s protokolem o méfeni nebo jiném
vySeti‘eni a s protokolem o kontrolnim zjisténi ZOOVZ
provede az po skonceni statniho zdravotniho dozoru, kdy
je vyhodnocen vysledek méfeni ¢i vySetieni, ktery uvede
v protokolu o kontrolnim zjis§téni. Seznameni kontrolované
osoby s protokolem o kontrolnim zjisténi a vysledky kont-
roly mize pak ZOOVZ provést dorucenim téchto dokladt
o kontrolnim zjisténi, nebo predanim stejnopisu

Dal$im dokumentem, ktery upravuje postup pracovnikl
organti ochrany vefejného zdravi pii vykonu statniho zdra-
votniho dozoru je vnitini pfedpis ,,Standardni pracovni
postup pi¥i provadéni statniho zdravotniho dozoru pro
pracovniky oboru hygieny vyzivy verze 1/06%, vypra-
covany odborem ochrany vefejného zdravi Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky, ktery je zpracovan v souladu
se zakonem ¢. 258/2000 Sb., a blize a detailné rozpracovava
postupy kontrolnich pracovniki pti vykonu statniho zdra-
votniho dozoru.

5) Kontrolu neni nutno hlasit pfedem, aby byl piitomen
odpovédnay pracovnik?

Vykon statniho zdravotniho dozoru, resp. statni kontrolu
1ze uskutecnit jen pokud jsou splnény zakonem stanovené
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podminky. Podminky za kterych lze kontrolu uskutec¢nit
jsou blize v rozvedeny v otazce €. 3., proto neni povinnost
kontrolu pfedem ohlasovat.

6) J e mozno nefunkéni bezdotykovou vodovodni baterii
vyménit za pakovou?

Zcela urcité ano, nefunkéni baterie neplni sviij tcel a vy-
razné je zvySovano riziko pro zaji§téni bezpecné piipravy ji-
del. Navizeni ES ¢. 852/ 2004 priloha I1, kapitola I ,,Obecné
pozadavky na potravinarské provozy* v bodu 4. pozaduje,
cituji: ,,K dispozici musi byt dostateény pocet umyvadel
na myti rukou, vhodné rozmisténych a oznac¢enych. Umy-
vadla na myti rukou musi byt vybavena p¥ivodem teplé
a studené tekouci vody, prostiedky na myti rukou a hy-
gienické ususeni. Dale pak vyhlaska ¢. 137/2004 Sb, ktera

byla novelizovana pod ¢. 602/2006 Sb., kde v ustanoveni
§ 50 jsou specifikovany zasady osobni hygieny, a konkrétné
pod pism a) této vyhlasky je zakotvena povinnost pecovat
o télesnou Cistotu; myti rukou a to ve smyslu JAK a KDY
- tedy v tekouci teplé vodé s pouzitim vhodného myciho
(pfipadné dezinfekéniho) prostredku, v umyvadle uréeném
pro myti rukou personalu, pied a po kazdém poskytnuti
sluzby, po pouziti zachodu, po manipulaci s odpady a pfi
jiném znecisténi. K osuseni rukou se pouzivaji osousece
¢i rucniky pro jednorazové pouziti. Soucasna legislativa jiz
nespecifikuje typy baterii u umyvadel na umyvani rukou.
Domnivam se ale, Ze po vSech ¢innostech epidemiologicky
rizikovych, kdy se predpoklada znecisténi rukou, je pakova
baterie a myci prostiedek s dezinfe¢nim ti¢inkem zcela urcité
ipo ,legislativnim zjednoduseni® tou spravnou volbou.

Dietni stravovani ve Skolnich jidelnach
Bc. Alena Strosserova, UMC Praha 3

Pro¢ zavadét dietni stravovani ve §kolnich jidelnach?

V poslednich letech vyrazné stoupl pocet nemocnych déti,
jejichz zdravotni stav vyzaduje 1écbu dietou. Mezi détmi je
nezanedbatelny pocet onemocnéni, u kterych je dieta stézej-
ni a mnohdy jedinou lécbou. Dodrzovani dietniho rezimu
vyznamng ovliviiuje zdravotni stav ditéte, miize mu pomoci
vést plnohodnotny Zivot.
velmi zkomplikovat zivot. Je tfeba hledat feseni, které je
prijatelné pro obé strany — stravnika i kuchyni.

Onemocnéni, u kterych je lécebnym prostiedkem dietni
strava je pomérné¢ mnoho, ale z hlediska ¢etnosti se miizeme
ve $kolnim stravovani zabyvat témi nejéastéj$imi — cukrov-
kou, celiakii, rekonvalescenci po Zloutence, zalude¢nimi
potizemi, potravinovou alergii.

Tato onemocnéni miuzeme 1é¢it dietami:

. Bezlepkovou

. Jaterni

. Diabetickou

. Vynechanim problematickych potravin
. Setiici

. Vegetarianska?!?

U vegetarianské diety jsou imysIné napsany otazniky, proto-
Ze to neni v pravém slova smyslu dieta a nelé¢i zadné onemoc-
néni. Vegetarianstvi je zivotni postoj a neni zndmo onemocnéni,
které by vegetarianska strava ptimo l1é¢ila. V poslednich letech
se vegetarianstvi stalo modni zalezitosti. Rodice ¢asto nuti své
deti, aby se stravovaly po jejich vzoru, a neuvédomuji si, Ze
vyvijejici organizmus ma uplné jiné potieby nez dospély. Casto
pak rodice navstévuji skolni jidelnu a snazi se jejich personal
presveédcit, Ze jen vegetarianstvi je ta prava racionalni vyziva,
a proto musi jidelna vyjit jejich pozadavkim vstfic.

Vareni vegetarianské vyzivy vyzaduje od pracovniku
dobrou orientaci v tomto oboru, aby byly schopni plnit po-
zadavky svych stravnikil. Je dost pravdépodobné, ze kazdy
stravnik s vegetarianskou ,,dietou” bude mit své specifické
pozadavky. Tim se vegetarianska ,.dieta” diametraln¢ odlisuje
od ostatnich diet, kde jsou pravidla pevné dana a vychazeji
piimo z onemocnéni, které ma dieta 1é¢it.

78

Vyziva a potraviny 5/2007 (Zpravodaj 65-80)

Casto se také stava, ze déti prosté jen nejedi maso a vy-
davaji se proto za vegetariany. Maji k tomu mnoho dtivodi
—nechutnd jim, jsou liné kousat, nejsou na maso zvyklé
z domova. V tomto pfipadé neni nutné fesit odmitani masa
dietou, naopak by se mél v jidelné najit prostor k tomu,
aby se dité naucilo odmitanou potravinu jist.

Vyhlaska o Skolnim stravovani jidelnam sice umoziluje
vafit laktoovovegetarianskou stravu, ma pro ni Spotiebni
kos. Je otdzkou, kolik je ve skole stravnikd, ktefi by trvale
odebirali tento druh stravy, aby pracovnikiim jidelny stalo
za to vénovat piipravé laktoovovegetarianské stravy nad-
standardni usili.

Kdy vyjit stravnikim vstiic?

— Kdyz stravnik pfinese potvrzeni od l1ékate, ze jeho zdra-
votni stav vyzaduje dietu (netyka se vegetarianii a jinych
alternativct)

— Kdyz méme dostatek odborné vyskoleného personalu

— Kdyzjsme schopni technicky zajistit v§echny nutné kroky
k vafeni diety

— Kdyz jsme schopni dodrzet kritické body pfi dondsené
stravé

— Kdyz mame dost sil k tomu, v§echno uhlidat do zdarného
konce

— Kdyz jsme ochotni vzit na sebe odpovédnost za mozné
nasledky pfi nedodrzeni v§ech potiebnych krokt

Ze zku$enosti vime, Ze riznymi zpusoby dietni stravovani
ve Skolnich jidelnach probiha. V roce 2006 udélala nutri¢ni
terapeutka Tamara Starnovska priizkum o dietnim stravovani
na konferenci Skolni stravovani v Pardubicich. Z jejiho
dotazniku vyslo, ze 71% Skolnich jidelen nemd problémy
s vafenim dietni stravy. Nejéastéj$imi dietami, které se vari
ve Skolnich jidelnach podle dotazniku jsou:

= diabetickd =42 %
= jaterni =16 %

* bezlepkova =26 %
= dle potteby = 14 %



Zajimava otazka v dotazniku byla, kdo sestavuje jidel-
nicky:

* vedouci stravovani = 59 %

* kuchaika =31 %

® 1ékat = 10 %

U této otazky je prekvapiva odpoveéd, ze jidelni listky
sestavuje 1ékat. Je to neobvykla situace, se kterou se v praxi
prakticky nesetkavame.

Na otazku, zda jidelna vati pro alternativni stravovani,
odpovédélo 55 % ano. Zde se ovSem vnucuje otazka, co si
mame pod pojmem alternativni stravovani predstavit.

Nejvice o stavu dietniho stravovani vypovidaly komentare
k tomu, za jakych okolnosti jidelny diety vafi:

* vyjime¢né pii zdravotnich problémech

* pouze ohfejeme vlastni donesena jidla

= zatim nefe$ime, pokud by byla poskytnuta pomoc z fad

odbornikti, nemél by byt problém ve vétsing jidelen
tuto oblast resit

* dle situace

" mozna

® jen pii 100 % stravnikd

Z komentari je jasné videt, ze pfi snaze pripravovat dietni
stravovani panuje ve Skolnim stravovani lidova tvofivost.
Nic jiného ani byt nemiize, protoze zadny piedpis pro Skolni
stravovani se vafenim diet a vytvofenim podminek pro tuto
¢innost nezabyva.

Jaka je legislativni podpora dietniho stravovani?
Zadna!
= Skolsky zakon dietni stravovani nefesi
= vyhlaska o skolnim stravovani také ne
* hygienické pfepisy jen okrajové (spis komplikuji)
* speciadlni predpisy nejsou

Co z toho pro nas vyplyva?
Jidelna se musi zatfidit podle svého zdravého rozumu,

nebot’ jinde pomoc nenajde.

Jaké jsou moZnosti?

1. Varit dietu ve Skolni jidelné vvzaduje
* mit odborn¢ vzdélany personal

* vyhledavat si vSechny nalezitosti k vybéru potravin,
normovani, technologické pripravé vybrané diety

* um¢ét ji opravdu dobfe uvafit

* mit odpovidajici nadobi

= ohlidat, Ze uvarenou dietu dostane opravdu to spravné
nemocné dité

2. Rodice si piinesou vlastni jidlo
* né¢kde tento zplisob ¢asto narazi na odpor hygienikli

* pokrmy musi byt oznacené a skladované ve zvlastni
lednici

* pokud mame vice stravnikl, musime hlidat oznaceni,
aby nedoslo k zaméné

* ohfivat se musi samostatné

* bedlivé hlidat, aby ohiaty pokrm byl v pofadku az do
vydeje

= ohlidat, aby pokrm dostalo spravné dité

3. Bude jedna jidelna, ktera bude vafrit jidlo pro region
a to se rozveze

* finan¢né naro¢né
* vyzaduje nadobi pro teply rozvoz
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* nebo Sokéry a chladici vozy
= odbornika se znalosti vSech diet
= sporna kvalita jidel pfi rozvozu

4. Jedna jidelna bude vafit dietné a stravnici tam budou
dochazet

® |ze prakticky jen ve mésté, kde je dobra dostupnost

= neda se zajisti pro predskolni déti

= finan¢né naro¢né, zaméstnani odbornikd, zajisténi do
zoru

= nebyva dostatek stravnikt, aby dietni jidelnu naplnili

5. Na dosazitelném organu stitni spravy bude sedét
nutri¢ni terapeut. ktery bude piipravovat jidelni listky

a dohliZet na piipravu v jednotlivych zatizenich
= v soucasné dobé, pii absenci metodic¢ek dostupnych pro

vSechny Skolni jidelny je to prakticky nerealizovatelné
* mozna by to §lo na krajskych tfadech, ale bylo by to
finan¢n¢ naro¢né
= neni pro to podpora v legislativé, tézko by se to pro-
sazovalo do praxe

Rekapitulace

= centralizace nebo rozvoz z jedné jidelny je jen téz-
ko rea lizovatelny jak z finan¢nich tak organizac¢nich
dtivoda

= donaska jidla ptipraveného rodiéi pfinasi velké hygie-
nické riziko — je tfeba presvédéit hygienicky dozor a
zavést do HACCPu

= vafeni diety bez odborného vzdélani klade velkou od
povédnost na jidelnu, snadno mize dojit ke zdravotni-
mu problému

= zodpovédnost za spravné uvareni diety, za spravné
predani

® vys$i naro¢nost na personal

® vy$$i naro¢nost na vybaveni

= rozhodnuti je na vedouci stravovaciho provozu, schva-
lit si to musi nechat feditelem Skoly (tim na n¢j ¢astec-
né prenasi odpovédnost)

= zvySeny dozor nadfizenych organd, zejména zfizovate-
le a hygienické sluzby

Zavér

® je nutné zvazit v§echna rizika

* je nutné vyvolat diskuzi se zdravotniky a pozadovat
jejich odbornou pomoc

= konzultovat s piislusSnymi ministerstvy priichodnou kon-
cepci zavedeni dietniho stravovani do Skolnich jidelen

= vypracovanou koncepci zavést do legislativy a zajistit
tim jednotny postup pro celou republiku

Situace s dietnim stravovanim ve $kolnich jidelnach neni
jednoducha. Vsechno zalezi na lidech a jejich rozhodnuti,
zda jsou ochotni vzit na sebe vSechna rizika, kterd vateni
dietni stravy pfinasi. VEétsinou u pracovnikt kuchyné zvitézi
lidskost a pies vSechny problémy, které je ¢ekaji se snazi vyjit
stravnikim vstfic a umoznit jim stravovat se ve Skolni jideln¢
i pres jejich handicap. Pro ty obétavé pracovniky, ktefi se
rozhodli vafit dietni stravu ve své jidelné pfineseme v dalSich
Cislech serial o pravidlech vareni nej¢astéji se vyskytujicich
diet. Doufame, Ze struny navod k ptipravé diet jim pomize
v praci pii pripravé dietni stravy.
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Zasady pro sestavovani jidelnich listku

Anna Packova, MM Brno

Zakladni principy

. Dodrzovat energetickou a biologickou hodnotu stravy
a spotiebni ko$ potravin.

. Ve vybéru pokrmii respektovat vékové kategorie stravova-
nych déti. Rozlidovat pokrmy vhodné pro déti MS, zaky
ZS ass.

. Zohlednit ro¢ni obdobi a vyuzivat nabidky sezonnich
potravin.

. Dbat o rtiznorodost pokrmii ve vztahu ke:

- konzistenci (nekombinovat napf. mleta masa a bram-
borovou kasi),

- barevnosti (nekombinovat napi. koprovou polévku a
svickovou omacku),

- chuti (fadni pokrmy kombinovat s chut'ové vyrazné;si
mi),

- technologické upraveé (vyuzivat rizné upravy pece-
nim, duSenim, smazenim apod., smazené pokmy vSak
omezit),

- sytosti pokrmt (nekombinovat sytou polévku se sytym
hl. jidlem a nekombinovat nadymavou polévku a na-
dymavé hl. jidlo).

. Pti sestavovani jidelnicku uréit nejdfive hlavni jidla
(obéd, prip. vecefi), k nim ptifadit polévky, dezerty,
napoje. U mateiskych $kol a celotydennich zafizeni pak
pfiradit snidani, pfesnidavku a svacinu.

Procentualné rozdélit denni davky takto:

snidané 18 %
presnidavka 15 %
obéd 35 %
svacdina 10 %
vecete 22 %

6. Dbat o co nejvétsi pestrost ve vybéru potravin z riz-
nych skupin, nebot’ jen tak je mozné zajistit dostate¢ny
pfisun zivin, vitamini a mineralnich latek. Kromé peci-
va, chleba a mléka dbat o to, aby se v jednom dni neopa-
kovala tataz potravina v rizné uprave.

Dalsi zasady:

vyvar z hovéziho masa max. 1x tydné,

vyvar z kosti a vyvar z uzeného masa a z uzenych kosti
nepouzivat,

hovézi maso max. 1x tydné,

driibez v MS 1x tydng, v ZS alespoti 1x za 14 dni,
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droby driibezi a veptové obcas, hovézi nezatazovat s
vyjimkou srdce,

uzeniny v MS jako hlavni jidlo nezafazovat, v ZS max.
1x mésicné, do lusténinovych polévek nepfidavat uzeninu
vibec,

bezmasé pokrmy — v tydnu je mozné zaradit 1x sladky
a 1x slany (napf. zeleninovy), 1x polomasity

délené maso max. 1x tydné, sekané maso max. 1x tydné.
Pti dvou bezmasych jidlech v jednom tydnu zatadit bud’
maso délené nebo sekané maso,

na presnidavky, svaciny, pfip. snidan¢ zarazovat pravi-
deln¢ pecivo celozrnné, bilé a sladké pecivo omezené,
do jidelnich listkli zafazovat pokrmy se zvySenym obsa-
hem vlakniny,

dbat o stiidani riznych druht pfiloh, nezatazovat v tydnu
jako prilohu stejny pokrm, ktery je zafazen jako bezmasé
jidlo (napt. nudle s makem a kolinka jako pfiloha),
jako dezerty prednostné zarazovat ovoce a mlécné vyrob-
ky,

zabezpecit pestrost napoji (vyuzivat vitaminizované
a mlééné napoje),

u ZS na pozadani a MS b&zné zabezpeovat pitny re-
zim.

Pro dodrZeni spoti‘ebniho koSe:

ryby minimalné 2x za mésic jako hlavni jidlo u ZS, u MS
pfi pravidelném zatazovani rybich pomazanek alespon 1x
jako hlavni jidlo,

lusténiny nejméné 1x tydné polévka a 2 x za mésic hlavni
jidlo,

mléko v MS minimalné 1x denné (mléény napoj), mlééné
vyrobky pravideln¢ do ptesnidavek, svacin, pfip. snidané
a hlavnich jidel,

snizit davky volnych tukd a cukru, vyuzivat tukd rostlin-
ného pivodu tak, aby pomér rostlinnych a zivoc¢isnych
tukti byl 2 : 1,

zeleninu podavat denné, min. 2x tydné zelenina syrova
— salaty, 1-2x tydné tepelné upravena, zeleninové polév-
ky, u MS zafazovat zeleninu na presnidavky a svaginy,
omezit pouzivani sterilované zeleniny, nahradit zeleninou
gerstvou &i zmrazenou, v MS vyloudit salaty ze steril.
zeleniny vubec, s vyjimkou ¢ervené fepy,

omezit pouzivani lemoniti — pouzivat citrony,

omezit pouzivani soli, denni davka ¢ini 5-8g, obéd tmérné
méné tj. 30%,

zabezpecCit dostatecné davky ovoce nejlépe v syrovém
stavu.



Znate sva prava?
Vite, kdy je Vas zaméstnavatel povinen uvolnit ze zaméstnani?

WV

Ing. Ludmila VériSova, Spole¢nost pro vyzivu, Praha

Od 1.1. 2007 plati novy Zakonik prace ¢. 262/2006
Sb., ktery mimo jiné upravuje i prava zaméstnancl na
placené ¢i neplacené pracovni volno a na zakladé zmoc-
néni v tomto ZP i nafizeni vlady €. 590/2006 Sb., kterym
se stanovi okruh a rozsah jinych dilezitych osobnich
prekazek v préci, kdy ma zaméstnanec pravo na placené
¢i neplacené volno. Z téchto dvou predpist jsme pro Vas

vvvvvv

Skoleni a studium

Podle § 205 ZP ucast na Skoleni ¢i jiné formé piipravy,
v nichZ ma zaméstnanec ziskat predpoklady stanovené
pravnimi piedpisy nebo pozadavky nezbytné pro radny
vykon sjednané prace stanovené zaméstnavatelem, po-
skytuje se placené volno.

Jde-1i o studium nutné pro pracovni pozici vykondvanou
zaméstnancem (napf. pii zmeéné technologie, prohlubovani
kvalifikace apod.) poskytuje zaméstnavatel volno s nahra-
dou platu (§ 230 ZP).

Je-li studium v zdjmu zaméstnavatele (napt. dosazeni
predepsanych kvalifika¢nich pozadavki nebo zvyseni
kvalifikace) v souladu s jeho z4jmy a s jeho souhlasem,
poskytuje zameéstnavatel volno na dobu nezbytné nutnou,
2 dny na kazdou zkousku, 5 dni na ptipravu a vykonani
zaveérecné zkousky, maturitni zkousky, absolutoria nebo
statni zkousky, 10 dni na diplomovou praci a 40 dnti na
zéverecnou statnici. Za tyto dny prislusi zaméstnanci
nahrada platu. (§ 231 ZP) Pokud studium nesouvisi se
zdjmem zameéstnavatele — pak je tieba se zaméstnavatelem
se dohodnout na neplaceném volnu, které Vam ale neni
povinen poskytnout.

Oseti‘eni u 1ékare

Na pracovni volno s nahradou platu k navstéve I1ékare
je narok za predpokladu, ze se jedna o vySetieni u Iékare,
ktery sidli nejblize k Vasemu domovu ¢i pracovisti. Pokud
byste k 1ékari cestovali nékam jinam, pak placena je pouze
doba odpovidajici navstéve nejblizsiho I€kare a na zbytek
Vam zaméstnavatel poskytne neplacené volno. (ptiloha
naf. vlady ¢. 590/2006 Sb., bod 1)

Pokud doprovazite k 1ékafi svoje dit&, rodice ¢i praro-
dice mate na nezbytné nutnou dobu také narok na placené
volno.

Neplacené volno miizete Cerpat pii doprovodu ditéte do
pedagogicko-psychologické poradny. (bod 8 piilohy naf.
vlady ¢. 590/2006 Sb.)

Rodinné zalezZitosti
Na vlastni svatbu zaméstnance poskytne zaméstnavatel
dva dny volna, z toho jeden den placeny. Kona-li se obtad

v sobotu, nedéli nebo ve svatek, poskytne zaméstnavatel
pouze jeden placeny den volna.
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Rodic¢e na svatbu ditéte maji narok na jeden den place-
ného volna. Dité na svatbu rodi¢e pouze jeden den volna
neplaceného.

(bod 5 prilohy nat. vlady ¢. 590/2006 Sb.)

Ptinarozeni dit€ ma zaméstnanec pravo na placené volno
na cestu manzelky nebo druzky do porodnice a zpét.

Na ucast pti porodu lze Cerpat jen neplacené volno.
(bod ¢. 6 prilohy naf. vlady ¢. 590/2006 Sb.)

Pii umrti manzela, druha nebo ditéte ma zaméstnanec
narok na dva dny placeného volna plus jeden den nepla-
ceného volna na pohieb.

Jeden den placeného volna se poskytuje na ucast na
pohtbu rodice, sourozence a dalSich ptibuznych.

(bod ¢. 7 ptilohy nat. vlady ¢. 590/2006 Sb.)

Pii st€hovani je ndrok na maximalné¢ dva dny volna,
které, je-li st€hovani v zdjmu zaméstnavatele, mohou byt
i placené.

(bod ¢. 10 piilohy naf. vlady €. 560/2006 Sb.)

Nahradni volno za praci prescas

O Cerpani ndhradniho volna za praci pfescas je nutné se
dohodnout pfedem se zaméstnavatelem. Je mozné je po-
skytnout do tff mésictli po ,,napracovani®. Natizenou praci
pfescas jinak zaméstnavatel proplati s 25% ptiplatkem.

Pracovni volno v ramei ,,obecného zajmu*

Placené volno poskytuje zaméstnavatel zaméstnanci
napf. pti darovani krve nebo k vykonu funkce v odborové
organizaci.

Zameéstnavatel poskytne neplacené volno na ¢innost
ve vefejné funkci napt. v zastupitelstvu obce nebo jako
ptisediciho u soudu, a to v rozsahu maximalné 20 dni
volna za rok.

Neplacené volno se poskytuje téz v ptipadé, kdy jde
zaméstnanec svédcit k soudu, pracuje jako soudni znalec
nebo tlumocnik.

Neplacené volno v rozsahu az tii tydnti miize zameéstna-
nec ¢erpat na praci vedouciho na détském tabote, pokud
s détmi pracuje celorocné soustavné a bezplatné.

(§ 200 a¢ 204 ZP)

Pracovni volno ve vypovédni lhité

Ve vypovédni [hité ma zaméstnanec narok na ptl dne
neplaceného volna v tydnu na hleddni prace. Jedna-li se
o piipad, ze vypovéd’ dal zaméstnanci zamé&stnavatel z or-
ganizacnich divodd, pak je toto volno placené.

(bod ¢. 11 prilohy naf. vlady ¢. 560/2006 Sb.)
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