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Soutéz! Co, kdy, kde, jak a proc?

Na dalsich strankach tohoto ¢isla Zpravodaje naleznete vyzvu k Gcasti v celorepublikové soutézi o Nejlepsi skolni obéd.

Abychom Vam pomohli zbavit se ptipadnych obav a naopak vzbudili chut’ pustit se do soutéze, dovolujeme si instrukce
doplnit takovym trochu ideovym tvodem.

Tak predevsim:

CO je soutéz jiste vite: snaha fady subjektti dosahnout stanoveného cile; kdo to zvladne nejlépe, ten zvitézi.
KDY — od ted hned az do finale dne 31. 7. 2010.

KDE —nejprve u Vas ve skolni jidelné: vymyslet, napsat a spocitat soutézni menu, zaslat na adresu, ktera je uvedena v po-
drobnych pokynech. 10 vitéznych menu pfipravi tviirci v zdvérecném celostatnim klani ve vybrané skolni jidelné v Praze.

JAK postupovat — to je velice dilezity moment. Dobie si proctéte pokyny, co musi piihlaska obsahovat, jaké je zadani
soutézniho tkolu, co soutéz sleduje: pozor — nejoblibenéjsi nemusi zaroven” znamenat nejzdravejsi!

Kam Vami zvolené menu poslat?
Prvni ¢ast soutéZe je z praktickych diivodid korespondencni. Také se seznamte se sloZzenim poroty, kterd bude Vase soutézni
menu posuzovat a hodnotit — to Vam napovi, na co pfi sestavovani menu mimo jiné brat zfetel!

Nakonec to snad nejdilezitsjsi — PR O C ?
Protoze:

- Skolni stravovani vyuziva v prubéhu skolniho roku a v mnoha pfipadech i mimo néj kolem 1700 000 stravniki; zadny jiny
systém spolecného stravovani neni tak rozsahly

- Skolni stravovani plni vychovnou ulohu praktického piikladu spravné vyzivy a stravovani; toto ne vzdy ovSem chapou
dalsi subjekty, které ¢innost Skolni jidelny ovliviiuji

- Skolni stravovani dokaze za celkem maly peniz poskytnout stravnikiim vyvazenou stravu a umoznuje stravovani i ucast-
nikiim ze socialné slabsich skupin

- pres neustavajici (a leckdy dosti primitivni) kritiku médii je Skolni stravovani jeho uzivateli, jak détmi a studenty, tak do-
spélymi, rodicovskou vefejnosti a dnes jiz i profesnimi kolegy hodnoceno jako kvalitni.

Soutézte, at” se o Vs vi, Ze jste tady, umite a jste dobii. Rid"te se heslem zakladatele novodobych olympijskych her Pierre
de Coubertina — neni dualezité zvitézit, ale z(cCastnit se!
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Z.elenina a ovoce ve Skolnim stravovani
Prof. Ing. Karel Kopec, DrSc.

Je potésujici, ze Skolni stravovani u nas vyuziva v soucasné
dobé az pil druhého milionu zakl. Pokud odebiraji jen obé-
dy, pak maji zajisténo 35 % doporucené denni davky zivin,
ktera se ve vétSing piipadt dodrzuje. K pfiznivému rozvoji
stravovani piispéla i vyhldska MSMT o §kolnim stravovéni
a doporucené normy. Podpora skolniho stravovani neni v§ude
samoziejmosti a v fadé evropskych zemi nam mohou nasi
situaci zavidét a dnes s mnoha potizemi zavadéji na skolach
zdravé skolni stravovani v reakci na automaty se slazenymi
napoji a s ,,bufetovou stravou®. Pfesto i u nas Ize stravovaci
situaci na Skolach dale zlepSovat, zejména pokud jde o spo-
ttebu ovoce a zeleniny.

Proc¢ ovoce a zelenina

Ovoce a zelenina s nizkou energetickou vytéznosti a pes-
trym slozenim latek ochrannych maji vyznamnou roli pro
zdravi. Zména zpusobu vyzivy spolu s tbytkem fyzického
pohybu a s celkovym stylem sedavého zivota nese velky podil
na rozsiteni tak zvanych civiliza¢nich chorob. Mezi n¢ patii
aterosklerdza s jejimi disledky (mozkova mrtvice, ische-
micka choroba srde¢ni, infarkt), obezita, cukrovka druhého
typu, vysoky krevni tlak, choroby s vysokymi hodnotami
cholesterolu a lipidii v krvi a fada dalSich. Tyto choroby se
Casto vyskytuji soucasn¢. Pouziva se pro né¢ nékdy nazev
syndrom X, novéji metabolicky syndrom.

Proti zpisobu vyzivy, kterym si nasi predkové po miliony
let budovali geneticky zaklad své zazivaci soustavy, se zmé-
nilo deset rozhodujicich nutri¢nich charakteristik potravin:
Doslo k poruse harmonické skladby hlavnich Zivin, vzrostl
glykemicky index stravy, zménilo se slozeni mastnych ky-
selin, klesl pocet a mnozstvi stopovych prvkl, narusila se
acidobasickd rovnovaha potravin, narusil se pomér sodiku
obsah vlakniny a zejména obsah bioaktivnich ochrannych
latek, zatimco nadmérné stoupl obsah energie konzumova-
nych potravin. Ke zlepSeni vyZzivové situace ve vSech deseti
uvedenych charakteristikdch miize vyraznym zptsobem
prispét praveé zvysena konzumace zeleniny a ovoce. Proto
také v mnoha zemich vznikaji neziskové organizace s cilem
zlepSeni vyzivoveé situace.

Situace ve svété

Zatimco pres milion obyvatel zemékoule trpi ve svété ne-
dostatkem potravy a rocné umiraji dva miliony lidi hladem,
v primyslové vyspélém svété jsou miliony lidi s nadvahou
nebo obezitou. Jen v Evropské unii se odhaduje pocet déti
s nadvahou na 22 milionti déti a obéznich na 5,1 miliont.
A pfesto trpi tzv. hladem nasycenych: maji sice nadbytek ener-
geticky bohatych potravin, ale chybi jim latky ochranné. Détska
obezita se uz dnes v EU charakterizuje jako epidemie a zjisténé
udaje jsou burcuyjici. Vétsina odborniki se shoduje v tom, Ze
jednou z hlavnich cest k naprave je kromé globalni redistribuce
potravin prave zvyseni spotfeby zeleniny a ovoce.

34

Vyziva a potraviny3/2010 (Zpravodaj 33-48)

Svétova zdravotnicka organizace WHO doporucuje jako
minimum denni ¢isty pfijem 400 graml ovoce a zeleniny na
osobu, nejlépe rozlozeny na Sest porci denné. To neni zdaleka
v mnoha zemich dosazeno. Proto vznikaji neziskové orga-
nizace, jejichz cilem je piispét riznymi cestami ke zlepSeni
vyzivy a celkového Zivotniho stylu.

5x denné
V USA jiz od konce minulého stoleti je propagovana akce

X,

,»Ovoce a zelenina pétkrat denné®; byla uplatiovana i jinde,
letech grotesky s namoinikem Pepkem, ktery az po Spenatové
konzervé premohl vSechny nepratele. Tehdy stoupla produkce
$penatu v USA desetinasobné.

SdruzZeni Sapere

V Belgii vzniklo mezinarodni sdruzeni Sapere (AISBL) se
sidlem v Bruselu jiz v roce 1994. Je zaméfeno na zlepSeni
zdravi déti prostfednictvim vycviku chuti. Zaméruji se na déti
Skolniho a predskolniho véku. Experimentalni kurzy chuti
s vyukou senzoriky, které probihaji ve skolach v nékolika
evropskych zemich maji naucit déti, jak se stat informova-
nymi spotiebiteli. Z vlastni zkusenosti poznavaji chuté, ving,
barvy a texturu riznych potravin a rozeznavaji rozdily v jejich
kvalité. U¢i se smysloveé poznavat a vychutnavat jednotlivé
sestavy pokrmut. Soucasné se seznamuji s jejich nutricni
hodnotou. Vyznamnou tlohu zde hraje poznani desitek dru-
hl ovoce a zeleniny. Déti tak ziskaji nejlepsi obranu proti
stravovacim zlozvyktm.

Jamie Oliver

Ve Velké Britanii zacalo tazeni proti nezdravym potravi-
nam ve Skolnich jidelnach jiz pied delsi dobou. Zapojil se
do néj i znamy ,televizni kuchar* Jamie Oliver, ktery vydal
manifest ke zlepSeni §kolniho stravovani. Mimo jiné vola
také po opétném zavedeni povinné vyuky vafeni, aby se
déti dozveédély o jidle a spravnych stravovacich navycich,
dokud jsou mladé. Britska vlada zvysila dotaci na skolni
stravu s podminkou, ze nové prostiedky jsou urceny jen
na ovoce, zeleninu a ryby. Vydala také zakaz automatt
se sladkymi napoji ve $kolach a umistovani solnicek na
stoly. Také nekteré britské charitativni organizace usiluji
o zdravé¢jsi stravovani se zvySenym podilem ovoce, zele-
niny a ryb.

Chut’ a obliba

Ve Finsku sledovali vyzkumnici vztah mezi smyslovym
vnimanim pokrmu a jeho oblibou. Dosli k zavéru, ze pii
podavani pokrmu nutno dbat na estetickou stranku a vabit
smysly stravnika, ktery pokrm hodnoti nejdiive zrakem
a ¢ichem a az poté ho ochutna. Velmi pozitivné piisobi barvy,
které ozivuji pokrm. Tyto zavéry jsou vyuzivany v propagaci
zdravé stravy ve skolnich jidelnach.



Lekce chuti

Lekce chuti je vzdélavaci program, o potravinach a jejich
chuti na zakladnich skolach v Nizozemsku. Sestava ze sen-
zorického a praktického vzdélavani o potravinach a vyzive
pro mladé lidi. U¢i je vnimat jidlo ochutnavanim, ¢ichanim,
hmatovymi pocity v ustech, zrakem a sluchem. To by mélo
vést k uvédomeni, ze jidlo je zabavné a zajimavé. Tyto akce
jsou nezbytnou soucasti boje proti nadvaze a obezité.

V Némecku se osvédcila nedotovana akce ,,Jablka do Skol“,
podle rozhodnuti rodi¢ti zavadéna bez naroéného kontrolni-
ho aparatu. Déle se ve spolupraci s univerzitami vyuzivaji
Skolni zahrady pro vychovu ke spravné vyzivé a spotiebé
zeleniny, seznamuji zaky s péstovanim a ochutnavanim
$ir§iho sortimentu pod heslem ,,0d vidli po vidlicku®. Déti
si nakonec pfipravuji to, co samy vypéstovaly a sklidily.
Zajem o konzumaci se prikazné zvysil. Problémem jsou
ovsem prisné hygienické ptedpisy a pozadavky na suroviny
s garantovanou jakosti.

Strategie Evropské unie

Jiz nékolik let probihd v EU fada kampani, smétujicich ke
zlepseni zdravotniho stavu obyvatel, zejména déti a mlade-
ze. Kampan EU na podporu zdravé vyzivy, nova iniciativa
pro zdravy zivotni styl a vyvazenou vyzivu déti vyuziva
k propagaci rizné slogany, napf. ,,Tasty Bunch* ptelozeno
nejednotné do Cestiny jako ,,Parta, co ji chutna“ nebo ,,Je
potésenim byt fit“. Soucasti kampané je putovni vystava
(roadshow) pod heslem ,,Jez, pij a hybej se* (Eat to, Drink
to, Move to). V sedmi evropskych zemich umoznuje détem
ucastnit se vzdélavacich aktivit, her a soutézi o vyzive. Jejim
hlavnim cilem je zména stravovacich navykt u déti k lepsimu,
zvlaste k vyssi spotiebé zeleniny a ovoce.

Rozsahlou akci byla mj. akce ,,Mléko do Skol* a v sou-
Casnosti je to akce zaméfend na zvySeni nabidky a rozvoji
poptavky pestrého vybéru ovoce a zeleniny ve skolnich
jidelnéch.

Projekt EU

Po zjisténi, ze v soucasnosti 22 miliont déti v EU trpi
nadvahou a obezitou, pfistoupila Evropska Unie k raznému
feSeni. V roce 2008 bylo dohodnuto o distribuci ovoce a ze-
leniny détem ve Skolach v cel¢ EU. Cilem programu ,,Ovoce
do skol* je podporit spravné stravovaci navyky u mladych
lidi, nebot’ studie ukazuji, ze si tyto navyky udrzuji i pozdeji
v zivote. Evropska komise poskytuje pro tento program ro¢né
90 miliont eur k nakupu surovin a propagaci se spolufinanco-
vanim zucastnénych statii. Doporuceni EU bylo poskytovat
ovoce a zeleninu zdarma, ale o tom rozhoduji jednotlivé
¢lenské staty, které se také mohou samy rozhodnout, zda se
akce zucastni. Do projektu se nezapojily jen tii zem¢ sedm-
advacitky - Svédsko, Finsko a Loty3sko.

Soucasny stav u nas

MSMT vydalo jiz v roce 2005 vyhlagku o §kolnim stra-
vovani doporucujici mimo jiné také davky ovoce a zeleniny
v priméru za den pro jednotlivé vékové kategorie od 3-6 let
(110 g zeleniny a 110g ovoce) do 15-18 let (250 g zeleniny
a 240 g ovoce). Uvedena mnozstvi jsou podle této vyhlasky
,na dolni hranici spotieby, kterou je zadouci zvysit“. Skolni
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jidelny mohou tedy zeleninu a ovoce zafazovat do jidelnicku
ve vétsim mnozstvi dle svého uvazeni a moznosti. V fade¢
Skolnich jidelen si stanovili ¢etnost podavani ovoce a zeleniny
k obédu denné. Pro srovnani - pro dospélé je u nas doporucena
denni davka ovoce a zeleniny 600g. Projekt Zdrava skola,
ktery je z podnétu EU a WHO realizovan né¢kterymi nasimi
Skolami, se problematikou ovoce a zeleniny témét nezabyva.
Je tedy stale co zlepsovat. Nezdravé stravovani déti a mladeze
zacind byt i u nas pri¢inou nadvahy a obezity. Neni pak divu,
ze podle nekterych prazkumi u nas pak trpi v dospélosti 35 %
populace nadvahou a 17% obezitou.

Ovoce a zelenina do $kol

Prvni reakei ¢eského ministerstva skolstvi na projekt Ev-
ropské unie ,,Ovoce do kol byla odmitava: ,,Vhodné stravo-
vaci navyky déti nejucinnéji ovliviuje rodina a odpoveédnost
za stravovani mladeze by neméla byt prenasena na Evropské
spolecenstvi,” napsalo ministerstvo ve zdtivodnéni. Pozdéji
své stanovisko prehodnotilo; CR se piihlasila k této akci
a byly ji pfedbézné prislibeny témet dva miliony eur dotace
ro¢n¢ na nakup ovoce a zeleniny pro skoly a na propagaci
akce. Do konce roku 2009 se vsak akce nerozbéhla.

Projekt pres fadu namitek rozhodné znamena investici
do budoucnosti, protoze miize vyznamné prispet ke snizeni
vydaji na zdravi, které jsou diisledkem S$patné stravy. Bez
ohledu na rodinné zazemi mtze spravné zamétené Skolni
stravovani zvratit stravovaci zlozvyky a naucit déti zvladat
stravovaci navyky s cilem zlepsit jejich zdravotni a celkovy
zivotni styl. Tento pfistup prinese prospéch vSem stranam,
vcetné organtl vefejné spravy, zemedelet i potravinaiského
pramyslu.

Jak zvysit spotifebu

Cesta ke zvyseni spotfeby ovoce a zeleniny je, jak se zda,
spise pfekazkovou drahou. Vyznamnou piekazkou jsou
finan¢ni normativy, stanovené vyhlaskou. Tato pfekazka by
mohla byt zEasti odstranéna akci ,,Ovoce do $kol“. Jenze dalsi
piekazkou je narocny byrokraticky aparat kolem zadosti,
pridélovani a vyuzivani této dotace. Nékteré zemeé Némecka
dokonce akci odmitaji s tim, ze néklady na ,,byrokracii*“ a na
kontrolu plnéni podminek jsou vyssi nez predpokladany pii-
nos. Vychazeji ziejmée ze zkusenosti s akei ,,Mléko do skol“.
Jen piirucka, jak se pfihlasit k dotaci, méla pfes tficet stran.

Takeé Siroka nabidka tzv. bufetové stravy, riznych sladkosti,
sladkych nabidek z automatli odvadi casto déti od zdravé
stravy.

Znacnou piekazkou, na kterou si stézuje fada Skolnich
kuchyni je vSeobecna nechut’ déti konzumovat nékteré zele-
ninové, nékdy i ovocné pokrmy. Na propagaci v tomto sméru
sméiuje podil evropské dotace. Jsou tu §iroké moznosti vyuzit
soutéze a hry. Skola hrou - to doporu¢oval uz Komensky.

Nedostatecné se vyuziva k propagaci pfitazliva barevnost
potravin i podavanych jidel. Barviva, dodévajici napt. vzhled
zelenin€ a ovoci pisobi soucasné ptiznive na zdravi. Pii se-
stavovani jidelni¢kt Ize volit denné jinou ptrevladajici barvu.
Jen napft. u zeleniny je cela barevna skala surovin bilych
(Cesnek, cibule, chrest, bilé zeli, béleny chrest, pastinak, celer,
petrzel, zampiony), modrofialovych (fedkvicka, lilek, fialovy
chrest, Cervené zeli, kvétak a brokolice, fialova mrkeyv, fialova
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¢ekanka, fialové papriky, ¢ekanka radici), zlutooranzovych
(mrkev, tykve, zluté papriky, cukrova kukufice, cukrovy me-
loun), zelenych (por, brokolice, zeleny chiest, salat, Spenat,
okurky, hrasek, cukety) nebo cervenych (rajcata, redkve,
Cervené papriky, ¢ervené melouny).

Prekazkou je také strach déti z nového (neofobie). Déti ne-
znaji ¢asto ani bézné druhy zeleniny, ovoce ani jiné potravinové
zdroje a odmitaji nové neznamé druhy viibec ochutnat. Vyuka
zakladl degustace a senzoriky mtize prekonat tento postoj. I to
patii k vychovnym aspektiim Skolniho stravovani.

Snad nejvyznamnéjsim nastrojem k propagaci je chut-
na kulinarni Gprava. Zejména zelenina umoziuje vyuzit
prakticky vSechny znamé zplsoby piipravy a neni zadouci
je odmitat. Ve vhodné kombinaci s libovym masem, vejci,

mlékem ¢i cerealiemi se mize stat pfitazlivym pokrmem pro
kazdého. Nedocenény jsou napoje, at’ uz stoprocentni, kdy
1 litr pfedstavuje az 1,4kg suroviny, nebo fedéné ovocné
a zeleninové nektary.

Zavér

Zvysovani spotieby ovoce a zeleniny se stava celosvétovou
prioritou. VIiv rodi¢l ve vychové k spravnému stravovani
a zivotnimu stylu je samozfejmé dulezity. Jenze pokud
co zanedbali rodice od narozeni ditéte, to muze jesté vcas
napravit vychovné pisobeni Skolnich jidelen, a zvlasté
v matefskych Skolach. U¢it se od rané¢ho véku spravnym
vyzivovym navykum je i nejlepsim zplsobem, jak zajistit
zdravi budoucich generaci.

K jubileu pani Hany Sedlackové

Kvéten, nebo snad 1épe maj, je vyznamny mésic: lasky ¢as nejen podle Karla Hynka Machy, konec nejnicivéjsi valeéné
udalosti v d&jinach svéta, zahajeni Prazského jara, kdysi i Svatek prace .... Ale my si pfipominame jednu zdaleka ne tak
napadnou, ale piesto pro svét gastronomie a vyzivy vyznamnou udalost. Je to jubileum pani Hany Sedlac¢kové, které oslavi
dne 5. 5. 2010.

Pani Hana Sedlackova spatfila svétlo svéta jako Hana Polcova v Upici v Podkrkonosi. Po studiu gymnazia vystudovala
Masarykiv statni Gstav pro vzdélani ucéitelek odbornych $kol pro Zenska povolani a ziskala potfebnou praxi ve spoleéném
stravovani. Stala se uCitelkou tehdejsi Vyssi Skoly vyzivy, dnes Sttedni hotelové Skoly v Praze. Tam setrvala s vyjimkou
kratkého uc¢inkovani na Ministerstvu $kolstvi a ve Vyzkumném ustavu pedagogickém az do naplnéni diichodovych let.

Mluvit o odchodu na zaslouzeny odpoc¢inek neni v ptipad¢ pani Hany Sedlackové rozhodné na misté. Po skonéeni uéi-
telské drahy zdaleka neslozila ruce v klin: byla a dosud je velice plodnou a uznavanou autorkou ucebnic a odbornych textt
pro studenty gastronomickych obori, publikuje vysoce kvalitni, moderné pojaté a ptitom praktické prirucky (nejen) pro
domaci gastronomii. Pfipomenme tfeba jen z poslednich let mimotadné ptinosnou Jogurtovou kucharku, Vano¢ni kuchaiku
nebo Uspé&snou pani domu. Pozoruhodnym dilem z nedavné doby je Kuchaika ¢eské §lechty, ¢aste¢né vzpominka na histo-
rii nékterych §lechtickych rodti v Cechach, z vétsi ¢asti piepis originalnich receptur ze zamecké kuchyné Lobkowitzil i se
zvyklostmi jejich kultivovaného stravovani a stolovani. Ale tim pani Hana nekon¢i — v soucasnosti napiiklad zpracovava
nékteré kritické postiehy ze sledovani ,.televiznich* kuchai; ostatné nékteré z nich cepovala ve skole.

Jaky vzkaz poslat pani Hané (snad si mtizeme vyjime¢né dovolit toto trochu divérné osloveni) na zavér? Nejen u pfi-
lezitosti letosniho jubilea pfejeme predevsim pevné zdravi, dale zdravi a klid, zdravi a pohodu, stéle stejny elan a chut’ do
prace, jesté jednou zdravi a spokojenost. Také nesmi chybét par dobrych pratel.

Za Spole&nost pro vyzivu a stale vdééné vzpominajici zaky dovoluje si popiat Eva Sulcova.

NNaystivte nove internetové stranky Spolecnosti pro vyzivu

\V,prubéhuiroku’2009,byla’dokoncenalformalniilobsahoya‘rekonstrukce'internetoyychistranek!Spolecnostiiproyyzivu
WWW:spolyyziva:cz

Piedpokladame, Ze nové webové stranky budou vyznamnym komunika¢nim spojenim mezi SPV a vefejnosti. Redakéni
rada privitda VaSe navrhy, p¥ispévky a informace, ktera bychom po projednani vyvésili na webové stranky. Nasim
pldnem je i p¥imé oZiveni komunikace mezi ¢leny na$i organizace a vedenim SPV. Mezi pFisp&vateli bychom radi
nasli i sponzory, ktefi by pomdhali ocenit praci vSech téch z Vas, kdo budete na webové stranky pienaSet informace
v duchu zisad stanov (naleznete na webovych strankdch) SPV.

Aby naSe internetové stranky poskytovaly i co nejvice odbornych informaci vSem navs§tévnikiim p¥ipravila redakéni
rada webovych strianek v uplynulém roce novou rubriku

Encyklopedie vyzivy

Abecedni seznam v souc¢asné dobé& nabizi vice neZ 150 hesel, definic nebo vysvétleni odbornych termini z oboru
vyZivy, které se vztahuji k problematice fyziologie vyZivy, hygieny vyZivy, dietologie, klinické mediciny, potravinafstvi,
stravovani a souvisejici legislativy. Encyklopedie bude postupné doplitovéna a uvitime p¥ipominky a ndvrhy novych
hesel, vhodné niméty mohou byt po posouzeni a piipadnych tipravach zveiejnény.

. J
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Recky tyden

Libuse Mifkova, feditelka SJ Masarova, Brno

Nase skolni jidelna Masarova 11, Brno se rozhodla po
velkém ohlasu na nas ,,Netradi¢ni kvéten", zaradit v mésici
listopadu ,,Tyden fecké kuchyné* i s ochutnavkou tradi¢nich
feckych specialit. Vatime 1200 obédt pro zakladni Skolu
Masarova 11, Brno, Evropskou zakladni $kolu Cejkovicka
10, Brno, pro tii matetské Skoly, pecovatelskou sluzbu Br-
no-sever, Dim dustojného staii a také pro cizi stravniky.
Ve spolupraci s panem feditelem ZS Masarova a také s pa-
nem feditelem EZS Cejkovicka jsme piipravili propagaéni
material tykajici se historie i sougasnosti Recka. Pro zaky
jsme piipravili letacky, na kterych bylo malé info o Recku,
a to v této podobe¢:

Zem¢ mytl, povesti a pfirodnich kras. Stat rozkladajici
se na jihu Balkanského poloostrova a ostrovy ve Stiednim,
Jonském a Egejském moti. Patti k nému témét 2000 ostrova
anejvétsi je ostrov Kréta. Recko obyva 11,5 miliond obyva-
tel, hlavnim méstem jsou Atény, jazykem fectina a piSe se
feckym pismem. Povazuje se za kolébku civilizace v Evropé.
Statnim ziizenim je republika, ndbozenstvim pravoslavi.
Statem EU je od roku 1981 a ménou je euro. Polovinu uzemi
pokryvaji lesy a bohata vegetace. Recko je jednou z nejhor-
natéjSich zemi Evropy, nejvyssi horou je bajny OLY MP.
Hlavnim zdrojem ekonomiky je mofe a turisticky ruch.
Podnebi a jiny zivotni styl znamena i jiné stravovani. Vecete
je hlavni jidlo dne a Rekové radi ji ve spoleénosti. Recka
kuchyné je pestra, pouzivéa se hlavné zelenina, skopové,
drtibezi a rybi maso, dale bylinky a kofeni a vSudypiitomné
olivy a olivovy olej. Tradi¢ni jidla jsou: mussaka, souvlaki,
gyros a tzatziki a dale grilované nebo varené ryby.

V tomto tydnu jsme pro Vas nékterd typicka jidla pfi-
pravili.

KALI OREKSI-DOBROU CHUT !!!

Ve skolnich jidelnach zékladnich skol jsme piipravili
vystavky tradicnich feckych specialit, jednotlivé spe-
ciality jsme oznacili popiskami, aby zaci védéli, jak se
jednotlivé speciality nazyvaji. Chtéli jsme dale formou
ochutnavky détem ptimo ve Skolni jidelné ukazat typické
fecké suroviny a jejich kombinaci. V tomto méla nejveétsi
uspéch ochutnéavka oliv vS§ech druhti a barev. Byli jsme
piekvapeni, ze déti olivy nejen znaji, ale také jim chut-
naji. Déle jsme prezentovali ovoce, zeleninu jak Cerstvou,
tak i nakladanou. Ochutnavka oliv, olivovych pastik
a susenych rajcat probihala spolecné s vystavkou v dobé
vydeje obédl. Mohli také ochutnat i typické fecké snacky
s medem a ofisky, fecké jogurty a typicky fecky syr Fetu.
Chtéli jsme naSe stravniky, jak zaky, tak i mimoskolni
stravniky sezndmit s jednou z nejoblibenéjsich kuchyni
stfedomofti. Je to vlastné smés stfedomoiské a arabské
kuchyné, velmi zdravé a velmi chutné. Mnozi stradvnici
jiz ochutnali typicka fecké jidla bud’ na dovolené nebo
v restauracich ¢i fastfoodech.

Recké pokrmy se pro svou zdravou skladbu a snadnou
stravitelnost, plné zeleniny, oliv a olivového oleje vyborné
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hodily do sychravych podzimnich mésict. Dodaly vitaminy,
vlakninu a mineralni latky dulezité pro zdravi a vyvoj.

V ieckém tydnu jsme vafrili tyto speciality:
Pondéli
Polévka: Recka Cockova polevka se zeleninou
Jidlo: Recky obédovy salat s kufecim masem,
bilé pecivo
Utery
Polévka: Hrachovy krém s opecenou houskou
Jidlo: Smazena fecka feta, pazitkové brambory, citron

Stireda
Polévka: Kapustova
Jidlo: Kuteci gyros, bylinkové brambory, tzatziki

Ctvrtek y
Polévka: Recka — kvétakova
Jidlo: Souvlaki z veprové pecené, pita chléb, tzatziki

Patek

Polévka: Hovézi s jatrovou ryzi

Jidlo: Zorba (vepiovy steak zapeCeny s rajcaty a
mozarellou, brambory)
Nejvétsi ohlas mél gyros, tzatziki a pita chléb
a také souvlaki.

Zde Vam pro inspiraci nabizim recept:

Souvlaki — norma na 4 porce

800 g libového veptového masa, sil, 2 citrony

Marinada: 3 IZice citronové stavy, [Zicka cukru, 1 cibule,
3 strouzky cesneku, 4 bobkové listy, 1 [Zice kari, 1 IZice
kurkumy (memusi byt), 6 IZic olivového oleje

Postup: Maso nakrajime na kostky velikosti vlasského
ofechu. Ptipravime si marinadu z citronové stavy, cukru,
nadrobno nakrajené cibule, prolisovaného ¢esneku, koteni
aoleje. Dobfe ji promichame, vlozime do ni maso a nechame
v chladu odlezet nejméné 12 hodin, nejlépe vsak pies noc.
Maso po odlozeni napichame na $pejle a pozvolna opéka-
me a za obCasného otaceni potirame zbylou marinadou.
Nakonec maso osolime a podavame s fezy citronu, tzatziki
a pita chlebem.

Na obou skolach byl personal jidelen seznamen a instru-
ovan o feckém stravovani a na dotaz stravniki jim podaval
informace.

Zavérem bychom vsem Skolnim jidelnam tento nevsedni
stravovaci koncept viele doporucili, budou spokojeni nejen vasi
stravnici, ale i vasi zaméstnanci, i kdyZ ptiprava jidel vyzaduje
zvysené pracovni Usili. Velice nas potésilo a dojalo, kdyz za
nami po 14 dnech prisel prvinacek pochvalit ochutnavku a ekl
,»Nikdy jsem olivy nejedl, teprve na obéd¢ jsem je ochutnal
a moc m¢ chutnaly.” ,, Kdy bude ochutnavka znovu?*

Na dalsi mésic planujeme stravniky seznamit s typickymi
jidly stat Evropy.
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Laktozova intolerance versus laktozova tolerance
Mgr. Veronika Brezkova, MVDr. Halina Matéjova

Ustav preventivniho lékatstvi, Masarykova univerzita, Brno

Mezi nejbéznéjsi zdravotni obtize souvisejici s pii-
jmem potravy patii ty spojené s tzv. nesnasenlivosti
mléka. Ackoliv je tento termin nepiesnym zobecnénim
mnoha ruznych diagnoéz, je velmi Casto vefejnosti
pouzivan. Rozsitengjsi intolerance mlé¢ného cukru
laktozy je zaménovana za alergii na bilkovinu krav-
ského mléka, ktera se v populaci vyskytuje méné ¢asto.
Podstata je viak Giplné odli$na, stejné jako fedeni. Cast
vefejnosti se ale v této souvislosti obvykle déli na
dva nesmifitelné tabory: odpturce mléka a mléénych
vyrobkl a jejich ptiznivce.

Nasledujici text se zabyva nejbézné€jsi pfi¢inou
nesnasenlivosti mléka — laktézovou intoleranci (v lite-
ratufe téz oznacovanou jako laktézova nesnasenlivost,
nedostate¢nost laktazy ¢i hypolaktazie). Objasiuje
ruzny vyskyt laktozy v potravinach, vysvétluje mozné
priciny vzniku laktézové intolerance a nabizi jedno-
ducha doporuceni pti zdravotnich potizich spojenych
s intoleranci laktozy.

Laktdéza

Laktoza je disacharid slozeny z monosacharida glu-
kozy a galaktozy, které jsou navzajem spojeny -1,4
glykosidovou vazbou. Pfirozené se vyskytuje vyhradné
v mléce savcl, kde je vyznamnym zdrojem energie. Ve
srovnani se sacharézou je laktéza méné sladka, hite
rozpustna ve vodé a pomaleji vstiebatelna v zazivacim
traktu.

Laktéza je ptirozenou slozkou mléka a mlécnych
vyrobkil. V malém mnozstvi se nachazi i v jinych po-

Tabulka 1
Porovnani obsahu laktozy v kravském, kozim, lidském a ov¢im
mléce

Druh mléka Obsah laktozy v % hmotnosti
Kravskeé 4,8
Kozi 4,4
Lidské 7,2
Ovei 51

Tabulka 2 Mozné priznaky laktdzovée intolerance

travinach jako jsou napf. suSenky, pe¢ivo ¢i instantni
potraviny, kam je pti vyrob¢ piidavana. Laktoza je také
Castou soucasti l€civ.

Osud laktozy v zaZivacim traktu
Disacharid laktéza je vyhradnim sacharidem matei-

ského mléka témet vSech savct. Jeho spravné vyuziti
je proto v raném détstvi nezbytné - vznikla energie
je nutna pro spravny rust a vyvoj jedince. Principem
vyuziti laktozy jako zdroje energie je aktivita enzymu
laktazy (B-galaktosidazy), ktery se nachazi v kartaco-
vém lemu casti tenkého stfeva. Ten laktozu §tépi na
monosacharidy glukozu a galaktozu. Béhem kojeni,
kdy je kojenec ziven vyhradné¢ mlékem, je aktivita
laktazy pomérné vysoka — klesa se snizujicim se
prisunem mléka. Nizka aktivita laktazy je zptisobena
snizenym obsahem laktazového proteinu ve sliznici
stfeva. Podobnou zménu aktivity laktazy lze pozorovat
prakticky u vSech savcl v prvé fazi rastu. V prubéhu
dospivani se aktivita laktazy u nékterych osob pak zce-
la ztraci, u nékterych ale naopak pretrvava ve vysoké
aktivité po cely zivot — i v téchto pripadech se vSak
muze aktivita laktazy prechodné snizovat, divodem
zde byva urcita nefunkénost tenkého stteva. Pokud je
laktoza Stépena laktazou na glukozu a galaktozu, jedna
se o tzv. toleranci laktozy. V pripadé nedostate¢ného
Stépeni se jedna o laktézovou intoleranci.

Laktézova tolerance

Pfi toleranci laktézy dochazi v kartacovém lemu
tenkého stfeva savcl puisobenim laktazy k hydrolyze
laktozy na galaktozu a glukozu, které jsou spolu s vodou
ze stfeva okamzité absorbovany do krevniho obé&hu.
Glukoza je dale zpracovavana jako zdroj energie, galak-
toza se stava slozkou glykolipidi a glykoproteind.

Laktézova intolerance

Nedostatec¢nost laktazy mtze vést k laktézové into-
leranci. Pfi caste¢ném ¢i Uiplném nedostatku laktazy
nedochazi v tenkém stieve
k tpIné hydrolyze na gluko-

Priznaky Vyskyt (%) | Pfiznaky Vyskyt (%) 7ua galakt(')zu — laktdza tak
Travici obtize Systémové obtize v sy LN
- prechazi do koncové casti
Bolest bricha 100 Bolest hlavy 86 , . N
Nadyméni 100 Zirata koncentrace o terollseho ’streva’.VNa’sledkem
a §patna kratkodoba pamét muze byt zvySeni osmo-
Borborygmus - Alergické projevy (ekzém, - tického tlaku s proudénim
(kruceni a prelévani v brise) sveédéni, ryma, zanét dutin, astma) tekutin do stieva
Pocit plnosti 100 Bolest svalll 71 . v w st
= —— V tlustém sttevé jiz do-
Prijem 70 Dlouhodoba tézka unava 63 Lo, o, .
Zacpa 30 Srdeéni arytmie 24 chazi dlk.}’_ prltomnost.l
Nevolnost 78 Viedy v dutiné ustni 30 Gram-pozitivnich bakterii
Zvraceni 78 Zvyseni frekvence moceni, boleni v krku <20 mlééného kysém’ (Lactoba-
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Tabulka 3 Vyskyt hypolaktazie ve svété

ri¢antl plivodné pocha-

Rasa, narod, zemé pivodu Vyskyt hypolaktazie | Rasa, narod, zemé plvodu Vyskyt hypolaktazie ZejiCiCh 7 Asie ¢1 Afriky,
A3|ate.(vz J|h9vycpodn| Asue? 98 % Rel’«?ve !z Kypru) 66 % dale u Indiant. Naopak
Americané (plvod z Asie) 90 % Krétané 56 % . ’ v
Australané (pGvodni obyvatelstvo) 84 % Ameri¢ané (puvod z Mexika) 55 % neyvice .laktozove tole-
Eskymaci (z Aljasky) 80 % Indiani 50 % rantni jsou obyvatelé
Americ¢ané (plvod z Afriky) 79 % Ameri¢ané - déti (ptvod z Afriky) 45 % severni Evropy.

Mexi¢ané (rolnického pdvodu) 74 % Potomci Severoevropantl 5% V samotné Evropé je

cillus, Bifidobacterium, Staphylococcus, Enterococcus,
Streptococcus, Leuconostoc a Pediococcus) k fer-
mentaci nevstiebané laktozy. V pribéhu fermentace
je laktoéza hydrolyzovana laktazou bakterii mlécného
kysani. Vzniklé produkty, glukéza a galaktéza, jsou
dale fermentovany za vzniku laktatu, vodiku, metanu,
oxidu uhli¢itého a mastnych kyselin s kratkym fetéz-
cem. Konec¢nou redukci oxidu uhli¢itého bakteriemi
vznika metan.

Priznaky laktézové intolerance
Mezi zakladni priznaky laktozové intolerance patii

nadymani, pocity tlaku v bfisni dutiné zptisobené
produkty fermentace laktdzy, které zrychluji pasaz
zazivacim traktem a tlak v tlustém stieveé. Typicke
prijmy s vodnatou, pénovitou a kyselou stolici sou-
viseji pfimo s transportem nevstiebané laktozy, diky
kterému se ve stievé zvysSuje mnozstvi vody a elek-
trolytt a celkové opét dochazi ke zrychleni pasaze
zazivacim traktem. Nedostatecna aktivita laktazy je
vSak ve svém dusledku pficinou dal$ich zdravotnich
obtizi, jako jsou naptiklad nevolnost a zvraceni, ale
také zacpa.

Zalezi vsak na mnozstvi konzumované laktozy a pre-
devsim na slozeni sttevni mikroflory a individualni pre-
citlivélosti zda a v jakém rozsahu se zminéné symptomy
skutecné objevi. Deficit laktazy jesté neznamena iplnou
lakt6zovou intoleranci — u vSech se typické priznaky
lakt6zové intolerance neprojevuji. Teprve demonstrace
vysSe uvedenych ptiznakd, 30 minut az 2 hodiny po
konzumaci laktozy, znaci laktézovou intoleranci.

Vyskyt laktézové intolerance a tolerance
Laktozova intolerance byla poprveé popsana Hippo-

kratem, tzn. ptiblizn€ 400 let pfed nasim letopoctem.
Klinické ptiznaky jsou vSak sledovany az v posled-
nich padesati letech. Nékteré zdroje uvadi, ze az 70 %
populace celého svéta trpi nesnasenlivosti laktodzy,
vSichni ale nejsou zcela laktézové intolerantni. Jen
maji urcitou formu tzv. hypolaktazie (respektive nizsi
aktivity laktazy). Riznorodost mikroflory tlustého
stfeva je totiz pticinou rozdilnych projevii laktozove
intolerance.

Na zaklad¢€ novych poznatki nutrigenomiky nejde
o chorobu v pravém slova smyslu, ale o normalni (re-
spektive ptirozeny) jev u velké ¢asti populace, doporu-
Cuje se v literatute pouzivat spise termin nedostate¢nost
laktazy (nonperzistence laktazy).

Vyskyt hypolaktazie nabyva na celém svété riiznych
hodnot. Nejvyssi vyskyt je u Asiatti, Africand a Ame-
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vyskyt laktoézové into-

lerance velmi rozdilny,
zvysuje se ze severu na jih. Nejvyssi tolerance lakto-
zy je u Svédii a Danii (cca 90 %), u Cechil cca 70 %,
nejnizsi je u Turkd, priblizné 20 %. Ceska republika
tedy patfi mezi zemé s vys$$im vyskytem laktozové
tolerance, respektive s niz§im vyskytem laktozové
intolerance.

Klasifikace lakt6zové intolerance
a hypotézy jejiho vzniku
a) vrozena laktoézova intolerance:

Tento typ laktézové intolerance, tzv. vrozena alakta-
zie, je velmi vzacny. Na celém svété je znamo priblizné
40 ptipadu. Vrozend forma laktézové intolerance je
autozomaln¢ recesivni porucha s malo znamymi mo-
lekularnimi podklady.

b) primarni typ laktézové intolerance:

Je nejcastéjsim a vlastné ptirozenym typem nedo-
statku laktazy. Souvisi s koncem obdobi laktézové
tolerance. Riizna mira deficitu laktazy je popisovana
u vétsiny svétové populace.

Tento ptirozeny geneticky naprogramovany pokles
mnozstvi laktdzy o vice jak 90 % zacind jiz od dru-
hého roku zivota. Prvni ptiznaky se nemusi projevit
v détstvi, ale az v dospélosti. I diky tomu mize byt
na zaklad¢ odlisnych i nespecifickych ptiznakt v né-
kterych ptipadech diagnoza laktézové intolerance
nerozpoznana.

Vyskyt laktézové intolerance je ve svete rizny, divod
je podkladem mnoha hypotéz. Zakladem vSech je vSak
zfejmée existence tzv. variantniho genu, ktery zptisobuje
snizeni produkce laktazy v tenkém stteveé. Piitomnost
tohoto genu byla objevena nejdiive u Find, tentyz gen
byl nasledné zjistén i u osob z Némecka, Francie ¢i
USA. Tato skutecnost vyvolala vznik hypotézy, podle
niz tento ,,variantni gen* zjistény u pacientt je vlastné
ptivodni forma genu, zatimco u laktézo-tolerantnich
osob se vyskytuje genova mutace.

Princip vzniku genové mutace pomahaji objasnit riizné
hypotézy, napt.:

- Kulturné-historicka hypotéza laktozové tolerance
v dospélosti (Simoons 1970, McCrancken 1971) je
v dnesni dobé nejvice podporovana hypotéza vzni-
ku laktozové intolerance. Mutace genu vedouciho
k laktozové toleranci je zde spojoviana s pocatkem
konzumace mlécnych vyrobkii, tedy s dobou priblizné
pred 10 000 lety.
V této dobeé zacinali nékteri lidé domestikovat zvirata,
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chovali je k dalsimu uzitku. Kromé masa tato zvirata
poskytovala i mléko. Kulturne-historicka hypotéza
pripisuje v souvislosti s laktozovou toleranci této
zméné skladby jidelniCku zna&ny vyznam — s pra-
videlnou konzumaci mléka a mlécnych vyrobku se
postupné zacala zvysovat schopnost produkovat
laktazu i v dospélosti.

Mutace genu vedla ke schopnosti laktozu stépit i v do-
spélosti, diky cemuz se stalo mléko a mlécné vyrobky
dalsim moznym obohacenim jidelnicku. Vzhledem
k tomu, zZe je mléko i kvalitnim zdrojem zivin, bylo
pro takto adaptované jedince evolucné prospésné -
Jjak z hlediska preZiti, tak reprodukce. Moznost Stepit
laktozu tak byla prenasena do dalsich generaci.
Tato hypotéza vsak nevysvétluje piivod vsech lakto-
zovych toleranci. Napriklad u narodii v Suddanu ci
Etiopii je popisovan velmi nizky vyskyt laktozové
tolerance. Pritom jsou kravy a velbloudi a jejich
mlécné produkty velmi diilezitou slozkou jejich Zi-
votniho stylu. Tato skutecnost je vysvétlovana tim,
ze od doby prijeti zvyku u téchto narodu chovat
tato zvirata a konzumovat jejich produkty jesté
neuplynul dostatecny cas pro vytvoreni laktozové
tolerance. Dalsim ditvodem miize byt stéhovani
narodu. A soucasné také zvyk konzumovat mléko
a mlécne vyrobky fermentované, tedy s nizsim
mnozstvim laktozy.

- Aridni klima a hypotéza laktézové tolerance
vdospélosti (Cook a al-Torki 1975) popisuje mo:z-
ny vznik laktozové tolerance u poustnich nomadii,
kocujicich v prevazné suchych oblastech svéta.
Jejich velbloudi maji ve svych hrbech zasoby tuku,
diky kterym prezivaji i vice jak dva tydny bez po-
travy a vody. V poustnich podminkach Stredniho
a Blizkého Vychodu, kde jsou voda i potraviny
vzacné, mohou skupiny nomadii prezit pravé diky
schopnosti vyuzivat mléko svych velbloudii jako
zdroj potravy.

Jako zdroj vody a elektrolytii je zde mléko prostred-
kem preziti v horkém a suchém pocasi.

Tabulka 4 Obsah laktozy v nékterych mlékarenskych vyrobcich

Tato schopnost Stepit laktozu byla a je pro tyto oby-
vatele Arabského poloostrova naprosto nezbytna.
Mléko je pro né jedinecnym zdrojem vyzivy (soucas-
né potravina i napoj), a to hlavné z hlediska hygie-
nické cistoty.

- Geografické souvislosti laktozové tolerance
v dospélosti se snazi vysvétlit vysoky vyskyt osob
s laktézovou toleranci ve Svédsku a Dansku. Jde
o nejstarsi a nejvice diskutabilni teorii.
Tyto oblasti jsou typické nizsi expozici slunecniho
zareni a tedy nizsi produkci vitaminu D v kiizi,
nezbytného pro absorpci vapniku. Laktozova to-
lerance tak miize byt zrejmeé i kompenzaci za ne-
dostatecnou expozici ultrafialovému zareni.

¢) sekundarni typ laktézové intolerance

Vznika v souvislosti s onemocnénim zazivaciho
traktu, které nici kartaCovy lem ¢i urychluje pasaz
zazivacim traktem. Jde obvykle o pfechodnou for-
mu.

Objevuje se v dusledku poskozeni epitelu tenkého
stteva po uziti nékterych 1€k, ozatfovani, pti tropické
a celiakalni sprue, Crohnove nemoci, pti parazitarnich
onemocnénich, po chirurgickém zakroku na zaziva-
cim traktu, infekci apod.

Doporucdeni pii laktézové intoleranci
Ptiznaky laktézové intolerance zavisi na mnoz-

stvi a aktivité laktazy v tenkém stieveé, celkové
konzumaci zdroju laktozy a individualni citlivosti.
Vyzivové doporuceni musi zminéné respektovat.
Zakladem je pochopeni principu laktdézové intole-
rance, pfipadné vyfeSeni pficin sekundarni lakto-
zové intolerance.

Mléko a mlécné vyrobky se pfitom z jidelnicku
vyluCovat nemusi. Mezi hlavni principy vyzivového
doporuceni patfi konzumace malych davek laktozy
a preference zakysanych mlécnych vyrobkda.

a) Konzumace malych davek laktozy
Laktozova intolerance ve svém dusledku jesté ne-

Vyrobek Obsah laktozy (g/100g) Velikost porce (g) Obsah laktézy v porci (g)
PInotu¢né mléko 4.7 250 11,8
Odstredéné mléko 4,9 250 12,3
Slehacka 3,1 15 0,5
Smetana do kavy 3,8 15 0,6
Jogurt 41 150 6,2
Jogurt ovocny 3,0 150 4,5
Kefir 3,8 200 7,6
Zmrzlina 6,0 50-100 3-6
Cottage 2,2 100 2,2
Tvaroh mékky 8.5 100 3,5
Tvrdy syr 0,0 50-100 0,0
Maslo 0,7 10 0,07
Susené plnotu¢. mléko 38 - -
Susené odstred. mléko 52 - -
Zahusténé slaz. mléko 11 - -
Susena syrovatka 74 - -
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znamena naprosté vylouceni laktéozy z jidelnicku.
Malé davky laktozy jsou totiz Casto velmi dobfe sna-
Seny. Denni konzumace 12 g laktozy u vétsiny lakto-
zové-intolerantnich nevede ke zdravotnim obtizim.

b) Mléko a mlé¢né vyrobky jako zdroje laktozy

MIéko jako samotny napoj je velmi vyznamnym
zdrojem laktodzy, coz souvisi také s jeho celkovou
konzumaci. MIé¢né vyrobky jsou oproti tomu kon-
zumovany v mensich porcich, navic vétSinou obsa-
huji i celkové niz§i mnozstvi laktdzy (viz. tabulka).
U zakysanych mlécnych vyrobkt je koncentrace lak-
tézy pusobenim mlécnych bakterii snizena ptiblizné
o0 jednu tfetinu. Vyrobou tvrdého i polotvrdého syra
dochazi jiz v prvnich péti az deseti minutach zrani
ke $tépeni laktézy na glukdzu a galaktozu, které jsou
v dal§im procesu zrani odbourany na kyselinu mléc-
nou. V meékkych syrech je laktéoza dokonce témeér
zcela odbourana.

Toleranci laktdozy v mléce a mlécnych vyrobcich
také Casto zvySuje soucasna konzumace dalsiho jidla
s ohledem na zpomaleni vyprazdnovani zaludku.

¢) Dalsi zdroje laktézy

MIléko a mlécné vyrobky jsou Casto také soucas-
ti dalSich potravin, do kterych jsou pfidavany pti
jejich vyrobé. O mozné ptitomnosti laktéozy v po-
traviné informuje konzumenta slozeni uvedené na
etiket¢ dané potraviny; tj. obsah mléka, laktozy,
syrovatky, tvarohu, suSeného mléka. V potravinach
muze byt laktéza ptitomna v sladkém i slaném pe-
¢ivu, suSenkach, kukuti¢nych lupincich, brambo-
rovych chipsech, instantnich smésich, bonbonech,
masnych vyrobcich, ale i v pfipravcich k podpote
redukce hmotnosti.

V této souvislosti je v soucasné dob¢ v literatute
zminovan narust produkce potravin obsahujicich lak-
tozu. Od roku 1979 do roku 2004 se tato produkce jen
ve Spojnych Statech Americkych zvysila Sestinasob-
né - z 50 miliond kg ro¢né na 300 miliont kg ro¢né.
Ptitom se zde z divodu vyssiho vyskytu nedostatec-
nosti laktazy zvysuje produkce bezlatézového mlé¢ka
a mlécnych vyrobku.

d) Konzumace zakysanych mléénych vyrobki
Oproti samotnému mléku jsou velmi dob-
fe tolerovany zakysané mlécné vyrobky. V ji-
delnicku tak ztstavaji zdroje véapniku a fosfo-
ru, vitaminu A a D, B, a kvalitnich bilkovin.
Mezi mozné pticiny lepsi tolerance laktozy v jogur-
tech a jinych fermentovanych mlécnych vyrobcich
patii obsah bakterii s B-galaktosidazou (ktera v ten-
kém stfevé ptispiva k hydrolyze laktozy) schopnych
v intaktnim obalu odolat kyselému prosttedi zalud-
ku. Dalsim diivodem je celkové nizsi obsah laktozy
v zakysanych mléc¢nych vyrobcich, po jejich kon-
zumaci také dochazi k prodlouzeni stfevni pasaze,
pozitivnimu t¢inku na floru tlustého stteva (laktoza
je popisovana i jako prebiotikum), postupné i ke sti-
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mulaci aktivity laktazy (v literatufe je zminovana
urcitd adaptace stfeva na pravidelnou konzumaci
laktozy).

Zavér

Problematika nesnasenlivosti mléka je neustale
diskutovanym tématem. Pfinasi spoustu mylnych
informaci, které nasledné¢ zpusobuji az zbytec-
né omezeni ve vybéru potravin. Mléko a mlécné
vyrobky jako bohaté zdroje vapniku své misto
v jidelni¢ku urcité maji. Doporuceni dvou az tii
porci mléka a mlécnych vyrobkl denné vychazi
i z tradi¢ni skladby jidelni¢ku obyvatel nasi zemé,
respektive obecné vyssi tolerance laktézy. V pfi-
padé omezeni jejich pfijmu by mél byt divod vzdy
opravnény. Laktozova intolerance vsak vétSinou
uplné vylouceni mléénych vyrobkl nevyzaduje.
Vzdy jde o individudlni snasenlivost.

Reseni problému souvisejicich s laktézovou intole-
ranci vyzaduje komplexné&jsi pfistup respektujici indi-
vidualitu kazdého. Urcita deficience laktazy totiz neni
nemoc, ale pfirozeny stav.

TILLMANN software

MUDr. Stanislava Tillmannova

Husova 410, 286 01 Caslav
www.tillmann.cz

T

tel./fax: 327 314 267, 604 253 699
e-mail: info@tillmann.cz

SLUZBY

AUDITY SYSTEMU HACCP dle nejnovéjsi metodiky
Cena: prvni audit 1500,- K&, vSechny nasledné 1000,- Ké

KONZULTACE V OBLASTI HYGIENY A VYZIVY
Cena: 500,- Ké/hod

SKOLENI (hygienické minimum, SVHP, HACCP, ISO 22 000)
Cena: od 250,- Ké/osobu

novinka - SKOLENi HYGIENICKEHO MINIMA PRACOVNIKU
PRIMO V PROVOZU - dokonalé spojeni teorie a praxe

k cenam je tfreba pripocitat cestovné (cca 7,50 K&/km)

SOFTWARE
. AUTOMATIZOVANE NAVRHY JIDELNICKU” 3000,- K&

zcela ojedinély program, navrhuje mésicni jidelnicky s okamzitou vazbou
na spotiebni koS, vice nez 2000 receptur, moznost vyuziti k normovani,
rezimy prace pro M$ (pfesnidavka, ob&d, svaéina), Z$ (az 5 obédu),
celodenni stravovani (navic snidané, az 2 vecefe), moznost exportu do
ruznych formatu k dalSimu zpracovani

~ARCUS - evidence skladu a normovani” 6000,- K&
prijem a vydej - FIFO, normovani, limity spotieby, spotiebni kos ...
.ARCUS - evidence stravného” 3000,- K&
ruzné druhy poplatku, zalohové i doplatkem, bezhotovostni platby ...
.ARCUS - vydejovy terminal” (RFID ¢ipy) 7000,- Ké

cenové nenarocény bezstravenkovy systém, zakladni hardware
v cenéach okolo 20 000,-

.HACCP" - zavedeni a evidence
.SPOTREBNi KOS POTRAVIN“

3000,- K¢
1500,- K&

Na pozadani Vam zasleme demoverzi s navodem k pouziti. Ceny jsou uvedeny s DPH.
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SOUTEZ

Celorepublikova soutéz o Nejlepsi Skolni obéd

Bc. Alena Strosserova, SPV Praha, Ing. Zdenék Hladik, Vitana,
Anna Packova, MM Brno, Petra Fatkova, AMI Communications

O PROJEKTU Z1J ZDRAVE

Projekt Zij zdravé, financovany z fondu prevence
VZP CR, je celostatni edukacni kampan, jejimz cilem
je zvysit povédomi vefejnosti o obezité jako vazném
celospolecenském problému, ptispét ke zméné chovani
Ceského obyvatelstva a napomoci k dodrzovani tzv.
Rovnice zdravého Zivota, ktera tika: lépe jist + vice
se hybat = zdravé Zit.

Soucasné bézi i podprojekt s nazvem YesNeYes
urceny primarné pro mladez. Jeho soucasti jsou we-
bové stranky YesNeYes.cz a roadshow Jizda kuchait
YesNeYes.cz s kuchati Filipem Sajlerem a Ondiejem
Slaninou.

V leto$nim roce je projekt obohacen o soutéz pro skolni
jidelny o Nejlepsi skolni obéd.

Projekt Zij zdravé vznikl v roce 2007 za podpory
Vieobecné zdravotni pojistovny CR.

VSEOBECNA
ZDRAVOTNI POJISTOVNA
( § CESKE REPUBLIKY

V roce 2009 Spole¢nost pro vyzivu spolupracovala
na tvorbé receptll pro skolni jidelny, které mohou oba
projekty vyuzivat na internetovych strankach www.
zijzdrave.cz. Zucastnila se také tiskové konference, na
které bylo zdiraznéno, ze skolni stravovani je v prvni
linii v boji proti détské obezité.

V leto$nim roce bychom se chtéli zaméftit na propa-
gaci Skolniho stravovani a jeho role v boji proti détské
obezité pro Sirokou vetejnost. Ucinnym zplsobem, jak
na tuto ¢innost upozornit rodice, pedagogy a zfizova-
tele skolnich jidelen je soutéz, ve které mohou skolni
jidelny predvést své dovednosti.

Vzhledem k tomu, aby byla soutéz dostate¢né ob-
jektivni, bude vhodné, aby se soutéze zucastnilo co
nejvetsi mnozstvi Skolnich jidelen. K tomuto ucelu se
nejvice hodi korespondencni soutéz, ktera nejen ze
umozni ucast neomezeného mnozstvi Skolnich jidelen,
ale zaroven se budou moci v§echny zi¢astnéné recep-
tury zvefejnit na webovych strankach Spole¢nosti pro
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vyzivu, ¢imz se stanou piistupné pro ostatni skolni
jidelny.

Vyzyvame tedy vSechny Skolni jidelny k ucasti v
soutézi!

Celorepublikova soutéZ o Nejlepsi Skolni obéd

1. Jak bude soutéz probihat:

a) soutéz je korespondencni, zGcastnit se mize
kazda skolni jidelna, ktera je zapsana v Rejst-
fiku skol a Skolskych zafizeni a je provozovana
podle Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani

2. Téma soutéZe: kompletni poledni menu ve Skolni
jidelné, jehoz soucasti budou lusténiny nebo ryba
(v polévce, hlavnim jidle, salatu, eventualné v mouc-
niku). Neni podminkou, aby sou¢asti menu byly obé
suroviny.

a) pro zaky vékové kategorie 11 — 14 let

b) hlavni podminka: nejobliben&jii v jejich SJ u déti,
skute¢né bézné na jidelnim listku.

3. Pravidla soutéze:

a) Sestavit menu

b) Nanormovat v§echny pokrmy na 10 porci pro zaky
veékové kategorie 11 — 14 let (pokud se zucastni
matef'ské nebo sttedni skoly, prepoctou pokrmy pro
soutézni vékovou kategorii)

¢) SJ musi pfesné¢ nanormovat celé menu a vycislit
finan¢ni naklad

d) Soucasti receptu je i technologicky postup pripravy
jednotlivych pokrmi

e) Castka za celé menu nesmi piekro¢it normativ pro
danou kategorii dle Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o skol-
nim stravovani tj. 27,50 K¢

f) Soutézni menu ptipravované v SJ se vyfoti. Kazdy
naservirovany pokrm zvlast’ a celé menu na skolnim



podnose. Fotografie musi byt v dobrém rozliSeni,
alespon 2 MB.

g) K receptu a fotografiim se piilozi autenticky jidelni
listek (v elektronické podobé nebo naskenovany)
z tydne, kdy se v jideln¢ pokrm podaval. Na auten-
tickém jidelnim listku mtize byt jen ten z pokrmt ze
souté¢zniho menu, ktery obsahuje soutézni surovinu
nebo celé menu, pokud se tak v jidelné pravidelné
podava.

h) Nanormovany recept véetné fotografii, jidelniho list-
ku a adresy $kolni jidelny se zasle na email: vyziva.
spv@volny.cz

i) Soucasti emailu musi byt adresa Skolni jidelny a spo-
jeni na kontaktni osobu

4. Terminy:

a) Soutéz bude vyhldSena v Casopise Zpravodaj pro
Skolni stravovani (soucast Casopisu Vyziva a potra-
viny, vydavana SPV), dnem zahajeni soutéZe je den
vydani Zpravodaje pro Skolni stravovani 3/2010 tj.
12.5.2010

b) uzavérka korespondencniho kola je 31. 7. 2010

¢) 10 finalist bude vybrano do konce zafi — vysledky
budou vyvéseny na webovych strankach www.Zij-
zdrave.cz, www.YesNeYes.cz a www.spolvyziva.cz
a finalisté budou kontaktovani emailem.

d) finale bude ve stiredu 27.10.2010 v Praze

5. Porota, ktera bude hodnotit zaslané recepty; bude
v tomto sloZeni:

a) predseda komise (kuchati Filip Sajler a Ondfej Sla-
nina)

b) odbornik na vyzivu a Skolni stravovani (Spolecnost
pro vyzivu)

c¢) lékat a hygienik (Spole¢nost pro vyzivu)

d) zastupce Asociace kuchatt a cukrati

6. Kritéria, podle kterych budou hodnoceny zaslané
recepty:

a) Spravné sestavené menu podle:
> Pouzitych surovin (podminka zadanf)

> Pouzitého technologického postupu ptipravy
a jeho vhodnosti pro danou vékovou kategorii
> Vzajemné sladénosti menu po strance vybéru

potravin, chuté, barvy a celkové organoleptické
hodnoty

> Dodrzeni finanéniho normativu

> Vhodnosti z hlediska nutri¢ni vyvazenosti
a vhodnosti ze zdravotniho hlediska.
Kvalitni autenticka fotografie
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SPV ve spolupraci s AKC poskytla pravidla pro
potadani soutéze, kterd bude poradana ve spolupraci
s Veobecnou zdravotni pojistovnou CR v ramci pre-
ventivnich projektd Zij zdravé a YesNeYes.

7. Finale:

a) Z prihlasenych receptti vybere odborna porota 10
nejlepsich, ti se zucastni finale v Praze

b) Vyherci boudou zvefejnéni na webovych strankach
a kontaktovani

¢) Vybere se vhodna skolni jidelna v Praze, ve které
mohou vafrit alesponi 3 tymy najednou; je zapotiebi,
aby méla vSechna druzstva rovnocenné podminky
(pracovni stoly, sporaky, konvektomaty apod.)

d) Findle se zc¢astni 3 zastupci Skolni jidelny (4. ve-
douci SJ a dvé€ pracovnice provozu)

e) Soutézni tymy uvari ptihlasené menu, porota pokr-
my ohodnoti a vybere 3 nejlepsi jidelny, které budou
odmeénény.

f) Hodnotici komise bude v finale rozsitena o:
> 7zaky (studenty)
> zastupce $kolstvi (CSI + MSMT)
> zastupce VZP CR a agentury AMI Communications
> 0 zastupce médii

g) Vybrané recepty budou uvefejnény na webovych
strankach www.Zijzdrave.cz, www.YesNeYes.cz
a www.spolvyziva.cz i s fotografiemi a nutri¢nimi
vypocty, aby byly k dispozici ostatnim Skolnim
jidelnam.

h) V ramci preventivniho projektu Zij zdravé vénuje
VZP CR vyhercim spotiebice & potieby do skolni
jidelny dle vlastniho vybéru ve vysi:

> 1. cena 20 000 K¢
> 2. cena ve vysi 10 000 K¢
> 3. cena ve vysi 5 000 K¢.

> Vsichni finalisté dostanou jako darek zastéry
z limitované edice Zij zdrave.

8. Zvlastni cena laické poroty - finalové recepty
budou v pribehu soutéze vyveéseny na webovych
strankach www.Zijzdrave.cz, www.YesNeYes.cz,
kde muize hlasovat Siroka vetejnost — menu, které
ziska nejvice hlasti bude odménéno zvlastni ce-
nou:

> Kucharky skolni jidelny, ktera ziska nejvyssi pocet
hlasti v hlasovani na webovych strankach, budou mit
moznost jeden den vafit s kuchafi Filipem Sajlerem
a Ondfejem Slaninou, kteti budou obédy i vydavat
v jejich skolni jidelné.
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Zii zdravé

Projekt Zij zdravé, financovany z fondu prevence VZP CR,
je celostatni edukaéni kampan, jejimz cilem je zvysit povédomi
verejnosti o obezit¢ jako vazném celospolecenském problému,
prispét ke zméné chovani ceského obyvatelstva a napomoci
k dodrzovani tzv. Rovnice zdravého Zivota, ktera fika: 1épe jist

+vice se hybat = zdravé Zit. Projekt Zij zdravé vznikl v roce
2007 za podpory Vseobecné zdravotni pojistovny CR.

Jedna ¢ast projektu je internetovy portal www.ZijZdrave.
cz. Zde naleznou navstévnici rady, doporuceni a uzite¢né
informace o tom, co mohou udélat pro svij zdravy zivot.
Stranky seznamuji navstévniky poutavou formou se stale
aktualnimi tématy — zdravy zivot, pohyb a stravovani, jejichz
dilezitost v§ak mnoho lidi podcefiuje. Veskeré publikované
texty pochazeji od 1ékatti a odbornikti. Kromé odbornych rad
a doporuceni jsou soucasti webu rovnéz recepty na zdravé
pokrmy, tabulky nutri¢nich hodnot potravin, tabulky vydeje
energie, piehled vhodnych sportovnich aktivit, zajimavé roz-
hovory a nazory odbornikti na znamé myty a povéry spojené
se zdravym zivotnim stylem. Nechybi ani diskusni forum,
ve kterém mohou navstévnici diskutovat s ostatnimi své
uspéchy i netspéchy na cesté za zdravym zivotem. Unikatni
sluzbou pro registrované je moznost ziskani podrobnych rad
ke stavajicimu zivotnimu stylu na zaklad¢ formulafe, ktery
byl ptipraven ve spolupraci s 1ékafi.

Détem je zase urcena Jizda kuchatt YesNeYes s Filipem
Sajlerem a Ondfejem Slaninou po ¢eskych zakladnich
Skolach a internetové stranky plné zdbavy i pouceni www.
YesNeYes.cz.

Stranky YesNeYes.cz, na kterych se spolupodili znama
dvojice kuchaiu Filip Sajler a Ondfej Slanina, seznamuji déti
poutavou formou o zasadach spravného stravovani, nutnosti
dostatecného pohybu a nabizi fadu zajimavych recepti na
jednoducha, chutna a zaroven zdrava jidla. Kromé rad a re-
ceptl na zdravé pokrmy zde déti naleznou rovnéz tabulky
nutri¢nich hodnot svych oblibenych jidel a potravin, uzite¢né
informace o bylinkach a kofeni, soutéze o hodnotné ceny,
blog Filipa Sajlera a Ondfeje Slaniny, komentare znamych
osobnosti a mnoho dalsiho. Novinkami loiiského a leto§niho
roku je interaktivni hra ,,Nakrm svého kuchate® a soutéz pro
Skolni jidelny o Nejlepsi Skolni obéd.

44

Vyziva a potraviny3/2010 (Zpravodaj 33-48)

Z1J/DRAVE
Zij zdravé pro $kolni jidelny

Projekt Zij zdravé a jeho ¢ast uréena pro mladez YesNeYes
se zaroven snazi zpopularizovat $kolni stravovani. Jizdy
kuchait YesNeYes v minulych ro¢nicich se vzdy konaly
ve spolupraci jak se Skolami, tak se $kolnimi jidelnami.
Fotogalerie, jak se zaci pfi zastavkach Jizdy kuchait bavili,
je k dispozici na www.YesNeYes.cz. V minulém roce byla
zprovoznéna na strankach www.ZijZdrave.cz specialni apli-
kace pro vytvareni jidelnickt pro skolni jidelny citajici 40
hlavnich jidel. V letosnim roce bude na vybér z 60 hlavnich
jidel, polévek, dezertt a salatti — vSe dle zdsad zdravého
stravovani. VSechny recepty obsahuji fotografii, seznam
surovin, postup a nutriéni hodnoty pokrmu. Po zadani po-
Ctu stravnik umoznuje aplikace generovat nakupni kosik
surovin. VSechny recepty ptipravovali kuchati Filip Sajler
a Ondrej Slanina a jejich vhodnost pro $kolni stravovani
posuzovala nutri¢ni terapeutka Bc. Alena Strosserova ze
Spoleénosti pro vyzivu.

1%

SoutéZ o Nejlepsi $kolni obéd

Projekt Zij zdravé za podpory VZP CR v leto§nim roce
vyhlasuje soutéz o Nejlepsi Skolni obéd. Kazda Skolni
jidelna mize nominovat svij nejobliben¢jsi obéd. Pod-
minky soutéze jsou uvedeny v aktudlnim ¢isle Zpravodaje
pro skolni stravovani. Odborna porota bude za ucasti
kuchatt Filipa Sajlera a Ondfeje Slaniny vybirat tii nej-
lepsi a zaroven nejzdravéjsi obeédy a vitézné Skolni jidelny
ziskaji zajimavé finan¢ni ceny. Moznost hlasovani bude
mit i laicka porota — zaci. Na webovych strankach www.
YesNeYes.cz budou umistény vsechny finalové obédy a bude
zde umoznéno hlasovani prostfednictvim sms. Do $koly,
jejiz obéd ziska nejvyssi pocet hlast, zavitaji kuchati Filip
Sajler a Ondfej Slanina, kde budou spoleéné s kucharkami
cely den vafit a zaroven vydavat zaktim obéd pfi nasledné
zabavné akci. .
"Vytvoi'eno/vyrobeno ve spolupraci s VZP CR."



Skolni stravovani po ,italsku*

Anna Packova
odborny referent pro Skolni stravovani Magistrat mésta Brna

II. Cast

Jak jsem Vam slibila v minulém ¢lanku,
vratime se jesté na chvili do slunné Italie,
abychom ukon¢ili naSe putovani za skolnim
stravovanim v této ptivabné krajiné.

Opustili jsme Magistrat mésta Rima plni
dojm a rozdéleni na dvé skupiny jsme se vy-
pravili do skol. Prvni skupina zamifila na II.
stupen, a nase Cast se vypravila do skoly, kte-
rou navstévuji déti mladsiho skolniho veku.

Ja jsem byla v té druhé, s mensimi détmi
a byla jsem moc rada. Skola se totiZ na nasi
navstévu Uzasné piipravila a déti mély pro
nas nachystané basnicky, vSechny mély na
hlavach bilé kuchatské cepice, pres Skolni
uniformy mély zastérky a vénovaly nam
jidelnicek, ktery vlastnorucné vymalovaly.
Bylo to velice milé.

Pak jsme se mohli, zcela steriln¢ zahale-
ni do plastt a pokryvek hlavy, podivat do
vydejny stravy. Zde nas ptivitaly tfi pracov-
nice, které kromé standardniho pracovniho
odévu, ktery my téz zname, mély jeste rous-
ku pies usta. Kuchyinika byla mald, avSak
vybavena moderni technologii. Zvédave jsme nakukovali do
skladu, kde byly jen minimalni zasoby, pfevazné biopotravin
(¢okolady, téstoviny, olivovy olej apod.).

Po té nasledovalo pozvani na obéd, ktery tento den se-
staval z:

> pasta s pomodore” (t€stoviny s rajéatovou ,,dieni®)

> dva kraji¢ky bilého suchého chleba

> dva tenké platky hovéziho masa - byly vyborné
a chutné pripravené, servirované se syrovou, nahrubo
nastrouhanou mrkvi (zivé jsem si pfedstavovala nase
rozmlsané déti, pii takovém obédé!!)

> Cista pitna voda

> bio ¢okoladka a jablicko — na odpoledni svac¢inu

Je tieba se zminit, ze détem se nepfidavava, porce maji

stanovené na potieby jejich véku.

Pani kuchatky zde déti obsluhuji, pedagogové sedi se
svoji tfidou u dlouhych stold a détem se béhem jidla vé-
nuji. VSimla jsem si, ze déti se chodily béhem celé doby
stolovani (ktera byly mimochodem dosti dlouhd) ptat uci-
teld na razné véci a ti jim trpélivé odpovidali. Za zminku
stoji, ze pedagogové maji v Rimé jidlo zdarma tj. hradi jim
Magistrat. V jidelné bylo rusno, které bylo jisté zptisobe-
no i nasi navstévou, ktera mozna na déti pasobila trochu
mimozemsky. Ono totiz 25 dam v bilych neforemnych
pléastich, majici na hlavach jesté¢ neforemnéjsi pokryvky
amluvici jazykem, ktery zajisté malym skolaktim ptipadal
krajné nesrozumitelny, zpusobi jisté vyboceni z bézného
denniho Zivota.

VyZiva a potraviny3/2010 (Zpravodaj 33-48)

Po ptijemném zazitku ve Skolach jsme se rozlou¢ili s na-
$imi milymi hostiteli a vyrazili na navstévu do italské firmy
OLIS, ktera se zabyva vyrobou a prodejem technického
vybaveni stravovacich provozu. V pfedvadécim sttedisku na
nas ¢ekali predstavitelé této firmy a také prijemné prekvape-
ni, Sarmantni italsky ,,televizni“ §¢fkuchat Fabio Campoli.
Spolu s pomocniky nam ukazali, jak pfipravuji néktera
typicka italska jidla v konvektomatu a rovnéz jsme obdrzeli
recept na sladky mouénik, ktery jsme téZ ochutnali. Jeho
recept jsem se pokusila zachytit a podélim se s Vami:

Tvarohovy moucnik
300g hladké mouky

1 prasek do peciva
150g cukru krupice
skorice, vanilkovy cukr
1 vejce
100g masla
Uvedené ingredience smichame a méla by nam vzniknout
takova drobenka.
300g tvarohu
1 vejce
balicek mandlovych suSenek — rozdrcenych
Smichame v tvarohovou smés.
Na plech potom vrstvime drobenku, tvarohovou smés
a drobenku.
Byl to opravdu velmi dobry kolac.

Dalsi dva recepty pro Vas zachytila pani Marta Man-

dincovd (vedouci SJ z Pohofrelic), ktera jiz recept s masem
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vyzkousela s uspéchem ve své
Skolni jidelné.

Vepiové maso na tymidnu
a medu

Receptura je sestavena pro 10 osob
- dospéli

veprova pecené 1,000g
tymian 0,005g
med 0,080g
stolni olej 0,100g
sul 0,020g
grilovaci kofeni 0,010g

Technologicky postup:

Veptovou peceni nakrajime, na-
solime. Pfipravime si marinadu
zmedu, rozmarynu a oleje. Potfeme
pripravené kotlety a vlozime na
olejem vymazany plech. Peceme
v konvektomatu.

Ptiloha: brambory a salat.

“Pivni“brambory - ty samoziejme
vyzkousime doma, nikoliv ve $kolni jidelné.

Brambory ( 2,5 az 3kg) oloupeme, proplachneme, nakraji-
me na kolecka a do vody ptidame asi 0,251 piva a asi 2 1zicky
soli. Nechame 1/2 hodiny odlezet v ledni¢ce. Pripravime si
plech a pouzijeme olivovy olej na vymasténi (Ize maslo -
podle zvyklosti).

Postupné kazdou vrstvu jesté mirné, ale opravdu mirné
nasolime a trochu posypeme paprikou nebo grilovacim
kofenim (ale je dobré i bez papriky ¢i gril. kofeni.). Plech
zakryjeme druhym, aby se brambory trochu podusily (asi
20-30 minut), odkryjeme a pod grilem zapeceme. Pied gri-
lovanim lze poklast platky masla.

I1. varianta ptipravy - recept od pani Libuse Silové, ie-

ditelky 8J Nadvorni 1, Brno
Brambory (2,5 az 3 kg) oloupeme, proplachneme, nakra-

jime na Ctvrtky ¢i osmin-
ky, vlozime do vody,
pridame asi 0,301
piva a osolime.
Uvatime do po-
loméekka. [
Na plech si |
pfipravime pe-
¢ici papir, polo-
mekké brambory
na n¢j rozlozime, po-
sypeme paprikou nebo
grilovacim kofenim (ale je
dobré i bez papriky ¢i gril. kofeni.), pokapeme olivovym
olejem a upeceme v horkovzdusné troubé.

Obe¢ pani kolegyné Vam garantuji, Ze se jedna o naramnou
dobrotu.

Po degustaci opravdu chutnych pokrmt jsme se ,,nalodili
do autobusu a vydali se na naro¢ny no¢ni pfesun na sever
Italie, kde jsme méli zakoncit nasi pout’ za poznanim.

Do mésta Udine jsme dorazili v rannich hodinach za
vydatného lijaku. Dostalo se ndm zde vSak milého uvitani
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na mistni ,,Municipale” — radnici, v krasné a starobylé
budové.

Toto mésto jiz n€kolik let spolupracuje s Magistratem
meésta Brna v ramci mezinarodniho projektu Zdrava mésta.
Predstavitelé mésta a zastupce cateringové firmy nas sezna-
mili s principy stravovani v Udine, které jsou velmi podobné
fimskému modelu.

Ve Skolach zde maji 43 skolnich jidelen, v nichz se pro
deéti ve véku 0 — 6 roktl vaii a vydava, pro déti a zaky od 6 let
se strava dovazi. Naklady na stravovani jsou z ¢asti hrazeny
stravniky a z ¢asti radnici.

Od roku 1998 ma mésto smlouvu s firmou SODEXHO,
ktera od roku 2004 zajistuje v Udine $kolni stravovani ve
13 jidelnach. Rocné ptipravi 180 000 jidel, pramérné 25
zaméstnanct uvafii a vyda 900 jidel.

Stravovani v ostatnich jidelnach je zabezpecovano jinymi
firmami v oblasti stravovani. Minimalni procento $kolniho
stravovani je zajisténo pfimo zaméstnanci skoly. Dba se na
kontrolu, kterou provadi hygiena, rodice, mésto a méstska
policie. Nepouzivaji se pohotové pokrmy, coz je oSetfeno
vyhlaskou. V pouzivani existuji vyjimky, ale nesmi obsa-
hovat glutamat.

Po ptijemné besed¢ jsme se vypravili do velkokapacitni
kuchyné¢ firmy CAMST, ve kter¢ 65 zaméstnancii vyrobi
6 000 jidel denné, z nichz 36% se odvazi do SJ, 43% do
riznych spolecnosti a firem a 21% do kasaren. Také jsou
v mens$i mife zasobovany domovy dichodct a socialni
ustavy. Kuchyné to tedy byla vskutku velika, se spoustou
konvektomatti, kotlti a jinych ptistroju. Rovnéz skladové
zazemi a expedice byly rozsahlé.

Kuchyni jsme si vSichni postupné prohlédli a pak jsme se
rozloucili s nasimi milymi hostiteli.

Myslim si, Ze cela tato odborna exkurze byla velmi pfi-
nosna, méli jsme moznost nahlédnout trosku pod poklicku
Skolniho stravovani v jiné zemi. Bylo by urcité bajeéné sem
tam navstivit nase kolegy a vymeénit si zkusenosti, ale zatim
se nam to dafi pouze ojedinéle.

Doufam vsak, ze se ndm v budoucnu postésti opét vyjet
ven, za nase hranice a okouknout, co nového se déje v této
oblasti ve svete.



Informacni centrum bezpecnosti potravin

Olaf Deutsch

Ministerstvo zemé&délstvi CR

Vznik informac¢niho centra v r. 2002 navazuje na usne-
seni vlady ¢. 1320 ze dne 10. 12. 2001 ke Strategii zajisténi
bezpetnosti (nezavadnosti) potravin v Ceské republice. IC
BP je koncipovano pfedevsim jako komunikacni centrum
smérem k vefejnosti. Cilem je nejen zlepSeni vzajemné
komunikace vSech zucastnénych slozek — statnich i ne-
vladnich subjektl, které v oblasti bezpecnosti potravin
pusobi a spolupracuji, ale pfedevsim to, aby Siroka
vefejnost méla véas k dispozici pfesné a srozumitelné
informace pokryvajici cely fetézec vyroby potravin od
farmy ke spotiebiteli (véetné krmiv), ktery je oznacovan
terminem "F2F" ("Farm to Fork" - v ¢eském ptekladu "od
vidli po vidlicku").

ICBP si klade za cil seznamovat Sirokou vefejnost s pro-
blematikou bezpecnosti potravin jak formou aktualit, varo-
vani pted riziky, informaci o vysledcich vyzkumu v oblasti
potravinafstvi, vyzivy, potravinaiskych technologii, hygieny
aj., tak ¢lankt erudovanych odborniki z oboru. Navstévni-
ktim webovych stranek je k dispozici i Siroké informaéni
zazemi Zemédélské a potravinaiské knihovny Ustavu ze-
médélskych a potravinaiskych informaci.

Informacni centrum bezpecnosti potravin
nabizi vefejnosti:

Internetové stranky a aplikace

Internetové stranky www.bezpecnostpotravin.cz v ¢eské
a anglické mutaci poskytuji zakladni informace o proble-
matice bezpecnosti potravin a systému jejiho zabezpeceni
v ramci CR. K dispozici jsou tiskové zpravy dozorovych
organtl, hlaseni systému rychlého varovani pro potraviny
a krmiva (RASFF), aktualizované informace o moznych
rizicich z potravin, hygien¢ pii manipulacich s potravinami,
ale i vyzivova doporuceni. UZivatelé internetovych stranek
mohou zdarma vyuzivat sluzbu tzv. e-mail listu, kdy je jim
zasilan souhrn aktudlnich informaci v periodicité, kterou
si sami urci.

Nova sluzba na bezpecnostpotravin.cz

ICBP zprovoznilo pro spotiebitele, novou sluzbu. Zare-
gistrovany uzivatel webovych stranek bezpecnostpotravin.cz
ma moznost si nechavat zasilat do svého PC aktualni zpravy
o zavadnych potravinach, které v ¢eské trzni siti zachytily
dozorové organy.

A-Z slovnik bezpecnosti potravin
A-Z slovnik bezpecnosti potravin popularné-nau¢nou
formou objasnuje zédkladni terminy z problematiky bez-
pecnosti potravin, potravinafstvi a z dalsich souvisejicich
obori. Slovnik je volné dostupny z webovych stranek www.
bezpecnostpotravin.cz.
WWW.viscojis.cz

Internetova aplikace, primarné urcend mladezi, je rea-
lizovana ve spolupraci s odborniky z 3. Lékatské fakulty
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Univerzity Karlovy a Statniho zdravotniho tstavu. Posky-
tuje seridzni, a ovéfené informace o potravinach, moznych
rizicich z konzumace potravin, vyzivovych doporucenich,
také ale 1 fadu zajimavosti z domova a ze zahranici.

Prednasky a vyukové programy

Informacni centrum bezpecnosti potravin nabizi bezplatné
zajimavé hudebné-vzdélavaci programy pro déti predskolniho
véku a zabavné vyukové programy pro zaky prvniho stupné
zékladnich skol a rovnéz i odborné piednasky pro dospélé
spotfebitele. Vyukové programy vychazeji z doporuceni Své-
tové zdravotnické organizace (WHO) ,,5 kli¢t k bezpe¢nému
stravovani a t¢ématicky zahrnuji problematiku zdravé vyzivy,
zékladnich hygienickych a stravovacich navyki a rovnéz
i informace o alimentarnich onemocnénich - ptaci chfipce,
zloutence, BSE, Gplavici, salmoneldze, botulizmu a parazitech
v potravinach. Na realizaci programi pro déti se podileji Sdru-
zeni Tereza a hudebni skupina Vanda a Standa. Pfednasky
pro dospélé jsou zajistovany ve spolupraci s odborniky z 3.
Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy.

Dalsi aktivity ICBP

Informacni centrum bezpecnosti potravin realizuje pro spo-
tiebitelskou verejnost kromé prednasek a vyukovych programt
i dalsi akce s tématikou bezpecnosti potravin, kde spotiebitelé
ziskavaji podrobné informace o dané problematice. Jsou organi-
zovany tzv. Dny bezpecnosti potravin, ICBP se aktivné Gicastni
potravinarskych a zemédélskych vystav a veletrhd.

Propagacni materialy a publikace

IC BP poskytuje zdarma vefejnosti fadu propagacnich
materidli, publikaci a pfirucek. Tyto materidly je mozné
zdarma ziskat véetné postovného na MZe (olaf.deutsch@
ze.cz) arovnéz i na odbornych akeich (snarich, prednaskach),
na vyukovych programech pro déti nebo na oborovych vy-
stavach. Publikace z produkce ICBP jsou uvedeny, véetné
PDF verze na www.bezpecnostpotravin,.cz

Zpravy o riziku z potravin pro spotiebitele

Chcete informace o zavadnych potravinach?

Ministerstvo zemédé€lstvi a jeho Informacni centrum
bezpecnosti potravin zprovoznilo pro spotiebitele, novou
sluzbu. Zaregistrovany uzivatel webovych stranek www.
bezpecnostpotravin.cz ma moznost si nechavat zasilat do
svého PC aktualni zpravy o zavadnych potravinach, které
v Ceske trzni siti zachytily dozorové organy.

Co proto musi uzivatel udélat? Staci se jenom zaregistro-
vat na hlavni strance webové aplikace bezpecnostpotravin.
cz a zaSkrtnou kromé povinnych udaji i kolonku ,,Rizika
z potravin® (zasilani upozornéni). Dalsi informace i k hro-
madnym registracim na adrese olaf.deutsch@mze.cz. nebo
na telefonnim ¢isle 607 886 278.

Od 1.5.2010 budete moci sledovat tyto dalezité informa-
ce 1 na webovych strankach Spole¢nosti pro vyzivu www.
spolvyziva.cz.
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