1

Rohlik

13.21
| Hmotnost Hmotnost
. ba , Cistd Hrubd Cista
Potravina p,f,{ i‘& déd pro 10 déti pro 10 dospélych | pro 10 dospélych
g g g £
rohlik I 10 ks ’ 10 ks 10k l ok
Hmotnost 1 porce 53 g
Hodnota 1 porce
— Vitaminy
ickd Bilkoviny .
E%?g:;a Tuky |Sacharidy| Vapnik | Zelezo Y B, B, C
Z, r. g mg mg
-4 ug l mg mg mg
Kalorie I Jouly g g ; )
160 l 670 ) - ’ 44 1 15 | 317 12 0,32 - | 0,069 | 0,026 ' -
Chléb celozrnny 12.31
Hmotnost Hmotnost
Potravina Hruba Cists Hruba Cista
pro 10 déti pro 10 dé&ti pro 10 dospélych | pro 10 dospélych
g g g g
chléb celozrnny — Sn, P, Sv ’ 500 ‘ 500 ' 500 ‘ 500
" Hmotnost 1 porce 50 g )
Hodnota 1 porce
Energeticka Bilkoviny Vitaminy
hodnota Tuky | Sacharidy| Vépnik | Zelezo -
. 2. r, g g mg mg A Bl B2 C
Kalorie l Jouly g g ve mg mg mg
134 I 561 , — ' 5.8 ‘ 0,8 ' 25,8 ‘ 15 ‘ 1,20 ! - ’ 0,200 l 0,050 , —
Chléb oL 12.21
Hmotnost Hmotnost
Potravina Hrub4 Cist4 Hrubi Cist4
pro 10 déti pro 10 détf pro 10 dospélych pro 10 dospélych
g g g g
chléb — Sn, P, Sv ‘ 500 ‘ 500 ‘ 500 ' 500
Hmotnost 1 porce 50 g
Hodnota 1 porce
Energeticks . Bilkoviny Vitaminy
hodnota P " Tuky | Sacharidy] Vipnik | Zelezo A B 3 c
T R . . g m m; 3 1 2
Kalorie | Jouly | g , g £ 8 & ug , mg , mg , mg
119 I 498 l — ’ 2,6 0,4 J 25,9 ' 10 I 0,45 ’ - ’ 0,055 ’ 0,035



