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Metodika a soubor

. Metodika

— Prlrezova studie

— Vyplhovani dotazniku s matkami déti ve véku 1- 5 let oslovenych na verfejnych
prostranstvich a jeho vyhodnoceni

— Hodnoceni frekvence konzumovanych potravin: ,Jak ¢asto dité ji...“?
— Hodnoceni rozdilu frekvence konzumace podle véku, mista bydlisté, pohlavi, kojeni a
vzdélani matek (vyznamny rozdil pokud p< 0,05)
«  Soubor
— 1130 déti
— 41,9 % prazskych, 58,1 % mimoprazskych
— 51,4 % chlapcu a 48,6 % divek
— Veékove rozlozeni

e 12 —-23 mésicu 263
24 - 35 mésicu 228
* 36 —47 mésicu 263
* 48— 59 mésicu 240

e 60-71 mésicu 136
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Kumulativni Cetnost zahajeni podavani
tekutin jinych nez mléko a prikrmu
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Pocet kojeni za 24 hodin
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Denni frekvence kojeni podle veku
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Prumér
44 \
. 3
Minimum
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12-17 (N=48) 18-23(N=30) > 24 (N=17)

Vékovy interval v mésicich



Zjistena frekvence kojeni se neshoduje s osvétovymi materialy: Priklad
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Rozlozeni frekvence jiné stravy nez
mléka za poslednich 24 hodin pred
interview
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Denni frekvence konzumace hlavnich skupin

3 potravin

S 3 ——P¥ilohy kromé brambor,
T /,_/\, pedivo
S
R E——— —=-MIéko (kromé
8 5 | materského) a mlécné
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X - Ea A - .
o \\. vnitfnosti
LCJ 1 - — ; X
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'
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0 | | | | | =-Qvoce
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Doporuceni pro 2-3 roky (Nevoral 2003) :
,Mléko" 4-5 porci, ,Maso” 2 porce, ,Zelenina ovoce” 4-5 porci, ,Prilohy” 3-4
porce
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Priumeérna denni frekvence konzumace
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Doporuceni pro 2-3 roky(Nevoral 2003):
,Mléko" 4-5 porci, ,Maso” 2 porce, ,Zelenina ovoce” 4-5 porci, ,Prilohy” 3-4
porce

—--/Zelenina syrova
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Konzumace zeleniny ve veku 1 a 5 let

Tepelné upravena Syrova
70 70
60 //\ 60
< 50 < 50
§ 40 § 40
o 30 o 30
%20 %20 -
10 10 -
0 - 0 -
1x denné 4-6x  3xtydné 1x denne 4-6x tydne
a Castéji tydné nebo a Casteji nebo
mené mené
casto casto
m1rok (N=263) m5 let (N=136) m1rok (N=263) m5 let(N=136)

Fiala, 11 leté déti: Tepelné upravena zelenina alespon jednou denné: 3 %, syrova 24 %.
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Konzumace ovoce ve veku 1 a5 let

Cerstvé ovoce Konzervované ovoce
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o 40
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10 - 10 - 4
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1x denné 4-6x 3xtydnée 1x denné 4-6x tydné 3x tydné
a Castéji tydné nebo a Casteji nebo
meneé meéneé
Casto Casto
m 1 rok (N=263) m5 et (N=136) m 1 rok (N=263) m5let (N=136)

Fiala, 11 leté déti: Cerstvé ovoce alespon jednou denné: 50 %



Tydenni frekvence konzumace masa a uzenin

Frekvence konzumace za tyden
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1 rok 2 roky 3 roky 4 roky 5 let

——Bilé maso -<Hovézi maso -+<Veprove maso -e-Uzeniny, uzené maso

Fiala, 11 leté déti: Ve skupiné maso vyrazné vedou masné vyrobky — 2,4x tydné.



Konzumace uzenin a uzeného masa ve veku
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Tydenni frekvence konzumace sladkostl a
smazenych pokrm
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Fiala, 11 leté déti: Slougené kategorie Cokolada, dorty a zakusky a ostatni sladkosti: 5x tydné
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Rozdily podle kojeni, pohlavi a vzdelani
matky

Kojeneé deti dostavaly Casteji zeleninu a ovoce,
mene Casto ryby nez nekojeneé.

Dévcatka (1 a 2 roky) dostavala Casteji
potraviny z obilnin, zeleninu (5 let), chlapci (5
let) dostavali Castéji maso.

Deéeti vysokoskolsky vzdelanych matek dostavaly
casteji zeleninu a méné casto potraviny
z obilnin.
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Rozdily mezi prazskymi a mimoprazskymi
detmi

* Prazské déti 12 — 23 mésicu:

— Casteji ovoce celkem

— mene casto kompoty

— Castéji potraviny ze skupiny ,maso”
* Prazské déti 60-71 mésicu:

— Castéji hovézi a veprové maso

— Méne casto brambory
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Potravinové doplnky

Doporuceni WHO

* Pouzivejte pro matku a dite v pripade potreby doplnky
vitaminU a mineralnich latek nebo obohacené potraviny.

Pro zjisténi potreby je nezbytneé vyhodnoceni deficitu zZivin
vyskytujicich se v dane detske populaci.

Doporuceni v CR

« Vitamin K pro novorozence

« Vitamin D: od 2. tydne Zivota v prubéhu 1. roku a v behem
zimnich mésicu ve 2. roce

Fluor pokud ho neni dostatek v podavane vode
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Potravinové dopinky a strava

Uzivani potravinovych Kazdodenni konzum
doplInkt (%)* zeleniny v 5 letech
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*Kromé vitaminu D
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s . Zdroje informaci matek o vyzive

70 - —Pfibuzni/znami

00 - —Leékar nebo jiny

50 - zdravotnik
@) . v . ;v
c —Knihy/Casopisy péce o
S 40 - dité/détské kucharky
o
— —Internet
al 30 -

20 - —Komercni propagacni

materialy
10 - —Jiné
O I I I I ]

1 rok 2roky  3roky 4 roky 5 let

Pramérny po¢et matkou udanych zdroju klesl z2,2v 1 roce na1,7v 5
letech



Zaver (1)

Pozitivni je prodluzovani doby trvani kojeni, ke které by

mohlo jeste prispéet posileni laktacniho poradenstvi.

| pres urcite rezervy vysledky celkove naznacuji dobrou praci

detskych poraden v dobe zavadeni prikrmu, coz se promita

do stravovani deti ve veku 1 rok.

— Zdravotni€ti pracovnici spolu s rodi¢i/znamymi a literaturou jsou
dulezitymi zdroji informaci o vyzivé.

Vyziva déti po 1. roce véku jevi zfetelny trend k nedostatkim

zjisténym u starsSich deti i dospélych v CR i v jinych

pramyslovych zemich.

— Napadna je shoda zjisténi nasi studie a u 11letych brnéenskych deti,
Id(t“etré’: opetne potvrzuje, ze stravovaci navyky se vyvijeji od casneho

elSstivl.



Zaver (2)

Pro zlepseni stravovani deti je zadouci posilit nutricni
poradenstvi v post-kojeneckem veku, zamerit se na
zlepseni stravovani cele rodiny a pouzivat co nejvetsi
pocet ruznych informacnich cest a intervenci.

— Analyzy ukazuiji, ze stravovaci navyky v détstvi ve znacné mire
urcuji stravovani v dospelosti a maji tak vliv na prevenci
neinfekCnich onemocnéni hromadného vyskytu.

— Vyzivu deti ve véku do 5 let ve znaCné mire urcCuje rodina, proto
|ze teézko oCekavat, ze stravovani deti bude lepsi nez stravovani
rodiny.

— Ruzné studie presvédCivé dokazuiji, Ze pro zménu chovani
v rodinach nestaci pouze jedna informacni €i intervencni cesta.
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