1945 - 2020

SPOLECNOST PRO VYZIVU, z. s.

Vyroé€ni konference SPV - Vyziva ve 21.stoleti

Termin: 23. 9. 2020
Misto konani: Pasplv sal, Nadrazni ul. 43/84, Praha — Smichov

Zastitu nad konferenci prevzali: ministr zemédélstvi Miroslav Toman, ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch a ministerstvo Skolstvi.

Program:
9.00-9.10 Zahajeni konference: MUDr. P. Tlaskal, CSc.
9.10 - 9.40 Uvodni slova: zastupci statnich instituci

|. Blok — Vyziva, potraviny a zdravi

9.40 - 10.00  Vyziva a zdravi, od malnutrice k obezité: prof. MUDr. M. KuneSova CSc., Endokrinologicky
ustav Praha

10.00 - 10.20 Jak se ménily potraviny v pribéhu &asu: prof. Ing. J. Dostalova, CSc., VSCHT Praha

10.20 - 10.40 Informacie a dezinformacie vo vyzive: J. Babjakova PhD., MPH, MUDr. A. Penesova, PhD.,
Ustav hygieny LF UK Bratislava, LF Bratislava, Slovensko — téast omluvena

10.40-11.00 Spole€nost pro vyzivu a jeji uloha k podpore zdravi: MUDr. P. Tlaskal, CSc., FN Motol
Praha

Pfestavka: 11.00 - 11.20

Il. Blok — vyziva déti

11.20-11.40 Vyznam vyzivy pro zdravy vyvoj déti: MUDr. J. BoZensky, Vitkovicka nemocnice
11.40-12.00 Stravovani déti Skolniho véku: Mgr. J. Bradova, Krajsky ufad Plzefiského kraje
Diskuse: 10 minut

Obéd: 12.10 - 13.00

lll. Blok — vyziva dospélych

13.00 - 13.20 Zmeény stravovacich zvyklosti dospélé populace: MUDr. V. Kunova, Nutradit

13.20-13.40 Zdravotni rizika a benefity rostlinné stravy: MUDr. J. Gojda CSc., E. Selinger, 3.LF
UK Praha

13.40 - 14.00 Historie sportovni vyzivy: Bc. et Bc. D. Rejl, podnikatel ve sportovni Cinnosti

Diskuse: 10 minut

Pfestavka: 14.10 - 14.30

IV. Blok — vyziva seniort

14.30 - 14.50 Vyziva senioru ve zdravi a v nemoci: prof. MUDr. Z. Zadak, CSc., LF UK a FN Hradec
Kralové

Diskuse: 10 minut

Pfestavka: 15.00 - 15.10

V. Blok — Environmentalni aspekty vyzivy

15.10-15.30 Potencial reflexe ochrany zivotniho prostredi do vyzivovych doporuéeni:
D. Kapitul¢inova, Ph.D., UK Centrum pro otazky zivotniho prostredi

15.30 - 15.50 Vyzivova hodnota novych potravin k zajisténi udrzitelnosti nasi vyzivy:
Ing. J. Pivorika, Ph.D., VSCHT Praha

15.50 - 16.10 Je mozné zajistit udrzitelnou produkci zdravi prospésnych potravin?
prof. Ing. J. DoleZel, DrSc., Akademie véd Ceské
republiky

Diskuse: 10 minut

16.20 — 16.30 Zavér NG

Projekt realizovan s finanéni podporou Ministerstva zemé&délstvi HIBUSTERSTHO ZEMEDELSTAI




