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S potravinovou alergii (PA) se potyka ¢im dal vice osob
jak celosvétové, tak u nas v Ceské republice. Jeji prevalence
ma vzrustajici charakter z mnoha riznych divodut; svij vliv
maji faktory genetické, faktory prostiedi a zivotniho stylu.
Co se tyce prvnich zminek o této problematice, koteny saha-
ji do dob pied nasim letopoctem.

Povazovat potraviny za pii¢inu onemocnéni bylo dfive
povazovano za troufalé, piesto v literatufe Ize nalézt zminky
o hypersenzitivité¢ vyvolané konzumaci urcitych potravin.
Vibec prvni zminku nalézame v dile Shi Jin-Jing (v piekladu
»Zakazy tykajici se jidla®) ¢inskych cisaiti Shen Nong (2 735
pt. n. 1) a Huang Di (2 698-2 598 pf. n. 1.), ve které varuji
téhotné Zeny pred konzumaci krevet, kufat a masa obecné
a vini je z tvorby koznich 1ézi. Na evropském kontinentu lze
cerpat z Hippokratovych textd, které zminuji existenci tzv. ne-
pratelskych stav (angl. hostile humors), které souviseji s Hip-
pokratovou teorii zakladnich télesnych stav. Tyto nepfatelské
stavy byly pozdéji identifikovany jako IgE protilatky, které
se zna¢nou mérou podili na patofyziologii PA. V 5. stoleti pf.
n. I. se historik a geograf Hérodotos zminil o eliminaci lusté-
nin ze stravy Egyptant, coz jsou ¢asté alergenni potraviny.
Opakované citovany je také vers z basn¢ O prirodé¢ (lat. De
Rerum Natura), jejimz autorem je fimsky basnik a filozof
Titus Lucretius Carus (98-55 pi. n. 1.): ,,Co je pokrmem
jedném, je pro jiné smrtelnym jedem,“ coz naznacuje vyskyt
nezadoucich reakci na potraviny jiz pted vice nez 2 000 lety.

Z let jiz v obdobi naseho letopoctu je zminovano dilo Po-
jednani o astmatu od filozofa, rabina a 1ékate Moses Maimo-
nida, ve kterém dava specifické rady svému pacientovi, princi
Al-Afdalovi, ohledné eliminace mléka, ofechu a lu$ténin
ze stravy. O né€kolik stoleti pozdéji, presnéji v roce 1662,
belgicky lékai Jean Baptiste van Helmont publikoval dilo
Oriatrike. Praveé od 17. stoleti nachazime zaznamy o ptipa-
dech hypersenzitivy na potraviny, konkrétn¢ v tomto pfi-
pade se jednalo o astmaticky zachvat vyvolany konzumaci
ryb. Pozdé&ji v 18. stoleti Robert Willan popsal urtikarii
(koptivku) po konzumaci mandli, hub, ryb, kraba, humra
amusli a systémovou ,,urticaria febralis* (fatalni anafylaxi)
po pozieni musli a humra ve svém rozsahlém dile Pojednani
o dermatologii.

V dalsim stoleti pfichdzeji francouzsky lékaft, fyziolog
a psycholog Charles Robert Richet a taktéz francouzsky
zoolog a biolog Paul Jules Portier s objevem anafylaxe
(nadmérné reakce imunitniho systému na alergen) a v roce
1906 vidensky pediatr Clemens von Pirquet s pojmem
alergie, ktery tehdy vyjadfoval obecnou reaktivitu vici
jakémukoliv podnétu.

Vyzkum v oblasti PA a jejich imunologického pozadi od-
startoval az v roce 1921 némecky Iékar, bakteriolog a hygienik
Otto Carl Willy Prausnitz se svym experimentem. Na tomto
experimentu, ktery se pozdéji zacal vyuzivat jako diagnos-
ticky test, se spolu s nim podilel také némecky gynekolog
a porodnik Heinz Kiistner, v literatufe je tedy znam jako
Prausnitz-Kiistner test. Pro potvrzeni pfedpokladu, Ze senzi-
tivita vici alergenu mize byt pfenesena skrze néjaky faktor
v séru (dnes jiz vime, ze Slo o IgE protilatky) z alergického
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val extrakt z ryb, nacez doslo k rozvinuti pozitivni reakce
v oblasti vstfiku séra od alergického Kiistnera. V souvislosti
s alergiemi a poruchami imunity se ¢asto pouziva termin
atopie a prave o 2 roky pozdéji, v roce 1923, s timto terminem
prisli americti 1ékaii Arthur Coca a Robert Cooke. Vyraz
vychazi z feckého atopos znamenajici prekvapivy ¢i zvlastni
a autofi jej vyuzivali, kdyz chtéli vyjadiit ¢asty vyskyt aler-
gickych onemocnéni v rodiné.

K nejvétsimu rozvoji diagnostiky PA doslo béhem 19. sto-
leti. V predchozim odstavci je jiz zminén Prausnitz-Kiistner
test z roku 1921, pfesto se o vyuziti kize pro diagnostiku
ve své praci zminuje jiz Oscar Schloss v roce 1912. Schloss
predstavil tzv. scratch testy, tedy testy slouzici pro zjisténi
alergické reakce aplikovanim mozného alergenu na po-
Skrabanou kiizi. Dané alergeny aplikoval formou chemicky
izolovanych potravinovych frakei, které sam vyvinul a dale
se na jejich vyvoji podilel jiz vySe zminény Arthur Coca.
Pouzivani koznich testti se o dal§ich nékolik desitek let
spolu se sbérem anamnézy prokazalo jako nedostate¢né pro
diagnostiku PA. Tuto skute¢nost dokazala v roce 1950 Mary
Hewitt Loveless skrze poprvé pouzité jednoduse zaslepené
placebem kontrolované testy u pacientt s alergii na mléko.
O 20 let pozdéji ptisel Charles May a jeho kolegové s me-
todou dvojité zaslepenych placebem kontrolovanych testu,
které se velmi rychle staly zlatym standardem diagnostiky
PA. Statut zlatého standardu v diagnostice PA si tato metoda
drzi dodnes a je uznavana vétsinou prednich mezinarodnich
i narodnich organizaci.

Spolu s nartstem vyskytu nezddoucich reakei na potraviny
jde ruku v ruce snaha odborniki tyto stavy zmirnovat, pokud
mozno 1é¢it. Jednim z typu terapie je oralni imunoterapie
(OIT), kdy se pacientiim podava alergen v definovanych dav-
kach s cilem navozeni oralni tolerance, ktera se vSak z divodu
vysokého rizika, napt. rozvoje anafylaktické reakce, v rutinni
praxi aktualné nevyuziva. Prvni doklady o tomto zptsobu
terapie jsou jiz z roku 1908, kdy byl v Lancetu publikovan
Clanek o uspésné OIT u ditéte, které postihla anafylaxe vy-
volana konzumaci vajec.

Na casové lince vyvoje vSech oblasti tykajicich se PA
rozhodné nejsme v soucasnosti na konci. Pfestoze mame
velky kus cesty za sebou a veskeré poznatky z ptedeslych
let maji nesmirnou hodnotu, stale je nutny dalsi intenzivni
vyzkum v oblasti terapie, diagnostiky, a hlavné mozné
prevence PA.





