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Pitny rezim jako nezbytny predpoklad
zdravého vyvoje ditéte
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Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé

Voda je pro zZivot nepostradatelnd a tvoti také rozhodu-
jici podil z celkové télesné hmotnosti ¢loveka. U déti je
procentudlni zastoupeni vody v téle vyssi nez u dospe-
lych. Nedilnou soucdsti zdravé vyzivy je proto i spravny
pitny rezim. Dostatek tekutin zajiSt'uje spravnou latkovou
vyménu. Umoznuje dobrou funkci ledvin a odplavovani
Skodlivych zplodin vzniklych v téle. Umoziuje plnou
vykonnost vSech funkci organismu. Naopak nedostatek
tekutin snizuje celkovou vykonnost organismu, mize se
podilet nejen na zhorSeni zdravotniho stavu ditéte, ale
také na snizeni pracovni vykonnosti, na snizeni schop-
nosti déti sledovat vyucovani, ¢imz se ovlivni nepfiznive
také jejich vysledky ve skole. Proto je dulezité davat
détem tolik piti, kolik si vyZaduji, a pfitom pochopitelné
volit vhodné druhy napoji. Mezi tyto vhodné néapoje,
a to také z hlediska prevence obezity, zubniho kazu,
cukrovky aj., fadime pitnou vodu z vodovodu, neslazené
ovocné a bylinné ¢aje, fedéné ovocné dzusy nejlépe 100%
bez obsahu sladidel ¢i umélych barviv, vodu ochucenou
ovocem, bylinami, balené pramenité a ptirodni mineralni
vody (doporucend max. davka mineralni vody je 0,51
na den). Naopak nevhodnymi népoji jsou slazené limo-
nady, kolové napoje, energetické napoje, light napoje,
doporucuje se i snizend konzumace sycenych napoju,
které pti zvySené spotiebé mohou vyvolavat travici pro-
blémy. Doporucena denni davka tekutin pro dit¢ zakladni
Skoly se pohybuje od 50 do 80 ml/kg télesné hmotnosti,
pro dité piedskolniho véku je o néco vyssi 80 az 100 ml/
kg télesné hmotnosti.

Pti zatézi, at’ jiz pracovni ¢i pohybové, a pti zvySené
teploté zevniho prosttedi, je potieba zvysit ptijem vody.
V takovémto ptipade¢ je nejvhodnéjsim napojem cCista voda,
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popt. voda ochucena citronem, ovocem, okurkou, bylinami
apod. Pokud podame v téchto situacich napoj sladky, pocit
Zizné naopak zvysime.

Ve skolskych zafizenich se setkavame s nékolika zpu-
soby zaji§téni pitného rezimu. Nejlevnéjsi, nejvhodnéjsi
a nejdostupngéjsi zpuisob zajisténi pitného rezimu je pitna
voda z vetejného vodovodu, v podobé vytokového kohoutu
ve tfidach, fontdnek na chodbach. Kvalita vody odpovida
pozadavkim vyhlasky ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi
hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost
arozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjsich predpist.
Tento zplsob byva ¢asto opomijen a ve Skolach je Casto
nahrazovan daleko naro¢néjSimi zpisoby zajisténi pitného
rezimu, co do udrzby, spotteby vody a finan¢ni narocnosti.
Klasickym pfipadem jsou tzv. watercoolery, u kterych
voda v barelu musi byt spotiebovana nejpozdéji do 3 dnt,
zafizeni se musi min. 1krat za 3 mésice dezinfikovat, musi
byt uloZzeno na vhodném, stinném misté, nebo automaty,
které prepousti pitnou vodu pies ruzné filtry apod.. Dalsi
zpusoby zajisténi pitného rezimu jsou napojové automaty,
Skolni kantyny, donaska vlastnich napoji z domova nebo
také ptiprava napoji skolni jidelnou.

Zpusob, jakym je nezbytny pitny rezim déti ve Skolach
zajistén, je plné v kompetenci fediteli Skol.

Krajské hygienicka stanice se sidlem v Ostrave se jiz
od roku 2014, kdy se do skolnich jidelen postupné zavadi
metodika Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky Nu-
triéni doporuceni ke spotfebnimu kosi (déle jen ,,metodika
ND*), zabyva nabidkou népoji podavanych v ramci skol-
niho stravovani, kdy napoj je nedilnou soucasti skolniho
obédu, popt. denniho rezimu v matetskych skolach, a to
v ramci hodnoceni jidelnickd daného zatfizeni. V roce

2018 jsme takto zkontrolovali 65
zatizeni. Z téchto jidelen dodrzo-

52 % slazené

14 % ochucené ovocem a bylinami

valo pravidlo nabidky slazeného
a zaroven neslazeného napoje 61
Skolnich jidelen. Zaroven tyto ji-
delny nabizely s napojem mléEnym
také napoj nemléény. Ctyii skolni
jidelny mély v nabidce pouze sla-
zeny napoj — nejcastéji se jednalo
o vodu se sirupem a slazeny caj.

Podrobngji jsme se na problema-
tiku napoju zaméfili ve 30 zatize-
nich v rdmci plnéni mimotadného
ukolu, jehoZ cilem bylo nejen ovéfit
moznosti zajisténi pitné¢ho rezimu
ve §kolach a ve SJ porovnat na-
bidku napoji s metodikou ND, ale
mimo jiné také:

34 % pitna voda
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e ovefit stav, udrzbu, popf. dezinfekci bareld, varnic,
zasobnikl vyuzivanych k zajisténi pitného rezimu
ve Skolnich jidelnach, popft. vydejnach,

e neptfimo prokazat nedostate¢né postupy pii zajisténi
uéinného Cisténi a dezinfekce barelt, varnic, zasobnik,
z kterych jsou ndpoje podavany détem v zatizenich Skol-
niho stravovani a zaroven tim prokazat neuplatiiovani
spravné hygienické praxe,

e ovérit mnozstvi cukru v podavanych napojich.

Lze konstatovat, Ze stav a drzba véetné CiSténi a dez-
infekce barell, varnic, zasobnikl a dodrzovani spravné
hygienické a vyrobni praxe je ve Skolnich jidelnach ¢i
Skolnich jidelnach - vydejnach na dobré Grovni, nebot’
z 60 odebranych vzorkt pouze 10 vzorkd, odebranych
ze 2 zafizeni: z vitiCe a z barelu s vytokovym kohoutem,
nevyhovélo pozadavkim v ukazateli koliformni bakterie.

Obsah cukru v napojich se métil ve 30 provozovnach,
ve kterych bylo zkouseno 65 riznych druht napojt. Za pii-
jatelné mnozstvi cukru se povazuje hodnota do 2 g cukru
na 100 ml napoje, podle doporuceni projektu Zdrava skolni
jidelna z dilny SZU.

Do této hodnoty se veslo pouze 9 napoju. Jednalo se
nejcastéji o vodu ¢i ¢aj ochuceny citrusovym ovocem nebo
bylinami. Celkem 34 napoju pak ptesahlo mnozstvi cukru
nad 2 g/100ml (graf ¢. 1). Primérny obsah cukru v nich
¢inil 4,9 g /100 ml, kdy nejvyssi absolutni hodnota cukru
byla v mlééném napoji s Grankem, a to 12,5 g/100ml (graf
¢. 2). V 22 ptipadech byla podavana Cisté pitna voda.

Spravny pitny rezim je nezbytnym predpokladem zdra-
vého rozvoje ditéte. Nasim cilem proto je, aby ve Skolnich
jidelnach byly podavany pouze vhodné napoje pro déti,
aby se déti ucily pit Cistou pitnou vodu a jiné neslazené
napoje a tyto preferovaly pied ostatnimi méné vhodnymi.






