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Primarni prevence ICHS u deéti

Mortalita na kardiovaskularni onemocneni

v CR — 47%

50-75 % umrti na AIM pred poskytnutim prvni
odborne pomoci

\/Vznamne ekonomicke a organizacni zatizeni

Jedina moznost zmeny. :



Rizikové faktory ICHS u déti v CR
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Rizikova rodinna anamnéza z hlediska casného vyskytu
kardiovaskularnich chorob 23%
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Hodnoty celkového cholesterolu
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Hodnoty LDL cholesterolu

Primérna hodnota: 2,51
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Hodnoty HDL cholesterolu

Primérna hodnota:1,43
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Hodnoty triglyceridi
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Obezita a nadvaha 1991-2016
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BMI kategorie - chlapci
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hodnoty T-chol dle pohlavi
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hodnoty HDL chol dle kategirii BMI
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hodnoty TG dle kategorii BMI
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hodnoty TG dle pohybové aktivity
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hodnoty HDL chol dle véku
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Vyskyt hypertenze dle pohlavi
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Rozdil hodnot tlaku na zakladé pouzité metody

(hodnota ze tri méreni, 4962 déti)
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Hypertenze v 17. letech
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Vysledky vysetieni krevnich lipida u rizikovych déti v CR v roce 2016,
porovnani s léety 1999 a 2007

Zavery

— po zmenach hladin krevnich tukt ceskych deti' v 90. letech
zlistavaji hodnoty TChol,LDL, HDL a TG bez podstanych zmeéen

byla prokazana souvislost hladin krenich tukt s pohlavim a
vekem deti

- pozitivni korelace mezi' delkou kojeni a hladinami krevnich

N\

jiz pri minulych studiich nebyla prokazana souvislost s
charakterem bydlistem

- hladiny krevnich lipidu souvisi predevsim s rizikovou
rodinnou anamnezou, zvysenou telesnou hmotnosti a
pohybovou aktivitou
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o, dati BMI kategorie dle poctu hodin pohybovéeé aktivity za

tyden
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Hodnoty tlaku v zavislosti na casu straveném u PC,
tabletu atd
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