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Úmrtnost v ČR v roce 2017 – 111 443
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Primární prevence ICHS u dětí

◼ Mortalita na kardiovaskulární onemocnění

◼ v ČR – 47%

◼ 50-75 % úmrtí na AIM před poskytnutím první 
odborné pomoci

Významné ekonomické a organizační zatížení

Jediná možnost změny :

Primární prevence



Rizikové faktory ICHS u dětí v ČR

Šamánkovy Poděbrady Teplice 2002

Jihlava 2008 Praha 2018

Výsledky vyšetření krevních lipidů u 
rizikových dětí v ČR v roce 2016, 
porovnání s léty 1999 a 2007



Dotazník



Rizikové faktory ICHS u dětí v ČR studie SZU a OSPLD
„Zdraví 2016“

Procházka.B ,Kratěnová.J ,Žejglicová.P, Puklová.V

◼ Počet spolupracujících PLDD :       46

Zastoupeny všechny kraje ČR

◼ Antropologické údaje od                :  5132

◼ Dotazník na riziková RA z hlediska

KV chorob                                          : 3813

◼ Počet vyšetření krevních tuků        :  740

5 let :  1612 dětí

13 let :   1589dětí

•17 let :  1507 dětí

Preventivní prohlídky
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Riziková rodinná anamnéza z hlediska časného výskytu 
kardiovaskulárních chorob 23% 

- 2000                   27% 
- 2007                   25%
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Hodnoty celkového cholesterolu  

Průměr 4,25

Rok 2000:  4,55
2007:  4,27
2016:  4,25

***



Průměrná hodnota: 2,51

Rok 2000: 2,61
2007: 2,50
2016: 2,51 

Hodnoty LDL cholesterolu  

**



Hodnoty HDL cholesterolu  

Průměrná hodnota:1,43 

Rok 2000:  1,51
2007:  1,41
2016:  1,43

***



Hodnoty triglyceridů  

Průměrná hodnota:1,00 

Rok 2000: 1,05
2007: 1,00
2016: 1,00

*



Obezita a nadváha 1991-2016
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Výsledky vyšetření krevních lipidů u rizikových dětí v ČR v roce 2016, 
porovnání s léty 1999 a 2007

Závěry

– po změnách hladin  krevních tuků českých dětí  v 90. letech 
zůstávají hodnoty TChol,LDL, HDL a TG bez podstaných změn 

- byla prokázána souvislost  hladin kreních tuků s pohlavím a 
věkem dětí

- - pozitivní korelace mezi délkou kojení a hladinami krevních 
lipidů byla pouze u TG na nejnižší statistické významnosti

-

- již při minulých studiich nebyla prokázána souvislost s  
charakterem bydlištěm 

- - hladiny krevních lipidů souvisí především s rizikovou 
rodinnou anamnézou, zvýšenou tělesnou hmotností a 

pohybovou aktivitou



Děkuji za pozornost
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