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DIETA
s nizkym obsahem tuku (S/T)

Mgr. Marieta Balikova,
FN v Motole, Praha

Dieta s nizkym obsahem tuku se indikuje u pacientd s chy-
lothoraxem, neboli nahromadénim chylu v hrudni duting.
Pti¢iny vzniku mohou byt vrozené vady, urazy, nadory mezi-
hrudi nebo chirurgicky zakrok v dutin€ hrudni. V uvedenych
ptipadech dojde k pieruseni lymfatickych cév a lymfa (miza)
se vléva do dutiny hrudni.

Lymfaticky systém dopliuje funkci zilniho systému. Vzni-
ka spojenim miznich kapilar do miznich cév. Z dutiny bfisni,
ale i z oblasti panevnich organt a dolnich koncetin vznika
mizovod (ductus thoracicus), ktery piechazi do dutiny hrudni
a zde se dale spojuje s cévnim systémem.

Na rozdil od krevniho systému je lymfaticky systém jedno-
smérny. Lymfa protéka pisobenim stahti mizovodu, tlakem
svalstva a podkozniho vaziva. Do mizni soustavy jsou vlozeny
uzliny, které slouzi jako filtr télni tekutiny. Lymfaticky systém
se podili vyznamnym zptisobem na imunitni ochrané. Miza ob-
sahuje vodu, bilkoviny, soli, odumfelé buniky, bakterie a latky
vzniklé jako konecné produkty metabolismu. Odli$né slozeni
ma lymfa prichéazejici z traviciho ustroji do ductus thoracicus.
Kromé¢ vyse vyjmenovanych latek obsahuje jemné rozptylené
tuky. Ty jsou lymfatickou cestou nasledné pienaseny do krev-
niho ob&hu. Naruseni tohoto systému vede k hromadéni vypo-
tku v pohrudniéni duting a je zapotiebi zavést drén. Vypotek
obsahuje chylomikron. Tyto ¢astice se tvoii ve stfevni mukoze
z tuku potravy a jsou bohaté na triacylgylceroly.

Hlavnim cilem diety je omezit pfijem volného i skrytého tuku
—tzv. LCT tuk (obsahuje mastné kyseliny s dlouhym fetézcem
- long chain triglycerides). Celkovy denni pifijem tuki pacien-
ta se pohybuje v rozmezi 3—10g. Vybiraji se proto potraviny
nizkotuéné. Jedna porce by neméla obsahovat vice nez 0,5g
tuku. Hlavni zdroj chybéjici energie jsou MCT tuky (obsahujici
mastné kyseliny se stfedné dlouhym fetézcem - medium chain
triglycerides). Oproti LCT se snadnéji travi, vstiebavaji se pfimo
do krve, nevytvaii chylomikrony a nejsou zavislé na karnitinu pii
transportu pfes mitochondrialni membranu. MCT se pfirozené
vyskytuji v kokosovém, palmojadrovém a mlécném tuku. V 1é-
karnach jsou dostupné jako MCT olej. Ten se uziva samostatné
nebo se pridava do hotovych pokrmt, salatd, jogurtl, napoja.

Hlavni principy dietv:

Ze stravy se vylouci tuky: olej, maslo, roztiratelny tuk.
Peclive se Ctou etikety potravin a vybiraji se takové, kdy
obsah tuku neptevysuje 0,5 g tuku na 1 porci. Z technolo-
gickych tiprav se pouziva vareni, duseni, grilovani a peceni
bez tuku, v alobalu, pecicim papiru. Maso se opéka na sucho,
podléva vodou nebo vyvarem ze zeleniny a dusi. Vyvar
z masa nesmi obsahovat tuk. Proto se nechava vychladnout
a veskery tuk se sesbira. Pfi ptiprave polévek, omacek a stav
se pouziva mouka oprazena nasucho nebo se mouka smicha
pred zahusténim s vodou.

Vybér vhodnych potravin:

Obiloviny a vyrobky z nich:
bilé rohliky, veka, chléb, dalamanek, chléb kiehky ku-

kufi¢ny a ryzovy (1 % tuku), corn flakes (tuk 1-1,5 %),
medové snidanové krouzky, medové pukance, pufované
chleby (1,5 % tuku, max. do 3 % tuku), burisony sladké
i neochucené, hladka, polohruba a hruba mouka, kukutiény
skrob, kukufti¢na krupice, ryzova mouka, kroupy, krupky,
bramborova moucka

Ptilohy:

ryze, bezvaje¢né téstoviny, kuskus, vafené brambory, ryzové
a bramborové gnocchi, bramborova kase Slehana s vodou nebo
nizkotué¢nym mlékem

LuSténiny:

podle snasenlivosti, cocka, fazole, hrach: varené, do salatt

Houby:
Cerstvé, susené, sterilované bez oleje

Vejce:
pouze bilky

MIlécéné vyrobky:
odtu¢néna mléka s 0,5 % tuku, nizkotuéné tvarohy s 0,1 %
tuku, nizkotu¢né bilé a ochucené jogurty s 0,1 % tuku,
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fecky jogurt s 0,3 % tuku, islandsky skyr ochuceny i ne-
ochuceny s 0,1 % tuku, podmasli s 1% tuku, tavené syry
nizkotuéné, platkové vakuované syry (10-17 % t.v.s.),
tvartuzky

Ovoce:

cerstvé, kompotované, mrazené, susené, lyofilizované, kan-
dované, ovocné dzusy

Zelenina:

Cerstva, mrazena, susend, sterilovana ve sladkokyselém na-
levu, zeleninové Stavy, protlak raj¢atovy bez tuku, kvasena
zelenina

Nahrazky masa:

$tihlé nudle, Smakoun, robi maso, s6jovy granulat.

Méné tuéné rybi maso (treskovité ryby)

Néapoje:

cerny, zeleny, ovocny a bylinny ¢aj, mineralni a pramenité
vody, dzusy, mosty, smoothie, sirupy

Sladké:

med, dzem, marmelddy, povidla, tvrdé bonbony, Zelatinové
bonbony, marshmallow, lizatka, Zvykacky, vodové ovocné
zmrzliny, sorbety

GASTSSUN

NEJVYKONNEJSI KUCHYNSKY MIXER

HALLDE SB-4

- Svédska dokonalost

- velka a extrémné odolna 4l nadoba

- madla pro pohodlnou manipulaci
- vhodny pro horké suroviny

- vysoké otacky 700-15 000 ot./min

- kryt motoru stroje je z kovu
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SMOOTHIE

Ochucovadla:

sul, pepf, cukr, byliny, kofeni, kecup
Uméla vyZiva:

Modulérni dietetika, dzusovy sipping

U novorozenct s chylothoraxem se pouziva specialné
upravené mléko, které obsahuje 50 % MCT a 50 % LCT, dale
glukéza 5%, modularni dietetika, olej MCT, NaCl roztok.
Dba se na vyssi prijem bilkovin, které se ztraci v dasledku
vypotku nebo vlivem katabolického procesu pii zakladnim
onemocnéni. Nutné je provadét pravidelny monitoring albu-
minu. U kojenci s chylothoraxem se pouziva totéz upravené
mléko. Dale nemlécné ptidavky — zeleninové polévky, ze-
leninové piikrmy, ovocné stavy, ovocné kase bez piskotu,
mlécné kase z upraveného mléka. Jako vhodny zdroj bilkovin
se podava nizkotuény jogurt a nizkotu¢ny tvaroh.

V ramci snizeného piijmu tuku je vSak nutné vénovat po-
zornost tomu, aby byl zaji$tén ptfijem esencialnich mastnych
kyselin, vitamin rozpustnych v tucich (A, D, E, K). Uvedené
mozné nedostatky téchto slozek vyzivy se fesi ve spolupraci
s oSetfujicim lékafem.

Pokud je nutné dietu drzet déle nez tfi tydny, je u paci-
enta nutné sledovat télesnou hmotnost a kontrolovat krevni
obraz.

www.krouhace-kutry.cz | www.gastrosun.cz




