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Práce nutričního terapeuta v posledním desetiletí nabírá nejrůznější směry a umožňuje 

absolventům oboru pracovat na opravdu rozličných pracovištích a projektech. Zatímco před 

asi 20 lety bylo uplatnění jednoznačně v kuchyních zdravotnických zařízení s občasnými 

edukacemi pacientů, trendem posledních let je, i na základě snahy přiblížit se Evropské 

federaci asociací nutričních terapeutů (EFAD), rozložit nutriční síly mezi kuchyně, klinická a 

ambulantní pracoviště i soukromou sféru - fitness, sportovní kluby, firmy včetně firem 

potravinářských.  

 

Přednáška se věnuje právě tomuto srovnání na základě vlastní zkušenosti - srovnání práce 

nutričního terapeuta v soukromé sféře před 15 lety (Poradenské centrum Výživa dětí, 

www.vyzivadeti.cz) a nyní (Nutriční poradna FitBee, www.fitbee.cz), s několikaletou vsuvkou 

v jedné z velkých pražských státních nemocnic (Thomayerova nemocnice) a porovnává 

nejen rozdíly mezi soukromým a státním sektorem, ale také mezi soukromým pracovištěm v 

minulosti a nyní.  
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