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Pacienti trpici diabetem predstavuji velmi heterogenni skupinu nemocnych. Diabetes mellitus
1. typu, 2. typu, sekundéarni diabetes a gestacni diabetes se lisi nejen etiologii vzniku nemoci,
ale také 1écbou vcetné a 1écby dietni. I v ramci jednoho typu diabetu je nutny individualni
nutriéni pfistup. Ten musi napliovat nejen zasady zdravé vyzivy, ale zaroven byt prevenci
a/nebo lécbou komplikaci diabetu. Je to pravé prevence vzniku a postupu dlouhodobych
komplikaci diabetu jak makrovaskularnich (srde¢né-cévni nemoci), tak mikrovaskularnich
(diabeticka retinopatie, nefropatie, neuropatie), které predstavuji vlastni cil 1é¢by diabetika.

Nutri¢ni 1écba je vzdy soucasti komplexniho terapeutického planu. Nejvyraznéjsi efekt dietni
intervence pozorujeme v dobé stanoveni diagnozy diabetu a kratce po té — pacient je v této
dobé nejvice motivovan ke zméné svych stravovacich navykl. Diabetes mellitus je vSak
nemoci chronickou a progredujici, proto opakovand dietni reedukace je nutna po celou dobu

zivota pacienta s diabetem.



