Role nutri¢niho terapeuta pri terapii potravinovych alergii

Potravinové alergie (PA) jsou aktualnim problémem vzhledem k jejich nartstajici prevalenci
nejen v Ceské republice, a proto je nutné do jejich terapie zapojovat &im dal vice odbornik,
mezi které patii i nutri¢ni terapeut (NT). Z jeho ucasti na terapii PA pacienti mohou
jednoznaéné profitovat a je esencialni sou¢asti multidisciplinarniho tymu. V Ceské republice
tomu tak ale neni, coz vytvari velky prostor pro zlepSeni situace v terapii PA. DalSim
problémem je Casto Spatnd diagnostika ze strany 1ékait, ktefi navic vzdy nevnimaji dtlezitost
NT v ramci managementu PA. Pravé ucasti a roli NT pfi terapii PA se vénuje tento ptispévek.
Ve svéte je tématice Gcasti NT na terapii PA vénovano v literatufe hodné prostoru na rozdil
od Ceského prostiedi, kde nalézame pouze par zminek. Toto vSechno jsou divody, pro¢ vznikl
navrh standardu nutri¢ni péce o pacienty s potravinovou alergii. Tento dokument by mohl
napomoci sjednoceni péce a poskytnout NT a dal$im zdravotnikiim navod, jak s pacienty
ptresné a efektivné pracovat.



