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Pti psychoterapeutické intervenci v oblasti feSeni problému S nadvahou a obezitou u déti,
adolescenttl i dospélych se ukazuje jako uzite¢né neomezit Se jen na oblast zmény
stravovacich a pohybovych navykd, ale vyuzivat jistého integrativniho terapeutického
postupu, ktery vhodné podporuje i motivaci ke zmén¢, pomaha fesit rodinny kontext
problematiky a v neposledni fadé pomaha se zvladanim dalSich psychickych problému. Pro
pusobeni v oblasti zmény stravovacich a pohybovych navykt se ukazuje jako nejefektivné;si
metodika vychazejici z kognitivné-behavioralniho sméru. Motivaci Klienta s nadvahou ¢i
obézniho ke zméné Ize vhodné podporovat prostfednictvim metody Motivacnich rozhovort.
Dale se jako velmi potfebna v mnoha ptipadech jevi i individualni, rodinna ¢i parova terapie.
Moznosti tohoto integrativniho postupu, ktery se zamétuje jak upravu Zivotniho stylu, tak
zaroven i na posilovani jeho sebeucty a problémy spojené se zvySenou tizkostnosti ¢i podporu

vztahl v roding, jSou naznaceny i V piedstavené kazuistice.



