Low carb versus diabeticka dieta u diabetika.
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Diabetes mellitus 2.typu je onemocnéni, u kterého dochazi ke snizeni insulinové sekrece a zaroven
zvysSeni insulinové resistence.

Zakladnim pristupem k |écbé diabetu je dieta diabeticka ( 120-300g sacharid( ) . Tzv. ABC lécby
diabetu (A1C, blood pressure, cholesterol).

Low carb dieta ( 20 -90 g sacharid() vede k priimérnému snizeni télesné hmotnosti o 7.45kg,
pramérné redukci HbAlc o 1,2% . 40 % pacientl na terapii antidiabetiky po roce dodrZovani této
diety mohlo snizit medikaci o 1 1ék. 60% pacientl na insulinoterapii po roce sniZilo davku insulinu
nebo ho vysadili.

Vyssi pouZiti tohoto programu u pacientt s diabetem je limitovano v soucasné dobé nedostatkem
edukacnich materidl(. Nutna je pecliva edukace nutricionistou ¢i nutri¢nim terapeutem vzhledem
k riziku zafazeni nevhodnych tukd — resp. nasycenych mastnych kyselin s negativnim vlivem na
lipidogram.



