Nutricni terapie v kardiovaskularni rehabilitaci pfi ischemické chorobé srdecni.

V Ceské republice pat¥i KVO k nejéastéjsim pricindm nemocnosti a Umrti. Jednémi ze zékladnich
komponent v prevenci KVO jsou pohybova aktivita a vyZiva. Vysoce efektivnim prvkem je rovnéz
kardiovaskularni rehabilitace. ZlepSuje mnoho ukazateld kardiovaskularniho zdravi a jejim
zakladem je aerobni trénink. Pacienti, ktefi navic obdrzi individualizovanou radu od nutriéniho
terapeuta, mnohem snaze docili poZzadovanych vysledkd, a dochazi tak ke zlepSeni jejich celkového
zdravotniho stavu. Nutriéni terapeut, ktery je plné kompetentni poskytnout pacientovi
plnohodnotné informace z oblasti vyZivy, ma v prevenci KVO nezastupitelnou roli, a proto by mél
byt také nedilnou souéasti programu kardiovaskularni rehabilitace. V Ceské republice viak nutriéni
terapeut béznou souéasti multidisciplinarniho tymu v programu KVR neni. Vzhledem k tomu, Ze k
|écbé KVO je potreba pristupovat individualné na zakladé anamnestickych Udajd a aktualniho
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sekundarni prevence KVO.



