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Uvod: Diabetes pfinasi problémy jak pro zdravi jednotlivce, tak i ekonomické pro celou
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s kily navic k dlouhodobé zméné stravovacich a pohybovych navykt. Pfi zavadéni zmény je
tieba brat v tivahu Sestistupiiovy program motivacni pfipravenosti. STOB modifikoval model
J. O. Prochasky (prekontemplace, kontemplace, rozhodovani, akce, udrzovani, relaps) na kolo
zmény (STOBkolo). Casto se nerespektuje, 7¢ na kazdém stupni motivace ke zméné je
vhodné pouzivat jiné techniky. Soucasti sdéleni budou ukdzky programii a materiali STOB,
zejména moznosti kratké intervence diabetologii pfi praci s obéznimi Cilené na zménu
zivotniho stylu.

Zavér: STOB vede svymi programy lidi s kily navic k trvalé¢ zméné navykl. Vyuziva pfitom
vedle principu kognitivné-behavioralni terapie motivaéni kolo zmény, které klade pii 1é¢bé
diraz predevsim na odpovédnost samotného diabetika.



