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Pilotní průzkum stravování v lůžkových zdravotnických zařízeních v ČR z pohledu nutričních 

terapeutů zrealizovala Sekce nutričních terapeutů České asociace sester v říjnu 2018. Data se 

podařilo získat celkem z 94 nemocnic a pobytových zdravotnických zařízení z celkového počtu 

cca 135 (zdroj: ÚZIS), což činí významných 69,6%. Díky zpracovaným datům jsme lépe 

připraveni k odborné diskusi při tvorbě nových návrhů a plánování dalšího rozvoje jak v oblasti 

klinické nutriční péče, tak v procesu zkvalitňování stravování pacientů v našich zdravotnických 

zařízeních. Díky aktivnímu přístupu a ochotě našich kolegyň a kolegů, nutričních terapeutů, 

mohla být předána konkrétní data o aktuálním stavu zajištění nutriční péče a stravování pacientů 

v nemocnicích Ministerstvu zdravotnictví ČR. V přednášce jsou vyhodnoceny a graficky 

zpracovány jednotlivé odpovědi na otázky jak z oblasti zajištění klinické nutriční péče, tak 

z oblasti poskytování stravy pacientům se zaměřením na dodržování základních doporučení 

racionální výživy. 

 


