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Pilotni priizkum stravovéni v lazkovych zdravotnickych zafizenich v CR z pohledu nutri¢nich
terapeutii zrealizovala Sekce nutri¢nich terapeutti Ceské asociace sester v f{jnu 2018. Data se
podatilo ziskat celkem z 94 nemocnic a pobytovych zdravotnickych zatizeni z celkového poctu
cca 135 (zdroj: UZIS), coz &ini vyznamnych 69,6%. Diky zpracovanym datim jsme 1épe
ptipraveni k odborné diskusi pfi tvorbé novych navrhii a planovani dalsiho rozvoje jak v oblasti
klinické nutri¢ni péce, tak v procesu zkvalitiovani stravovani pacientll v naSich zdravotnickych
zafizenich. Diky aktivnimu piistupu a ochoté nasich kolegyn a kolegli, nutri¢nich terapeutt,
mohla byt pfedana konkrétni data o aktualnim stavu zajisténi nutri¢ni péce a stravovani pacientl
v nemocnicich Ministerstvu zdravotnictvi CR. V prednasce jsou vyhodnoceny a graficky
zpracovany jednotlivé odpovédi na otazky jak z oblasti zajiSténi klinické nutricni péce, tak
Z oblasti poskytovani stravy pacientim se zamétenim na dodrzovani zékladnich doporuceni
racionalni vyzivy.



