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Abstrakt : Laboratorni vysetfeni u osteoporozy.

Laboratorni vySetfeni je nedilnou soucasti kazdého vstupniho vySetfeni pacienta
Vv osteologické ambulanci. Primarnim cilem téchto vySetfeni je diferencidlni diagnostika
osteopatii, zhodnoceni kostniho metabolizmu a posouzeni pfidruZzenych chorob. K zakladnim
parametriim patii vysetieni krevniho obrazu s diferencidlem leukocyti, vySetieni sedimentace,
dale soubor jaternich enzymii a bilirubinu, markery renalnich funkci a zékladnich ionti.
Dal8im nezbytnym parametrem je vySetfeni markerd kostni remodelace, které vypovidaji o
celotélové rychlosti kostni novotvorby a kostni resorpce. K dalSim dilezitym vySetfenim patii
I parametry kalciofosfatového metabolizmu, hladiny vitaminu D, zakladni screening
abnormalit proteini krevniho séra a markery k posouzeni nutri¢niho stavu nemocnych.
V indikovanych ptipadech je vhodné doplnit i vySetieni pohlavnich hormont, hormonti §titné
zlazy a adrenokortikdlni osy. U vSech vySetfeni je nutné pii jejich interpretaci brat v tvahu
cirkadidnni rytmy, intra- a interindividualni variabilitu.



