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Diabetes mellitus se pandemicky $iii po celém svéte. Komplexni soucasti 1écby DM je
pravidelna edukace ohledné dietnich opatieni.

Cilem prezentace je seznamit nutrini terapeuty, ale i ostatni zdravotnické pracovniky pecujici
0 diabetiky se zakladnimi pravidly a postupy edukace. Kazdy diabetik by m¢l znat potraviny,
které obsahuji sacharidy a jak rychle ovliviiuji postprandialni glykémii. Diabetici 2. typu, ktefi
Z 90 % trpi obezitou, by mél byt zarovenl pouceni i 0 mnozstvi tuku a energie Vv potravinach.
Naopak diabetici 1. typu by méli umét napocitat mnozstvi sacharidi, zohlednit GI, pfitomnost
tuk a bilkovin v jidle. Upravit davky inzulinu podle pfijatych sacharidi na zakladé vypoctu
vychazejiciho z mnozstvi sacharidu, citlivosti na sacharidy a inzulin, aktualni glykémie

a predchozi davce inzulinu.

K selhani dietni 1é¢by dochazi nejcastéji pii nedostatecné dietni edukaci, proto by konzultace

s nutri¢nim terapeutem meéla probéhnout v pribéhu prvnich 6 mésicti 3—6x a dale alespon

1x ro¢né. Nebot dobie edukovany diabetik je 1épe kompenzovan, zvlada celkové 1épe 1éCbu

a predchazi rozvoji chronickych komplikaci diabetu.



